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OZET

Bu calismanin amaci 6grenci kabulii farkli olan liselerde 6grenim goéren Ogrencilerin sportmenlik yonelimi
tutumlarin1 incelemektir. Calismaya Elazig iI’inde bulunan fen lisesi, giizel sanatlar lisesi ve spor lisesinden 247
erkek ve 193 kiz ergen olmak tizere toplam 440 6grenci goniillii olarak katildi. Elde edilen verilerin istatistiksel
analizinde betimsel degerlendirmeler ile birlikte iki grubun karsilastirilmasinda t-testi, {i¢ ve tizeri gruplarin
karsilastirilmasinda one way anova testi kullanildi ve anlamhilik diizeyi p< 0,05 olarak kabul edildi. Verilerin
normallik dagilim testine gore iki deger arasindaki iliski diizeyi pearson veya spearman rank korelasyon
katsayilarina bakilarak incelendi. Farkliliklarin tespitinde katilimeilarin birinci siniftan baglayarak dérdiincii sinifa
kadar olan dort yillik lise egitimi siireleri dikkate alindiginda fen lisesi ve giizel sanatlar lisesi 6grencilerinin
genellikle sportmenlik tutumlarmim degismedigi (Tablo 2, 3) (p>0,05), buna karsilik spor lisesi 6grencilerinin
olumlu ve anlamli yonde sportmenlik yonelimlerini yiikselttikleri tespit edildi (Tablo 4) (p<0,05). Sonug olarak {i¢
lise igerisinde spor lisesi 6grencilerinin sportmenlik yonelimlerinin hem miifredattan kaynakli formal hem de dogal
olarak sporun i¢inde olmalarindan kaynakli informal bir sekilde diger liselere gore daha yiiksek oldugu goriildi.
Calisma daha farkli miifredati bulunan liseler katilarak ¢esitlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Sportmenlik, Egitim, Miifredat

INVESTIGATION OF SPORTSMANSHIP ATTITUDES OF STUDENTS IN HIGH SCHOOLS WITH
DIFFERENT STUDENT ADMISSIONS

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the sportsmanship orientation attitudes of students studying in high schools
with different student acceptance. A total of 440 students, 247 male and 193 female adolescents from a science
high school, a fine arts high school and a sports high school in Elazig province, participated in the study voluntarily.
In the statistical analysis of the obtained data, descriptive evaluations were used together with the t-test for
comparing two groups, and one way anova test for comparing three or more groups, and the significance level was
accepted as p<0.05. According to the normality distribution test of the data, the level of relationship between two
values was examined by looking at the Pearson or Spearman rank correlation coefficients. When the participants'
four-year high school education period from the first grade to the fourth grade was taken into consideration in
determining the differences, it was determined that the sportsmanship attitudes of the science high school and fine
arts high school students generally did not change (Table 2, 3) (p>0.05), whereas the sports high school students
increased their sportsmanship orientations in a positive and significant way (Table 4) (p<0.05). As a result, it was
seen that the sportsmanship orientations of the sports high school students among the three high schools were
higher than the other high schools, both formally due to the curriculum and informally due to being naturally
involved in sports. The study can be diversified by participating in high schools with different curricula.
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1. GIRiS

Egitim 6gretimi de kapsayan genis bir kavramdir. Bireyin zihinsel, bedensel, duygusal,
toplumsal becerilerinin, davranislarinin en uygun ya da istenilen diizeyde gelistirilmesi siirecine
egitim denir (Akyiiz, 2012). Ayrica egitime kisiye bilgi, beceri, aligkanlik ve tutum kazandirma
stireci de denilebilir (Demirci, 2011). Hayat boyu siiren egitim tesadiifi veya planli bir sekilde
olabilir (Akytiz, 2012). Egitimsel faaliyetlerin verildigi yerler giiniimiizde okul olarak
adlandirilmaktadir (Basaran ve ark. 2020). Tirkiye’de Ogrencilerin ilk egitim kurumu
anaokuludur. Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim ve Ilkdgretim Kurumlari
Yonetmeligi’ne gore ilkokullarin birinci sinifina, kayitlarin yapildigi yilin Eyliil ay1 sonu
itibartyla 66 ayini dolduran ¢ocuklarin kayd: yapilir. Gelisim yoniinden ilkokula hazir oldugu
anlasilan 60-66 ay arasi ¢cocuklardan, velisinin yazili istegi bulunanlar da ilkokul birinci sinifa
kaydedilir. Yasca kayit hakkini elde eden, ancak bedenen veya zihnen yeterince gelismemis
olup okula uyum saglayamayan 66 ay ve lizeri ¢ocuklar da Kasim ay1 sonuna kadar saglik
kurumlarindan verilen bedenen veya zihnen gelismemis tibbi tanili rapor iizerine okul 6ncesi
egitime yonlendirilebilir veya kayitlari bir y1l ertelenebilir (MEB, 2014).

Spor liseleri, spor alaninda Ogrencilerin temel bilgi ve beceriler kazanmalart igin
yetenekleri dogrultusunda egitim goérmelerini ve basarili sporcular olarak yetistirilmelerini,
alanmi ile ilgili diinyadaki gelismeleri dikkate alarak Tiirk sporunu gelistirecek ve temsil
edebilecek gencler olarak yetismelerini, is birligi i¢inde takim ruhu ile hareket etmelerini, spor
disiplini ve centilmenligini 6ziimsemis, ornek bireyler olarak yetismelerini, sporla ilgili
yiiksekOgretim programlarina hazirlanmalarini ve bu alanda bireylerin yeteneklerini saglamak
icin kurulmus liselerdir (MEB Spor Liseleri Mevzuat1 2005).

Fen Liseleri, matematik ve fen bilimlerinde yeterli olan dgrenciler i¢in olan 6zel ya da
devlet okullaridir (Ayverdi, 2018). Tiirkiye’de Fen liseleri fen ve matematik alaninda akademik
anlamda basarili 6grencilerin belirlenmesi ve belirlenen bu 6grencilerin bilim insanmi1 olarak
yetismelerini saglamak i¢in kurulmustur (Ozoglu, 1977). Ozellikle bu okullarda 6grenciler
matematik ve fen alanlarina yogunlasmaktadir. Tiirkiye’de uygulanan ortadgretime gecis
sistemlerinde 6grenciler, sekizinci synif sonundaki basari durumlarina goére okul ayrimina tabi
tutulmaktadir. Okul ayrimi sonucunda en yiiksek akademik basariyr gosteren Ogrenciler
geleneksel olarak fen liselerini tercih etmektedirler (Suna vd., 2020).

Giizel Sanatlar Liseleri 6zellikle tiyatro, resim ve miizik gibi yetenek tizerine egitim veren
ortadgretim kurumlaridir. Bu liselerde egitim almak igin 6grencilerin ortaokuldan mezun

olurken ilgili alanlarin yetenek sinavina girmeleri gerekmektedir (Topakalak, 2013).
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Beden egitimi okul programlari i¢erisinde hareket beceri 6gretiminin 6n planda tutuldugu
bir ders olarak bilinse de, ders etkinlikleri ve program kazanimlar1 incelendiginde 6grencilerin
sosyal gelisimlerini gelistirici ve destekleyici yoniiniin de oldukc¢a 6nemli oldugu goriilmiistiir
(Kayisoglu ve ark. 2015). Ulkemizde hali hazirda uygulanan orta 6gretim beden egitimi dersi
programinin O0grenme alanlarindan birisi “aktif ve saglikli hayat” olarak tanimlanmis, alt
O0grenme alanlarindan birisi olan “spor bilinci ve organizasyonlar” icerigi de “spor ahlaki-
sporda erdemlilik-adil oyun, sporda diiriist olmanin gerekliligi” seklinde olusturulmustur (
MEB, 2018).

Beden egitimi ve spor dersleri; paylasim, kural bilinci olusturma, hosgorii, adalet, yardim
severlik gibi bazi insani degerlerin igsellestirilmesinde 6nemli etkiye sahip olmustur (Glimiis
ve ark. 2016). Spor ortaminda sergilenen bu gibi davranis durumlari sportmenlik davranisi
olarak ifade edilir ve sportmenlik iyi bir vatandas olmada da etkilidir (Kayisoglu ve ark. 2015).
Bundan dolay1 beden egitimi ve spor programinin en 6nemli bdliimiinii olusturan dgrencilerin
sosyal becerilerinin bir gostergesi olarak kabul edilen sportmenlik diizeylerinin belirlenmesi bu
ders i¢in dnemlidir (Acar ve ark. 2019). Buna bagli olarak arastirmanin amaci Elaz1g ilindeki
ogrenci kabulii farkli olan liselerde Ogrenim goéren ogrencilerin sportmenlik yonelimi

tutumlarini incelemektir.

2. YONTEM VE UYGULAMA
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada kullanilan model betimleyici iliskisel tarama modelidir. Betimsel
istatistik, bir 6rneklem grubu ya da evrenin tamaminda gézlem metodunu kullanarak elde ettigi
verileri kullanir ve arastirmaya katilan bireylerin ya da objelerin 6zelliklerini betimlemeyi

amaclar (Bliytlikoztiirk, 2010). Bundan dolay1 ¢alismada iliskisel tarama modeli kullanildi.

2.2. Evren Ve Orneklem

Calismanin evrenini Elazig il merkezinde bulunan okula kabul sekilleri farkli olan {ig
farkli lisede (Kaya Karakaya Spor Lisesi, Kaya Karakaya Giizel Sanatlar Lisesi, Cemil Meri¢
Fen Lisesi) 6grenim goren 855 (475 erkek-380 kadin) 6grenci, orneklemini ise bu liselerde

okuyan 247 erkek 193 kiz ergen toplam 440 goniillii 6grenci olusturdu.
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2.3. Verilerin Toplanmasi

Calismanin verileri, 6grencilere Vallerand ve arkadaslarinin (1997) gelistirdigi Balgikanl
(2009) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan “Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegdi”
ve katilimcilarin bazi kisisel bilgilerine ulasabilmek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan

Kisisel Bilgi Formuna verdikleri cevaplardan elde edildi.

2.4. Verilerin Analizi

Lise 6grencilerinin Beden Egitimi ve sporun sportmenlik davranislara etkisini belirlemeyi
amaglayan bu ¢aligmada toplanan verilerin analiz edilmesinde; betimsel istatistik dagiliminda
normal olmasindan dolay1 Independent Seample T testi ve One Way Anova testi kullanildi. Test

analizleri SPSS 23.0 paket programi kullanilarak gerceklestirildi.

BULGULAR

Tablo 1. Calismaya Katilan Liselerin 9. ve 12. Siif Ogrencilerinin Sportmenlik Yonelimi Tutumlarmin
Karsilagtirilmast

Alt Boyutlar Smif n % X SS p
9 137 60,62 73,394 14,042
Toplam ,150
12 89 39,38 76,191 14,514
9 137 60,62 18,956 4,007
Sosyal Normlara Uyum ,060
12 89 39,38 20,000 4,147
Kurallar ve Yo6netime 9 137 60,62 18,226 3,927 123
Saygi 12 89 39,38 19,078 4,213 ‘
Sporda Sorumluluklara 9 137 60,62 18,372 3,988 330
Baglilik 12 89 39,38 18,910 4,144 '
9 137 60,62 17,839 4,500
Rakibe Saygi ,555
12 89 39,38 18,202 4,513

Tablo 2. Fen Lisesi Ogrencilerinin Smiflar Diizeyinde Sportmenlik Y&nelimi Tutumlarinin incelenmesi.

Alt Boyutlar Simif n % X SS p

9.Smif 43 28,10 18,232 4,653
10.Smif 29 18,95 19,827 4,027

Sosyal Normlara Uyum 11.Simf 48 31,37 20,562 2,789 ,017*
12.Smif 33 21,57 20,272 2,753
Toplam 153 100,00 19,705 3,727
9.Smif 43 28,10 18,348 3,435
. 10.Smif 29 18,95 19,069 3,272

Kurallar ve Yonetime Saygi 11.Simif 48 3137 18,812 2,958 527
12.Smif 33 21,57 19,454 3,580
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Toplam 153 100,00 18,869 3,286
9.Simif 43 28,10 17,767 4,481
10.Smuf 29 18,95 18,931 3,614
Sporda Sorumluluklara Baglilik 11.Smf 48 31,37 18,541 3,141 537
12.Smf 33 21,57 17,909 3,810
Toplam 153 100,00 18,261 3,778
9.Simif 43 28,10 17,604 5,301
10.Smf 29 18,95 18,793 3,320
Rakibe Sayg1 11.Smf 48 31,37 18,791 2,953 ,467
12.Smf 33 21,57 17,969 4,340
Toplam 153 100,00 18,281 4,091
9.Simif 43 28,10 71,953 15,162
10.Smf 29 18,95 76,620 11,647
Toplam 11.Smf 48 31,37 76,708 8,977 ,240
12.Smf 33 21,57 75,606 12,062
Toplam 153 100,00 75,117 12,173
Tablo 3. Giizel Sanatlar Lisesi Ogrencilerinin Smiflar Diizeyinde Sportmenlik Yoénelimi Tutumlarmin
Incelenmesi.
Alt Boyutlar Smif n % X SS p
Sosyal Normlara Uyum 9.Smf 46 34,59 19,130 3,562 ,664
10.Smuf 36 27,07 19,444 3,193
11.Smuf 20 15,04 17,750 4,919
12.Smf 31 23,30 20,871 3,748
Toplam 133 100,00 19,413 3,827
Kurallar ve Yonetime Saygi 9.Smif 46 34,59 18,543 4,031 ,309
10.Smmf 36 27,07 17,805 3,178
11.Smuf 20 15,04 17,950 4,006
12.Smuf 31 23,30 19,548 4,249
Toplam 133 100,00 18,488 3,882
Sporda Sorumluluklara Baglilik 9.Smif 46 34,59 18,630 3,241 ,613
10.Smuf 36 27,07 18,861 2,889
11.Smuf 20 15,04 17,550 4,260
12.Smf 31 23,30 21,064 3,444
Toplam 133 100,00 19,097 3,530
Rakibe Saygi 9.Smif 46 34,59 17,782 3,632 ,204
10.Smmf 36 27,07 16,750 3,017
11.Smf 20 15,04 17,600 3,830
12.Sinif 31 23,30 20,064 3,723
Toplam 133 100,00 18,007 3,693
Toplam 9.Smif 46 34,59 74,087 11,824 ,462
10.Sinif 36 27,07 72,861 10,406
11.Simif 20 15,04 70,850 15,270
12.Smuf 31 23,30 81,548 13,012
Toplam 133 100,00 75,007 12,753
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Tablo 4. Spor Lisesi Ogrencilerinin Smiflar Diizeyinde Sportmenlik Y®6nelimi Tutumlarinin incelenmesi.

Alt Boyutlar Simif n % X SS p

9.Simf 46 34,59 19,130 3,662
10.Smf 36 27,07 19,444 3,193

Sosyal Normlara Uyum 11.Smif 20 15,04 17,750 4,919 ,034*
12.Simif 31 23,30 20,871 3,748
Toplam 133 100,00 19,413 3,827
9.Simf 46 34,59 18,543 4,031 ,284
10.Smf 36 27,07 17,805 3,178

Kurallar ve Yonetime Saygi 11.Smf 20 15,04 17,950 4,006
12.S1mif 31 23,30 19,548 4,249
Toplam 133 100,00 18,488 3,882
9.Simif 46 34,59 18,630 3,241 ,002*
10.Simif 36 27,07 18,861 2,889

Sporda Sorumluluklara Baglilik 11.Smf 20 15,04 17,550 4,260
12.S1mif 31 23,30 21,064 3,444
Toplam 133 100,00 19,097 3,630
9.Simif 46 34,59 17,782 3,632 ,002*
10.Smmf 36 27,07 16,750 3,017

Rakibe Saygi 11.Smf 20 15,04 17,600 3,830
12.Smf 31 23,30 20,064 3,723
Toplam 133 100,00 18,007 3,693
9.Simif 46 34,59 74,087 11,824 ,008*
10.Simif 36 27,07 72,861 10,406

Toplam 11.Smf 20 15,04 70,850 15,270
12.S1mif 31 23,30 81,548 13,012
Toplam 133 100,00 75,007 12,753

Tablo 5. Farkli Liselerdeki 9. Smif Ogrencilerinin Sportmenlik Yénelimi Tutumlarinin incelenmesi.

Alt Boyutlar Okul n % X SS p
Fen Lisesi 43 31,38 18,232 4,653
Sosyal Normlara Giizel Sanatlar Lisesi 48 35,04 19,437 3,769 338
Uyum Spor Lisesi 46 33,58 19,130 3,562 ‘
Toplam 137 100,00 18,956 4,007
Fen Lisesi 43 31,38 18,348 3,435
Kurallar ve Giizel Sanatlar Lisesi 48 35,04 17,812 4,270 649
Yonetime Saygi Spor Lisesi 46 33,58 18,543 4,031 '
Toplam 137 100,00 18,226 3,927
Spord Fen Lisesi 43 31,38 17,767 4,481 ,489
SE?J nfluluklara Giizel Sanatlar Lisesi 48 35,04 18,666 4,188
Baglilik Spor Lisesi 46 33,58 18,630 3,241
Toplam 137 100,00 18,372 3,988
Fen Lisesi 43 31,38 17,604 5,301 ,867
Rakibe Sayg1 Giizel Sane_ltlar Lisesi 48 35,04 18,104 4553
Spor Lisesi 46 33,58 17,782 3,632
Toplam 137 100,00 17,839 4,500
Fen Lisesi 43 31,38 71,953 15,162 72
Toplam Giizel Sane_ltlar Lisesi 48 35,04 74,020 15,117
Spor Lisesi 46 33,58 74,087 11,824
Toplam 137 100,00 73,394 14,042
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Tablo 6. Farkli Liselerdeki 12. Simf Ogrencilerinin Sportmenlik Yonelimi Tutumlarmin incelenmesi.

Alt Boyutlar Okul n % X SS p
Fen Lisesi 33 37,08 20,272 2,753
Sosval Normlara Uvum Giizel Sanatlar Lisesi 25 28,09 18,560 5,672 103
y YUM Spor Lisesi 31 34,83 20871 3,748 !
Toplam 89 100,00 20,000 4,147
Fen Lisesi 33 37,08 19,454 3,580
Kurallar ve YOnetime Giizel Sanatlar Lisesi 25 28,09 18,000 4,873 329
Sayg1 Spor Lisesi 31 34,83 19,548 4,249 '
Toplam 89 100,00 19,078 4,213
Fen Lisesi 33 37,08 17,909 3,810
Sporda Sorumluluklara ~ Giizel Sanatlar Lisesi 25 28,09 17,560 4,416 001*
Baglilik Spor Lisesi 31 34,83 21,064 3,444 '
Toplam 89 100,00 18,910 4,144
Fen Lisesi 33 37,08 17,969 4,340
. Giizel Sanatlar Lisesi 25 28,09 16,200 4,847 -
Rakibe Sayg1 Spor Lisesi 31 34,83 20,064 3,723 005
Toplam 89 100,00 18,202 4,513
Fen Lisesi 33 37,08 75,606 12,062
Toplam Giizel Sanatlar Lisesi 25 28,09 70,320 17,126 014*
P Spor Lisesi 31 34,83 81,548 13,012 ’
Toplam 89 100,00 76,191 14,514
Tablo 7. Cinsiyet degiskenine gre dgrencilerin Sportmenlik Yonelimi Tutumlarinin Incelenmesi.
Alt Boyutlar Cinsiyet n % X Ss p
Sosyal Normlara Uyum Kadm 193 43,86 19,849 3,560 033*
Erkek 247 56,14 19,032 4,276 '
Kurallar ve Yonetime Saygi Kadin 193 43,86 18,772 3,477
Erkek 247 5614 18437 4,107 365
Sporda Sorumluluklara Baglilik Kadin 193 43,86 18,559 4,042 859
Erkek 247 56,14 18,506 3,931 !
Rakibe Saygi Kadin 193 43,86 18,243 3,987 349
Erkek 247 56,14 17,870 4,237 !
Toplam Kadin 193 43,86 75,424 12,493 228
Erkek 247 56,14 73,846 14,422 !
Tablo 8. Brans degiskenine gore dgrencilerin Sportmenlik Y6nelimi Tutumlarmin incelenmesi.
Alt Boyutlar Brans n % X SS P
Sosval Normlara Uvum Bireysel 136 31,26 19,227 4,332 ,487
Y y Takim 299 68,74 19515 3,823
. Bireysel 136 31,26 18,367 4,103 412
Kurallar ve Yonetime Saygi Takim 299 68.74 18,695 3.743
N Bireysel 136 31,26 18,345 4,213 ,435
Sporda Sorumluluklara Baglilik Takim 299 68.74 18,665 3.842
Rakibe S Bireysel 136 31,26 17,794 4,330 ,348
axibe saysl Takim 299 68,74 18,194 4,017
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Bireysel 136 31,26 73,735 14,322 ,343

Toplam Takim 299 68,74 75070 13,241

TARTISMA

Varig, 6grenmeyi bireyin yasam siiresi i¢inde her an var olan bir olgu bir siire¢ olarak
ifade etmis ve 0grenmenin gelisi giizellikten kurtarilarak bir sisteme baglanmasi gerektigini
vurgulamustir (Varis, 1991). Ogrenci kabulii farkl1 yontemler ile olan lise dgrencilerinin katilimi
ile gergeklestirilen bu ¢aligmada sportmenlik yonelimi tutumunun okul tiirtine veya okullarin
agirlikli miifredat programina gore farklilik gostermedigi tespit edildi (Tablo 1).

Kayisoglu ve arkadaslari yapmis olduklari arastirmada ortaokul 0Ogrencilerinin
sportmenlik davranislar1 sergileme acisindan simif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
olmadigint beyan etmislerdir. Bu sonucun ortaokul diizeyinde heniiz farklilasmayan
miifredattan kaynaklanabilecegi sdylenebilir (Kayisoglu vd., 2015). Ogrenciler cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde sosyal normlara uyum alt boyutunda kadinlarin lehine anlamli
bir farklilik goriilmekte olup diger alt boyutlar ve toplamda herhangi bir fark bulunamamasina
ragmen kadin katilimcilarin puanlarinin yiiksek oldugu goézlendi (Tablo 7). Yigit, Dogu
Anadolu bolgesindeki spor liselerindeki ogrencilere yapmis oldugu ¢alismasinda cinsiyet
degiskenine gore sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi, sporda sorumluluklara
baglilik ve rakibe saygi alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu ve bu
farkliliklarin erkek 6grenciler lehine oldugu belirtmistir (Yigit, 2021). Kilci ve arkadaslari,
BESYO o6grencilerine yaptiklar ¢alismada cinsiyet degiskeninde kadinlar lehine anlamli bir
fark bulmuslardir (Kilci vd., 2018).

Brang degiskenine gore Ogrencilerin sportmenlik tutumlari incelendiginde branglar
arasinda herhangi anlamli bir fark bulunamadi (Tablo 13). Biitiin alt boyutlar ve toplamda takim
sporundaki bireylerin ortalamalar1 daha yliksek gozlendi. Yigit, Dogu Anadolu bolgesindeki
spor liselerindeki 6grencilere yapmis oldugu calismasinda spor brans degiskenine gore bireysel
spor yapan Ogrenciler lehine kurallara ve yonetime saygi ve sporda sorumluluklara baglilik alt
boyutlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik oldugunu belirtmistir (Yigit, 2021). Kilci ve ark.
BESYO o6grencilerine yaptiklar1 calismada brans degiskenine gore anlamli bir fark
bulamamuglardir (Kilci vd., 2018).

Fen lisesi dgrencilerinin kendi i¢inde puanlarina bakildiginda sadece sosyal normlara
uyum alt boyutunda anlamli bir fark bulunmus, diger alt boyutlar ve toplamda herhangi bir fark
bulunamadi (Tablo 2). Konar ve arkadaslar fen lisesi dgrencileri {izerinde yapmis olduklari

caligmalarinda cesitli psikolojik sebeplerden dolay1 fiziksel aktivitelere katilimlarinin diisiik
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oldugunu bunun yaninda 12. Sinifa gelindiginde ise sinav kaygisindan ve sinav hazirliklarindan
dolay1 yeterince fiziksel aktivitelere katilamadiklarini beyan etmislerdir (Konar vd., 2023). Bu
durum g6z Oniine alindiginda fen lisesi ogrencilerinin  fiziksel aktivite diizeyleri
diisiiniildiiginde bunun normal oldugu diisiiniilebilir. Giizel sanatlar lisesi dgrencilerinin
sportmenlik yonelimi tutumlari biitiin alt boyutlarda ve toplamda fark bulunamadi (Tablo 3).
Giizel sanatlar lisesi 6grencilerinin bu ti¢ lise ayn1 anda g6z oniine alindiginda spor kavramiyla
daha uzak bir profilde olduklar diisiiniilebilir. Spor lisesi 6grencilerinin sportmenlik yonelimi
tutumlari incelendiginde kurallar ve yonetime saygi alt boyutu hari¢ biitiin alt boyutlarda ve

toplamda anlaml1 bir fark bulundu (Tablo 4).

Sportmenlik yonelimi tutumu miifredat1 farkli olan Spor Lisesi, Giizel sanatlar lisesi ve
Fen Lisesinin heniiz 9. sinif 6grencilerinde benzer seyrederken (Tablo 5), sportmenlik yonelimi
tutumunun Fen Lisesi ve Giizel sanatlar lisesi 6grencilerine nazaran Spor Lisesinin 12. simif
ogrencileri arasinda daha anlamli bir degisime ugramasinin (Tablo 6) temelinde yine miifredat

kavraminin olabilecegi savini 6ne ¢ikarir niteliktedir.

Saygili ve arkadaslar1 14 yas ortalamasina sahip Ogrencilere yapmis olduklar
caligmalarinda spor yapan Ogrencilerin hem olumlu kisilik 6zellikleri bakimindan hem de
akademik basar1 acgisindan spor yapmayan Ogrencilere gore daha olumlu davraniglar
sergilediklerini beyan etmislerdir (Saygilt vd., 2015). Kulin ve arkadaslar1 Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu (BESYO) ve Giizel Sanatlar Fakiiltesi (GSF) 6grencilerinin sportmenlik
yonelimi tutum puanlarinin alt sinifta benzer iken, st sinifa gelindikge BESYO 6grencilerinin

lehine olumlu ve anlamli bir sekilde degistigini rapor etmislerdir (Kulin vd., 2019).

Spor Lisesi dgrencilerinin kendi icerisinde 9.ve 12. siniflar1 karsilastirildiginda yine
sadece kurallara ve yonetime saygi alt boyutu hari¢ olumlu bir fark gézlendi (Tablo 4). Hem
spor lisesinin 9. ve 12. sif 6grencilerinin hem de miifredati farkli olan liselerin 12. simif
ogrencilerinin sportmenlik yonelimi tutumlarmin farklilik arz etmesine bazen miifredattan
bazen de miifredattan bagimsiz olarak Spor Lisesi 6grencilerinin lise egitimleri boyunca sportif
anlamdaki organizasyonlara gerek sporcu, gerek taraftar, gerek hakem ve gerekse teknik
eleman olarak istirak etmelerinin de katk: saglayacagi diisiiniilmektedir. Bunun yaninda diger
alt boyutlarda ve toplamda yasla beraber olgunlagsma, tecriibe ve goriilen dersler géz oniine
alindiginda anlamh farkin ¢ikmasi muhtemeldir. Ayrica Spor Lisesi dgrencilerinin miifredat
kapsaminda 11. smifta gordiikleri “Spor Psikolojisi ve Sosyolojisi” dersindeki “Sporda

Centilmenlik™ konusu, s6z konusu 6grencilerin sportmenlik veya fair play’e bakis agilarina
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derinlik kazandirarak bu kavramlar ile ilgili algilarin1 olumlu bir sekilde doniistiirmeye etki

edebilecek 6nemli bir unsur olarak goziikmektedir.
SONUC

Sonug olarak miifredatlar1 birbirinden farkli Fen Lisesi, Giizel sanatlar lisesi ve Spor lisesi
ogrencilerinin sportmenlik yonelimi tutumlar1 9. siniflarda benzer iken 12. siiflarda sosyal
normlara uyum ve kurallar ve yonetime saygi alt boyutlar1 hari¢ Spor Lisesi 6grencilerinin
lehine olumlu ve anlaml1 bir degisimin oldugu tespit edildi. Ogrenci kabulii veya miifredati
farkli olan egitim - 6gretim kurumlarina dahil olan bireylerin miifredattan kaynakli egitim —
Ogretim siiregleri sadece formal anlamda degil informal anlamda da degisiklik arz edecegi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda spor lisesi 6grencilerinin giinliik hayatta ister yiiz ylize isterse
sosyal medya iizerinden paylasimlarinin ve sohbet konularimin sportif igerikli olma siklig1 da
sportmenlik veya fair play algilari iizerinde olumlu-olumsuz degisime neden olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda bireyin farkli liretim veya is kollarinda yetismesine aracilik
eden egitim-0gretim faaliyetleri bir taraftan da toplumun ve evrensel degerlerin kusaktan
kusaga aktarilmasina imkan saglayan birey ve toplumu degistirme-gelistirme giicline sahip
dinamik bir siirectir. Bu dogrultuda sportmenlik anlayiginin egitim-6gretim siireci icerisinde
miifredata dahil edilmesi, bireylerin dolayisiyla toplumun fanatizm yoniindeki reflekslerinin
torpiilenmesine bliyiik 6l¢ctide muhtemel bir zemin hazirlayacagi diisiiniilmektedir. Calismaya

farkli miifredat: olan liseler dahil edilerek gelistirilebilir.
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OZET

Neredeyse her seyin bir tilketim ve kazang malzemesine doniistiigli giiniimiizde sportif faaliyetler de
endiistriyellesme siirecine girmistir. Bu siire¢ sporu bir ticari meta konumuna getirmekle birlikte bazi dnemli
hususlar1 da sebep olmustur. Bu avantajlarin baslicalarini kaliteli spor tesisleri, profesyonel idarecilik ve
evrensellesme yolunda katedilen devasa mesafeler olarak belirtebiliriz. Spor kendi bagina bir bilim dalina
doniismiis ve sporcular da bu bilim dalinin profesyonel birer sanat¢i ve yoneticileri olarak yeni ve giiglii bir
toplumsal ve evrensel role biirtinmiiglerdir. Daha gegen yiizyila kadar bu durum hi¢ de boyle degildi. Spor, tarihin
cok eski evrelerinden beri askerlik sanatina ait pratik bir bilgi olarak varligini bu sinifa 6zel ve gizli bir hazineymis
gibi slirdiirmekteydi. Sporun mu askerlik meslegini dogurdugu yoksa askerlik mesleginin mi sporu dogurdugu net
yanit verilemeyecek bir sorudur ama birbirinden ayrilamayacak derecede biitiinlestigi yalin bir gergekliktir. Tiim
diinyada bu bdyle olmakla birlikte Avrupa ve Japonya’da bu savasg1 sporcular sadece ayri bir sinif olugturmakla
kalmayip, kendileri i¢cinde ahlaki birtakim normalar, daha dogrusu bir nevi anayasa olusturmuslardi. Bu ¢aligma,
savag sporlarmin en 6nemli iki ekolii olan samuraylar ve sovalyeler iizerinde durmay1 ve Busido ile Sovalyelik
Yasalarin1 incelemeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Samuray, Busido, Askeri Sporlar, Sovalyelik
ABSTRACT

In today's world, where almost everything has become a material of consumption and profit, sportive activities
also entered the process of industrialization. This process has turned sport into a commercial commodity, but it
has also led to some important advantages. The main advantages are quality sports facilities, professional
management and the huge distances covered on the road to universalization. Sport has become a science in its own
right and athletes have assumed a new and powerful social and universal role as professional artists and managers
of this science. This was not the case at all until the last century. Since the very early stages of history, sports had
existed as a practical knowledge belonging to the art of military service, as if it were a special and secret treasure
for this class. Whether sports gave birth to the military profession or whether the military profession gave birth to
sports is a question that cannot be answered clearly, but it is a simple reality that they are inseparably integrated.
Although this was the case all over the world, in Europe and Japan, these warrior athletes not only formed a
separate class, but also established a set of moral norms, or rather a constitution of sorts. This study aims to focus
on two of the most important schools of combat sports, the samurai and the knights, and to examine the Laws of
Bushido and Chivalry.

Keywords: Samurai, Bushido, Military Sports, Chivalry
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GIRIS

Elbette, bahsi gegen inang sistemlerinin Japon halkinin kiiltiirel degerlerinin olusumuna etkisi
olmustur fakat asil dikkat edilmesi gereken husus, bu milleti olusturan bireylerin genel anlamda
sahip oldugu ayrintic1 zihniyettir. Yani, normalde her giin tekrarlana tekrarlana siradanlagan
eylemlerin her bir bu millette ayr1 bir Yol, ayr1 bir sanat olarak ele alinmis ve biiyiik bir ciddiyet
ve saygiyla icra edilmistir. Yol (Do) dylesine bir sozciik degildir. Yol; topluma yararli olmak
adina bir alanda uzmanlagabilmenin ve o alanin ustasi olarak halk igerisinde onurlu bir yasam
siirebilmenin ve ardindan sayg1 duyulan bir ad birakabilmenin tek yoludur. Iste, yasama dair
hemen hemen her ayrintiy1 boylesi bir ciddiyetle ele alan bir toplumda elbette ki resim, siir,
giizel yazi, aga¢ budama, kili¢ yapma, bahge diizenleme ve hatta ¢ay yapma ve kagit katlama
bile essiz ve saygideger birer Yol’a doniisecektir. Boylesi bir ciddiyetle Yol’a doniistiiriilmiis
bu ayrintilarin o Yol’a 151k tutacak birtakim ilkelerden mahrum kalmasi elbette diisiiniilemez.
Boylece her Yol kendi ilkelerini olusturmus, bu ilkeler {lizerinde ylikselmis ve bu ilkeler o
Yol’un takipgileri i¢in bir kilavuz ve yasam felsefesine donlismiistiir. Tabii, bundan nasibini

savascl sinifi yani Samuraylar da almstir (1).
1-Samuray Sinifi ve Busido

Japon milletinin spora verdigi énem o kadar yiiksektir ki, bircok spor dalinin olugsmasina
onciiliik etmislerdir. Bunlardan 6zellikle Judo, Karate, Aikido, Sumo Giiresi ve Kendo gibi
branslar diinya c¢apinda ciddi bir popiilarite kazanmislardir. Bu spor dallarinin tamami askeri
sporlar statiisiinde olup, savasci yeteneklerin kazanilmasi ve keskinlestirilmesi amaciyla
gelistirilmiglerdir (2). Gliniimiizde bootcamp olarak adlandirilan askeri sporlar, temelde sert bir
disiplin ¢ergevesinde bazi spesifik yetenekleri kazanmak amaciyla periyodik olarak tekrarlanan
bir takim sportif faaliyetlerdir. Bu idmanlar en az bagl bulunduklar1 disiplin kadar sert ve
agirdirlar ve saglikli bir yasam sunmaktan ziyade saglam ve dayanikli bedenlere sahip savas
makineleri yaratmak igindirler (3). Bu askeri amagh sportif faaliyetler her millette oldugu gibi
Japonlarda da gayet fazla 6nemsenmis ve nihayetinde Japon tarihine ve kiiltiiriine damgasini

vuran elit bir savase¢1 sinif meydana getirmistir.

Bushido #E 1t 3i&, kelime anlami olarak “savascinin yolu” demektir. Japonca iki kanjiden
olusmaktadir. Bushi; asker, savas¢i ve do; yol anlamlarindadir. Bushido kavrami ve onun
erdemlerini igceren Bushido Kodu, genellikle efsanevi Japon savascilari olan Japon
Samuraylarinin (%) yasam tarzi ya da yasam kodlar1 olarak tanimlanmaktadir. Bushido;
savas¢inin yolu, samuraymn yolu, samuraym yasam tarzi, samurayin hayat kodu olarak
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tanimlanmaktadir (4). Samuraylar sadece Japon tarihi ve kiiltiirii agisindan degil, belki de tiim
diinyadaki askeri amagli spor anlayiginin olusturmak istedigi savasgi sinifinin zirve ornegidir.
Sporun savas¢i ruhunu temsil eden bu anlayis, kati bir 6liim makinasindan ziyade igine ruh
iiflenmis ve belirli birtakim erdemlerle donatilmis dingin ama hizli, keskin ama merhametli bir
0zel birligin olugmasini saglamistir. Bu erdemler, tabir-i caizse boylesine tehlikeli ve keskin
kiliglara resmen s1k ve ruhani bir kin gorevini tistlenmistir. Bu ruhani erdemler onceleri sadece
Japon askeri sporlarinin ruhu olmakla birlikte zaman igerisinde bir tiir askeri spor dini kimligine

biirlinmiis ve zamanla tiim Japon toplumsal siniflarina sirayet etmistir (5).

Tiim sahip oldugu sermayesi cesareti, cani ve edindigi savas yetenekleri olan Samuraylar igin
savascilik sadece kaba giice dayali bir vurdu-kird1 eylemi olmaktan ziyade i¢i etik degerlerle
doldurulmus saygin bir Yol ve bir yasam tarzidir. Her Yol’da oldugu gibi burada da iizerine
tiim bir yasami insa edecek derinlikte ve gecerlilikte olan degerler ve erdemler vardir. Iste bu
degerler ve erdemlerdir ki bir Samuray1 salt bir savas makinesi olmaktan ¢ikarip onu dogruluk
ve seref i¢in her an kinindan ¢ekilmeye hazir keskin bir kilica doniistiirmiistiir. Bir savasgiya
sayginlik getirecek tiim malzemeleri hamuruna katmis ve onu toplum igerisinde yiiksek bir yere
getirmistir. Boylesine kontrol edilmesi gii¢ bir kitleyi, tabir-i caizse kivama getiren bu ahlak
ilkeler belli bir siire sonra tiim Japon milletine mal olmus ve s6z konusu savasgi sinif ortadan
kalkinca dahi varligin1 devam ettirebilmistir. Kisacas1 Busido, Japon milletinin ruhuna bir yol
haritasi olarak sinmis ve ilkeleriyle bir ulusal ahlak okuluna doniismiistiir. Yazili olmayan, kisa
ve 0zli ilkeleriyle glinlimiizde bile Japon karakterini bigimlendirmeye devam eden bu ilkeler

bazi kaynaklarda 7 baz1 kaynaklarda ise 8 adettir. Bunlar;

1. Dogruluk ve Adalet: Yol’un esast ve ilk adimi. Bu, her daim ve her yerde tiim
eylemlerin dogruluga hizmet etmesi ve bu ¢izgiden hi¢ ayrilmamas: anlamma gelir.
Birey bu asamada tiim sozleri, eylemleri ve diisiincelerinde dogrulugu hedefler ve
dogrulugu hatirindan bir an olsun ¢ikarmaz. Kendisini tiimiiyle dogruluga adamig olan
birey, neyin dogru oldugunu vicdani adalet duygusundan alir ve bu esasa gore dogru ve
adil olmaya ¢abalar. Yanlis veya adaletsiz olan herhangi bir unsurla karsilagirsa mutlak
surette bu adaletsizligin O6niine gegmeye ¢alisir ¢linkii dogruluk veya adalet bireysel bir
erdem degildir. Yol’a ait higbir ilke bireysellige hizmet etmez, asil gaye; kendi ruhunu
egitirken topluma da 1s1k tutabilmektir. Dogruluk ve adalet kendi basina yasanmaz, o

toplumsal bir meseledir ve Yol’a giren de bu noktadaki sorumlulugu kavrar ve kabul
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eder. Kabul eder ama toplumsal anlamda dogru ve adil olabilmek, yanlis olana ve
adaletsizlige kars1 ¢ikabilmek i¢in tiim korkularindan arinmis olmasi gerekmektedir.
Cesaret: Tam tersi korkaklik demektir. Korkaklik ise 6liim, ac1 ¢ekme ve kaybetme
thtimali gibi unsurlardan beslenir. Kisiyi kabuguna mahkim eder, korkaklik ¢ukuruna
yuvarlanmis bir ruh ne herhangi bir erdemi agik¢a savunabilir ne de herhangi bir
haksizliga kars1 ayaga kalkip itiraz edebilir. Yasam, sadece cesurlarin kazanabildigi bir
oyundur. Ileriye atilmaktan korkmayan, inanglari, diisiinceleri ve hedefleri ugruna her
seyi goze alabilenlerin s6z sahibi oldugu bir oyun. Bu kokusmus duygudan kurtulmanin
tek yolu ise; 6liimii, ac1 gekmeyi ve kaybetme ihtimalini tiim yonleriyle kabullenmek ve
bunlara hazir olmaktan gecer. Bu kabullenis “sifir duygu esigidir” ve artik bireyin
korkmasini gerektirecek hicbir neden kalmamustir.

Merhamet: Yiiksek bir cesaret ve savascilik yetenekleriyle donanmis birey her ne kadar
adalete olan inanci sayesinde dogruluk yoluna girmis olsa da yine de bdylesi bir giiciin
kendisinden zayif olanlart ezmemesi i¢in bagka bir erdeme daha ihtiyaci vardir;
Merhamet. Yani, kendisinden zayif olan insanlara, hayvanlara ve tim dogaya kars1
zuliim etmekten kendisini alikoyacak erdem. Yalniz, Busido yagam sanatgisi her konuda
oldugu gibi bu konuda da yiiksek bir farkindalikla bu yiice erdemi kendisine ¢ok
benzeyen acima duygusundan ayirir ve acimayla merhametin ayni seyler olmadigini
bilir. Zira merhametin vicdani adaletten beslendigini fakat acitmanin ise genel olarak
digsal unsurlar yoluyla duygu somiiriisiine dayandigini goriir ve bunun aldatici bir tuzak
oldugunu fark eder. Iyi bir Yol iistad: veya takipgisi ayn1 zamanda son derece uyamk
olmak zorundadir ¢iinkii en ufak bir gevseme veya dalginlik 6liimle ya da kandirilmakla
sonuclanabilir. Her ne kadar birey 6liimii kabullenmis olsa da, bosu bosuna bir 6liim
veya aptal yerine konulmak asla kabul edilebilir bir durum olamaz.

Nezaket: Elbette ki adil, cesur ve merhametli birisi kaba olamaz ¢iinkii boylesi bir insan
1yi bir insandir ve 1y1 insanlar nezaketli olur. Nezaket sefkatle ilintilidir. Yapmacikliktan
uzak tamamen dogal bir nezaket. Bunu yaparken asla asiriya kagmaz ¢iinkii Yol cu tiim
asiriliklara oldugu gibi asir1 nezakete de karsidir. Bunun higbir sekilde yalakalik veya
zay1flik isareti olarak algilanmasini istemez.

Seref: Busido felsefesinin kalbi burasidir. Kisi her seyi buraya varmak i¢in yapmistir
ve bu her seyden 6nemlidir. Bir 6miir serefli bir yasam siirmek isteyen birey, her an bu
amaca hizmet eder ve herhangi bir seyin buna golge diisiirmesini asla kabullenemez.

Serefinin kirlenmesindense hi¢ tereddiit etmeden o6liimii kabullenir ¢linkii seref bir
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insanin sahip olabilecegi en biiylik 6zellik ve birakabilecegi en zengin mirastir. Bu asla
akildan ¢gikarilmamali ve her hareket, her sz bu amaca hizmet etmelidir.

6. Samimiyet: Birey tiim yaptiklarin1 ve sdylediklerini kesin bir igtenlikle yapmalidir.
Yapmacik olmamali ve eylemelerindeki tim sorumlulugu alabilmelidir. Oldugundan
farkli davranmak bir sahsiyet sorunudur ve bir Busido takip¢isi bunu asla kabullenemez
¢linkli o, basta kendisine olmak {izere her an herkese karsi i¢ten olma ilkesini
benimsemistir. En biiyilkk 6dev, kisinin kendisine karsi diiriist olabilmesi ve bu
dirtistliigii biiyiik bir ictenlikle herkese kars1 da ayni sekilde gosterebilmesidir.

7. Gorev Bilinci ve Sadakat: An itibariyle her ne yapiliyorsa, yapilan isin yiiksek bir
gorev bilinci ve ciddiyetiyle en iyi sekilde yapilmasi gerekir. Kusursuz olmalidir, en
iyisi olmalidir ¢iinkii kiginin yaptig1 is kisinin serefidir ve bir Busido takipgisi asla ¢liriikk
bir is yaparak serefine leke slirmez. Yapilan ise kars: duyulan bu yiiksek gorev bilinci
sadakatle ele alinir ve hi¢ usanmadan siirdiiriiliir. Gérevine karsi sadakatsizlik bir ihanet
bicimi olarak algilanir ve ihanet gibi algakca bir 6zellik, bir Busido takipgisi igin
tiksinilecek bir seydir, daha agik bir tabirle serefsizlik demektir ve ihanetin bedeli canla

odenir (6).

Yukarida kisaca ele alinan ama aslinda her biri muazzam derinlikteki esaslar, onceleri
Samuray smifinin gizli hazinesi olarak kalmis fakat bu smifin ortadan kaldirilmasiyla
birlikte tiim Japon milletinin etik degerine doniiserek, hayranlik ve saygi duyulan Japon
karakterinin sekillenmesinde basrolii oynamistir. Bu yedi ilkeye bazi yerlerde Disiplin ilkesi
de eklenerek sekize ciktig1 goriilmektedir. Disiplin olmadan higbir ilkenin pratik
edilemeyecegi gercegi lizerinden gidecek olursak, disiplin unsurunun Busido i¢in olmazsa
olmaz oldugunu rahatlikla kabul edebiliriz. Zaten disiplinli oluslariyla da bilinen Japon
milletinin bu etik degerlerine, disiplin faktoriinii de dahil ederek kabul etmemizde higbir

sakinca yoktur (7).
2-Sovalye Simifi ve Sovalyelik Yasalar:

Yapisi itibariyle kadife eldiven igerisinde oldukga sert demir yumruklar yetistiren spor,
sadece feodal Japonya’da degil, ayn1 zamanda baska cografyalarda da elit savasc1 siniflari
olusturmustur. Oldukc¢a sert ve disiplinli bir takim savunma ve saldir1 egzersizleri
vasitasiyla birer savas sanatgisina donilisen bu bireyler, savasa dair her alanda tam bir
profesyonel oluyorlardi. Diinyanin askerler tarafindan yonetildigi uzun bin yillar boyunca

spor askerligin temel unsuru olarak, kislalarda kaldi ve bir askerin fiziksel anlamdaki
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yeterliligi i¢in kullanildi. Tipk1 tiim bilimlerin zamanla felsefeden koparak bagimsiz birer
bilim dallarina doniismesi gibi, spor da ancak yakin zamanlarda kisladan ¢ikarak askerlik
mesleginden bagimsiz bir disiplin ve bilim dalina déniismiistiir. Bu doniisiimiin 6ncesinde,
¢ogu zaman askeri bir sir gibi gizlenen savas sporlar1 ancak secilen bireylere
ogretilmekteydi. Tabii, bu bireyler yalnizca savas sporlar1 egzersizleriyle g¢eliklesmiyor,
ayni zamanda bir takim ahlak kodlariyla da ruhsal anlamda destekleniyorlardi. Avrupa’da
ki sovalyelik sinifi bu anlamda verilebilecek en giiclii 6rneklerden birini teskil etmektedir.
Zira sovalyeler de tipki samuraylar gibi birtakim normlara bagli 6zel bir askeri smif
konumundaydi. Bir sovalye her giin saatlerce siiren idmanlarla bedensel anlamda
giiclenirken, bagli bulundugu ahlaki degerler vasitasiyla da ruhen giiclendirilmekteydi.
Sovalyeligin bu ahlaki degerleri “Sovalyelik Yasalar1” olarak adlandirilmis ve tipki Busido
gibi onur, comertlik, cesaret, lilkeye ve efendisine 6liimiine sadakat, yoksullar1 ve zayiflari
korumak gibi 6nemli birtakim toplumsal unsurlari igermekteydi. Orta ¢ag Avrupasi’ni
hemen hemen her alanda domine eden bu askeri sinif, kendi igerisinde bagimsiz bir
hiyerarsiye ve Incil’den siiziiliip gelen yasalara uymaktaydi. Kendilerine ait kaleleri ve
satolar1 vard1 ve bu kalelerde herkesten gizlenen 6zel birtakim ayinleri, ritiielleri mevcuttu.
Ayrica, bu segkin askeri sinifin uygulamis oldugu idmanlarla birlikte, silahli ve gretilen
silahs1z doviig sanatlar1 da sadece bu sinifa ait bir sir olarak gizlenmekteydi. Tim Avrupa’
da kendilerinden korkuldugu kadar, saygi duyulan ve 6zenilen bir sinif olan sdvalyeler, her
an savasa hazir bir sekilde egitilip yetistirilmekteydi. Gilinde 4-5 saat boyunca yapilan
idmanlar vasitasiyla en az kiliglari kadar sert ve keskin bir hale gelen bu savasc¢i sinif, tim

Avrupali genglerin idolii ve kahramanlariydi (8).

YONTEM

Bu ¢alismada nitel ve literatiir aragtirma yontemi uygulanmis olup, savunma ve saldir1
odakl1 bedensel idmanlar yoluyla elit birer savas¢iya doniisen samuraylar ve sovalyelere
odaklanilmustir. Elit bir savas¢1 sinifindan ziyade bulunduklari cografyalarda ciddi bir siyasi
etken olarak tarihsel siire¢ igerisinde etkin rol oynayan bu iki sinif ve onlara ait ahlak kodlar1

degisik boyutlar1 kiyaslanip ele alinmistir.

TARTISMA ve SONUC

Tim bu benzerliklere ragmen aralarinda ¢ok ciddi birtakim farkliliklar bulunan bu iki
sporcu-savasei ekol, birbirinden bagimsiz ve habersiz bir sekilde diinyanin her iki ucunda

birer profesyonel askeri sinif olusturmuslardi. Aralarindaki farklar yalnizca uygulanan
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idmanlarla sinirlhi degildi fakat bunlar da bir farklilik olarak ele alinabilecek diizeydeydi.
Zira kaligrafi, siir, ¢icek ve aga¢ budama, bahge diizenleme ve daha birgok ince estetige
dayali alanlarda sovalyeler samuraylara kiyasla ve amiyane tabirle ¢ok daha kaba ve
ylizeysel kalmaktaydilar. Bu estetik kavramlara ek olarak ozellikle silahsiz doviis
sanatlarinin yakin ve uzak doviis alanlarinda samuraylar ¢ok daha etkili olmakla birlikte,
judo ve karate gibi bir¢ok doviis sanatinin dogmasinda veya gelismesinde birebir etkin rol
oynamiglardir (9). Yamamoto’ya gore bu teknik farkliliklara ek olarak, bagli bulunduklari
ahlaki yasalar alaninda da samuraylar daha 6zgiin bir konsept olusturmuslardir (10). Her ne
kadar takip edilen ve uyulan ilkeler birbirine benzer veya bazen ayni olsa da ayn1 kaynaktan
beslenmemekteydi. Busido, sadece bir kendi bir kavram bagina olmakla zaten yeterli bir
asama kaydetmis olmasina ragmen, sovalyelerin ahlaki kodlart hi¢bir zaman farkli bir
isimle kendi basina anilir bir kod olusturamamustir. Bunun temel sebebi olarak Japon
zihniyetinin hemen her konuyu bagimsiz bir sanat ve ekol ciddiyetiyle ele alan bakis acis1
oldugunu sdylemek miimkiin olabilir. Tiim bunlara ek olarak, Busido’nun basit ama etkili
kurallar1 herhangi bir dinsel kaynaktan beslenmekten ziyade tamamen Japon felsefesi ve
kiiltiirtine ait degerlerden can suyunu almaktaydi. Buna ragmen Takeda’nin da belirttigi gibi
Sovalyelik Yasalari olarak adlandirilan kurallar tamamen Incil kaynakli idi ve sovalyeler
kendilerini her daim kilisenin ve papaligin birer koruyucusu olarak gordiiklerinden dinsel
bir askeri simif hiiviyetinde idiler (11). Oysa samuraylar sadece ahlaki normlar agisindan

degil, konum olarak da hi¢bir zaman dinsel bir kimlige biiriinmemislerdir (12).

Tiim bu elde edilen veriler 1s18inda Busido’nun, sporcu-savas¢t bir sinif tarafindan
olusturuldugunu ve tamamen 6zgiin bir ahlaki norm olarak degerlendirilebilecegini kabul

edebiliriz.
Buna ek olarak bazi spor dallarinin dogus ve gelisiminde etkin oldugunu belirtebiliriz.

Ayrica, sovalyelik dinsel bir kimlige sahip olmakla birlikte, samuraylarin herhangi bir
inancin silahli giicii olmamasi hasebiyle samuraylar1 ve Busido etik kodlarinin laik bir

kimlige sahip olduklarini ifade edebiliriz.

Sonug olarak, bu degerlerin evrensel olmasi ve etkili bir terbiye metoduna sahip olmasindan

dolay1 halen Japon halkinin egitiminde ¢ok etkili oldugunu sdyleyebiliriz.
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OZET

Teknolojide yasanan gelismeler, giinden giine hayatin her evresinin odak noktasina bilisim teknolojilerini
yerlestirmistir. Teknolojik gelismeler insanlarin yasantilarindan aliskanliklarina kadar bir¢ok alanda etkisini
gostererek yeni bir degisim siirecini beraberinde getirmistir. Bu baglamda, giinliik hayattan is hayatina kadar hemen
her alanda insanlarin yeni aligkanliklarindan veya zorunluluklarindan s6z edilebilir. Hizmet sektoriiniin en 6nemli
gostergesi olan saglik sektoriiniin hizli bir degisim ve inovasyon i¢inde olmasi nedeniyle tabiati geregi teknolojik
gelismeleri yakindan takip etmek durumundadir. Yogun teknoloji ve kisisel becerileri kullanan sagluk calisanlari
dinamik fiziksel bir yapiya sahip olmalidirlar. Dolayisiyla saglik ¢alisanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin yeterli
diizeyde olup olmadiginin arastirilmasi bu arastirmanin en temel amacidir. Giresun ili Merkezindeki ii¢ farkli saglik
kurumunda yiiriitiilen bu arastirma, tarama modelinde hazirlanmistir. Arastirma Agustos ve Aralik 2021 tarihleri
arasinda saglik kurumlarinda calisanlara anket uygulanmak suretiyle veriler toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS
(22.0) paket programi araciliiyla analiz edilmistir. Saglik ¢alisanlarinin sorulara verdigi cevaplarin sec¢ilme sikligi
ve ylizdelikleri belirlenmistir. Katilimcilarin tanitict 6zelliklerinin, fiziksel aktivite yapma siirelerine ve diizeylerine
gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla ki-kare analizi kullanilmistir. Yapilan analizler
sonucunda, saglik ¢alisanlarinin agir fiziksel aktivite yapmalari ile orta diizey fiziksel aktivite yapmalarinin yetersiz
oldugu belirlenirken, saglik ¢alisanlarinin yiiriiylis yapma durumlarmin nispeten yeterli diizeyde oldugu
goriilmistiir. Saglik calisanlarinin biiyiik kisminin oturarak calistigi buna ragmen ylirliylis diizeylerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir.  Saglik ¢alisanlarinin, ¢alistiklar1 kurum agisindan agir fiziksel aktivite
yapma durumlarinin farklilik gostermedigi goriiliirken, calisilan kurumla yiiriiyiis yapma diizeyleri arasinda bir
farkliligin oldugu belirlenmistir. Biiylik kismini kadinlarin olusturdugu katilimceilarin ev islerini yapma durumunun
orta diizey fiziksel aktivite yapmak agisindan cinsiyete gore farkliligi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Saglik kurumlari, Saglik

ABSTRACT

Thanks to the developments in technology, information Technologies have become the focal point of every stage of
life day by day. Technological developments have brought about a new process of change by showing its effect in
many areas from people's lives to their habits. In that context, new habits or obligations of people can be mentioned
in almost every field from daily life to business life. The health sector, which is the most important indicator of the
service sector, has to follow the technological developments closely due to its nature. Therefore, the main aim of
this study is to investigate whether the physical activity levels of health workers are sufficient or not. This research,
which was carried out in three different health institutions in Giresun, was prepared in the scanning model. In the
research, data were collected by applying a questionnaire to the employees in health institutions between August
and December 2021. The obtained data were analyzed using the SPSS (22.0) package program. The frequency and
percentages of the answers given by the health workers to the questions were determined. Chi-square analysis was
used to determine whether the descriptive characteristics of the participants differ according to the duration and level
of physical activity. As a result of the analyzes made, it was determined that the heavy physical activity and moderate
physical activity of the health care workers were insufficient, while their walking activities was found to be at a
relatively sufficient level. Although most of the health workers work sitting down, it was determined that their
walking activities were at an acceptable level. It has been determined that there is no difference in the heavy physical
activity of the health workers according to the different institutions they work in, but there is a difference between
the levels of walking activities. It has been observed that among those who do moderate physical activity, the
household chores of the participants differ according to gender and the majority of them are women.

Keywords: Physicalactivity, Hospital, Health
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GIRIS
Teknolojide yasanan gelismeler, insanlarin hareketsiz yasam slirmesine zemin hazirlamistir.
Giinden giine artan hareketsiz yasam giiniimiizde hemen her toplumun giindeminde yerini
almigtir. Yogun is ve hayat temposuyla spor yapmaya fazla vakit ayiramayan saglik
caligsanlarinin giinliik fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi olduk¢a dnemlidir. Diizenli
fiziksel aktivitenin obeziteden, tansiyona, diyabet ve kalp damar hastaliklarina kadar birgok
hastaligin 6nlenmesinde 6nemli bir etkendir. Bu noktada fiziksel aktivitenin yalnizca fiziksel
sagliga etkilemesinin oldugu sdylenemez, nitekim ruh ve zihinsel sagliga da bir¢cok olumlu
etkisi bulunmaktadir. Fiziksel aktivite, enerji harcamak suretiyle viicudun hareketli hale

gelmesi olarak tanimlanan uluslararasi bir terimdir.

Bu calismanin en temel amact Giresun ilinde saglik ¢alisanlarinin fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlenmesidir. Bu yoniiyle calismanin alinyazima katki saglamasit Ongoriilmektedir. Bu
calismanin gerek oldukca 6nemli olan fiziksel aktivite diizeyini arastirmasi gerekse saglik

caligsanlarini konu edinmesi ¢alismay1 6nemli kilmaktadir.

Fiziksel Aktivite

Giinlik yasamimizda kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji harcanmasimi igeren, kalp ve
solunum hizini artiran, farkli siddetlerde yapilabilen, yorgunlukla sonuglanan aktiviteler fiziksel
aktivite olarak tanimlanmaktadir (Baltaci, 2008)

Insani islevlerin temelinde fiziksel aktivitenin oldugu ve aktif yasam tarzi ve saglik iizerine
onemli etkilerinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yapilan arastirmalara gore fiziksel
aktivitenin kisiler iizerinde sosyal, ruhsal veya fiziksel sagligina dair olumlu etkilerinin oldugunu
gostermektedir (Saghk Bakanligi, 2014., Aktif Yasam Dernegi, 2010). Dolayisiyla fiziksel
aktivite acisindan aktif olan kisilerin, kroner kalp hastaliklarina, inmelere, obeziteye ve kansere
kars1 daha direncli olduklar1 ve diisiik risk grubu arasinda yer aldiklar1 ifade edilmektedir.
Buradan hareketle insanlarin yasantisinda fiziksel aktivite olarak tanimlanan yasam tarzini 6n
plana ¢ikartmasi durumunda, yasam tarzindan kaynaklanan hastaliklarla miicadele i¢in atilan ilk
adim gergeklesmis olacaktir. Diinya saglik orgiitii kisilerin gilinlilk 45-60 dakikalik fiziksel
aktivite yapmasini dnermektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2010).

Fiziksel Aktivitenin Onemi

Insanoglunun gerek ruhsal gerekse fiziksel sagligini korumasinda fiziksel aktivitenin oldukga
onemli bir yere sahip oldugu ifade edilmisti. Fiziksel aktivite diizeyleri yiiksek olan bireylerin,

hayatim1 devam ettirmesinde daha pozitif olduklar1 yoniinde bir ¢ikarimda bulunmak
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miimkiindiir. Dolayisiyla fizik ve ruh sagliginin birbiriyle yakin bir iligki i¢inde oldugunu
s0ylemek miimkiindiir. Fiziksel aktivitenin saglikli beslenmeyle birlikte yapilmasi durumunda
bir¢cok hastaliga karsi koruma sagladigin1 gosteren ¢alismalara rastlamak miimkiindiir (Sahbaz
ve ark.,2020). Fiziksel aktivite siirekli ve diizenli yapilirsa, viicuttaki yag-karbonhidrat
metabolizmasina iyilesme saglayacagindan insulin direncinde ve kan lipid seviyesinde iyilesme,
kas kitlesinde artis, yag oraninda azalma oksijen tiiketiminde artis, diisiik kalp atimi1 ve tansiyon,
mortalite ve morbiditide azalma, mental saghgi gelistirir ve anksiyete/depresyonu azaltir,
Kendine giiveni artirir, davranis, disiplin ve sorumluluklart gelistirir, saglikli kemik, kas ve
eklem yapisinin olusturulmasina ve devam ettirilmesine yardimei olur, kilo kontroliine

bireylerin yasam kalitesinde iyilesme saglar (Kolukisa ve Calcal1,2021).

Cocukluk veya genclik doneminde fiziksel aktivite diizeyinin yiiksek olmasi durumunda, bireyin
saglikli biiylime ve gelismesine katki saglayacaktir. Bireyi bir takim kétii aliskanliklardan uzak
tutarak, sosyallesmesine katki saglayacaktir. Kronik hastaliklarin olusumunu engelleyerek tedavi
edilmesinde aktif rol alarak yasam kalitesinin arttirilmasinda katki saglamaktadir (Ekici, 2022).
Insanlar hayatlarindaki ufak degisikliklerle fiziksel aktivite diizeylerini olumlu ydnde
gelistirmeleri mimkiindiir.

Fiziksel aktivitenin zihinsel gelisim i¢in de 6nemi biiyiiktiir. Fiziksel aktivite sonucunda viicutta
kan dolagimi hizlanmakta, organlara giden kan miktarmin artmasini saglamasi dolayisiyla
kandaki oksijen miktarini artirmak suretiyle hormon salgilar1 etkilenmektedir. Boylelikle fiziksel

aktivitenin ruh saglig1 agisindan etkisi sdylenebilir (Zorba ve Saygin, 2009).
Fiziksel Aktivite ve Saghk

Canlilarin hayattaki en onemli ve degerli olan varliklarmin saglik oldugu tartismasiz bir
gercektir. Bu noktada saglik yalnizca hastaliklardan korunmak olarak degerlendirilmemektedir.
Ayrica bedenen ve ruhen de saglikli olmak, hastaliga yakalaninca kurtulmaktan ziyade hastaliga
yakalanmamak i¢in gerekli 6nlemleri almanin tamamu olarak ele almak gerekmektedir. Nitekim
WHO (Diinya Saglik Organizasyonu) sagligin tanimini yaparken; saglig1 yalnizca hastalik veya
bakteriden korunmak degil, bedenin, ruhun ve toplumsal refahini bir biitiin olarak
degerlendirmektedir (WHO, 2022).

Insanoglunun saghigma etki eden birgok etkenden sdz etmek miimkiindiir. Bu etkenler, yasam
bicimi, saglik hizmetleri, kalitim ve c¢evresel etkenler olarak ifade edilmektedir (Kavuncubast,

2010). Fiziksel aktivite insanin yasam dongiisiinde dinamik olmak i¢in nemli bir yere sahip olup
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hareketsiz bir yasam obezitenin ve bagisiklik sistem hastaliklarinin artmasinin en 6nemli
nedenlerinden birisi olarak kabul edilmektedir (Kolukisa ve Eyipinar, 2021).

Fiziksel aktivitenin, beden saghigi ve ruh saghgi ile gelecekteki yasantimiz {lizerinde olumlu
etkileri olup saglikli bir yasam i¢in orta siddetten yliksek siddete dogru yapilan egzersizlerin,
mortalite riskini azalttig1 belirtilmektedir. Cesitli aragtirmalarda gozlenen ve ¢ikan sonuglarda
obeziteden kaynakli kardio-vaskiiler hastaliklar, Tip 2 diyabet ve kanser gibi nedenlerden
meydana gelen dliimlerin fiziksel aktivite ile azaldig1 gdzlenmistir. Ulkemizde ise, hareketli
yasam ile Onlenebilecek hastaliklar obezite, diyabet, is stresinin azaltilmasi, kalp damar
hastaliklari, hipertansiyon, kas iskelet hastaliklar1 gibi hastaliklarin 6nlenmesinde etkili olan ve
kiginin saglikli yasam kriterlerini yiikselten diizenli yapilan fiziksel aktivitelerdir. Mutlu bir hayat
stirmenin temelinde fiziksel aktivitelerin yattigin1 sdylemek miimkiindiir. Nitekim insanlarin
hayatindaki bir¢ok kisisel farkliliklar hayat niteligine etki etmektedir (Korucu, 2013).

Saghk Hizmetleri

Saglik hizmetleri kavramini genel anlamiyla, hastaliklarin teshis ve tedavi edilmesi veya hastanin
rehabilitasyonunun yaninda, hastaligin 6nlenmesi amaciyla toplumun ve kisinin saglik diizeyini
gelistirmek amaciyla yiirlitiilen ¢aligmalarin tamami olarak nitelendirmek miimkiindiir (Sapanci,
2013). Ulkemizde saglik hizmetleri uygulamasina ait yonergenin 4. maddesi saghiga zararh
etkenlerin ortadan kaldirilmasi, toplumun bu etkenlerden uzak tutulmasi, hastalik vb istenmeyen
durumlarin giderilmesi, bedenen ve ruhen sagligini yitirmis kisilerin rehabilite edilmesi amaciyla

yapilan hizmetler biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Kavuncubasi, 2010).

Saghk Hizmetinde Calisanlar

Saglik hizmetinin kusursuz islemesinde 6nemli aktorler olan bazi saglik ¢alisanlarinin gérev ve
yetkilerine kisaca deginmek gerekirse;

Hekim: Tip alaninda belirli branslarda uzmanlik egitimi alan, elde ettigi bilgiler iginde
hastaliklardan korunma, tanilama veya tedavi etme islemlerini yaparak recete yazma yetkisi olan
kisilerdir.

Sef ve Uzmanlar: Laboratuvar veya servis sorumlu uzmanlarina sef denilmektedir.

Anestezi uzmani: Ameliyat karar1 verilen hastalarin anestezi yoniinden muayenesinin yapilmasi,
ameliyat olabilmesi i¢in hastaya lokal yada genel anestezi verilmesi ile ameliyat siiresini
diizenlemektir. Bir nevi ameliyat veya narkoz islemlerinde yetkili ve sorumlu kisi olarak gorev
yapmaktadirlar.

Eczaci: Hastanenin eczanesi ile laboratuvarlarinda ilag ve tibbi sarflarin alimi konrolii ve

kullanilmasi ilgili iglerin yapilmasi igin gorevlendirilen kisilerdir.
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Fizyoterapistler: Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon alaninda lisans diizeyinde egitim gorerek yeteri
diizeyde bilgiye sahip olan personellerdir. Fiziksel hareketlerini yitiren hastalara egzersizler
yaptirarak masaj yapmak gibi gorevleri bulunmaktadir.

Beslenme Uzmani (Diyetisyen): Saglik bilimleri alaninda lisans diizeyinde Beslenme ve Diyetik
boliimiinden egitim almis ve diyetisyen olmaya hak kazanmis kisilerdir. Bu kisiler bireylerin
beslenmesine dair bilgiler ve ayrintilar vererek fiziksel Ozelliklerinin diizelmesine katk1
saglamaktadir.

Sosyal Hizmet Uzmanlari: Hastalarda olusan bireysel veya g¢evresel sorunlarin ¢éziimii igin
igbirligi yapan, bir nevi hasta haklar1 biriminin sorumlularidir. Hastanede olusan aksakliklarin
giderilmesi i¢in ugras verirler.

Psikologlar: Aldiklar1 egitimler dogrultusunda, psikolojik acidan sikinti ¢eken bireylerin
sagligina kavugmasi i¢in yardimci olmak gorevini iistlenen kisilerdir.

Hemsire: Tedaviye muhtac olan hastalarin, psikolojik veya tibbi bakimi ile tibbi uygulamalara
dair caligmalar yliriiten, bu alanda egitim alan saglik personelidir.

Ebeler: Dogum ve dogum kontroliinde etkin rol alan kisilerdir. Saglik, Lisans ve 6n lisans ile
orta ogretim mezuniyeti bulunan bu kisiler de gorevlerini yapabilecek diizeyde tecriibeye sahip
olmalar1 ayrica 6nemlidir.

Rontgen Teknisyeni: Radyoloji alaninda 6n lisans ve orta 6gretim egitimi alan ve 6zel bilgilere

ihtiyac duyulan alandir. Radyografileri ve skopileri ¢ekerek yerine getirmekle gorevli kisilerdir.
YONTEM
Evren ve Modeli

Giresun il merkezinde bulunan, 2021-2022 yillar1 iginde Saglik Bakanligi GRU. Prof. Dr. A.
[lhan Ozdemir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Saglik Bakanligit GRU Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi ve Saglik Bakanligi Giresun Ali Menekse Gogiis

Hastaliklar1 Hastanesinde calisan saglik personeline anket uygulanmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu caligmada bilimsel arastirma modellerinden tarama modeli kullanilmistir. Calismaya
katilimin goniilliilik esasina gore 134 katilimeir orneklem olarak dahil edilmistir. Tarama
modeli, gegmiste yaganmis veya halen var olan bir durumu, oldugu sekliyle incelemek tizerine
yapilmaktadir. Arastirmaya konu olan bireyler kendi dogal ortamlarinda ve bir miidahale
yapilmaksizin oldugu durum tespiti yapilmasi lizerine incelemeler yapmaktadir (Karasar,

2013).
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Veri Toplama Araglari

Anket formlarinda katilimcilarin kisisel bilgileri, egitim durumu, meslek, yas, , medeni hali,
sigara kullanma durumlar1 ve fiziksel acidan kendilerini saglikli hissetme diizeylerini tespit
etmek amaciyla sorular yer almaktadir. Ikinci boliimiinde fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek
amaciyla, “Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) kisa formu kullanilmistir. Kullanilan bu
olcek, 18-69 yas araligindaki yetigkin bireyler i¢cin hazirlanmistir (Arabaci ve Cankaya, 2007).
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calisma kapsaminda kullanilacak veriler anket formlar1 araciligtyla yiizyiize goriisme yapilarak
toplanmistir. Ankette yer alan sorulara verilen cevaplarin say1 ve yiizdelerinin incelenmesinin
ardindan, katilimcilarin kisisel 6zellikleri olan; ¢alistigi saglik kurulusu, egitim, meslek, yas,
cinsiyet durumu, medeni hali, sigara i¢gme, fiziksel olarak kendini saglikli hissetme durumlarinin
fiziksel aktivite yapma, yiiriiyiis yapma say1 ve siiresi niteliksel verilerin karsilastirilmasinda Ki-
kare (X?) testi kullanilmis ve farkliliklar karsilastirilarak yorumlanmistir. Tiim testler igin %95

giiven araliginda anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak alinmastir.

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde elde edilen verilerin analizlerine dair bulgular ve yorumlara yer
verilecektir. Saglik ¢alisanlarinin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi amacina iliskin elde
edilen demografik ve fiziksel aktiviteye yonelik nicel boyuttaki bulgular tablolar halinde ve

bulgulara iligkin bilgiler asagida sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Kigisel bilgileri (n-134)

Degisken Sayi1 (n) Yiizde (%)
Gorev yapilan hastane
GRU.Prof.Dr.A.Ilhan Ozdemir E.A. H. 89 66,4
GRU Kadm Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 E.A. H. 29 21,6
Ali Menekse Gogiis Hastaliklari Hastanesi 16 11,9
Katihmcilarin meslekleri
Doktor 26 19,4
Hemygire 50 37,3
idari ve Teknik personel 11 8,2
Diger 47 35,1
Medeni durum
Bekar 46 34,3
Evli 88 65,7
Sigara kullanma durumu
Evet 34 25,4
Hayir 100 74,6
Saghkh hissetme durumu
Evet 95 70,9
Hayir 39 29,1
Katihmeilarin egitim durumlan
Lise veya On lisans 40 29,9
Lisans 64 47,8
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Yiksek Lisans 15 11,2
Doktora 15 11,2
Yas gruplan

18-28 33 24,6
29-39 54 40,3
40-50 41 30,6
51 tzeri 6 4.5
Cinsiyet

Erkek 46 34,3
Kadin 88 65,7

Tablo 1°de gorildigi gibi; katilimcilarn kisisel bilgileri yer almaktadir. Buna gore,
katilimeilarm 89 kisi (%66,4)’ii Giresun Universitesi Prof. Dr. ilhan Ozdemir Egitim ve
Arastirma Hastanesi, 29 kisi (%21,6)s1,Giresun Universitesi/Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi ve 16 kisi ise (%11,9)’u ise Ali Menekse Goglis
Hastaliklar1 Hastanesinde gorev yapmaktadir. Calismaya katilanlarin meslekleri, %19,4’{iniin
hekim oldugu, %37,3’linlin hemsire oldugu, %8,2’sinin idari ve teknik personel oldugu
%35,1°lik kisminin ise hastanelerde diger birimlerde gorev yaptigi belirlenmistir. Ayrica
katilimcilarin ~ %34,3’lintin  bekarlardan olusurken, %65,7’si evlilerden olusmaktadir.
Katilmeilarin = %25,4’tintin ~ sigara  kullanmadigi, %74,6’sinin ise sigara kullandigi
goriilmektedir. Saglik ¢alisanlarinin %70,9 unun kendini saglikli hissederken %29,1’inin ise
kendini saglikli hissetmedigi belirlenmistir. Saglik ¢alisanlarinin %29.9’nun lise veya 6n lisans
diizeyinde, %47,8’inin lisans diizeyinde, %11,2’sinin yiiksek lisans ve %11,2’sinin doktora
diizeyinde egitim seviyesi oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin %24,6’simin 18-28 yas
araliginda oldugu %40,3 {iniin 29-39 yas araliginda oldugu, %30,6’sinin 40-50 yas araliginda
oldugu ve %4,5’inin 51 yas ve lizerinde oldugu belirlenmistir. Saglik calisanlarinin

%34,3 liniin erkeklerden olustugu %65,7’sinin kadinlardan olustugu belirlenmistir

Tablo-2. Katilimcilarin Diizenli Fiziksel Aktiviteye Katilim Sayilar1 ve oranlari

Sayi (n) Yiizde (%)
Fiziksel Aktivite yapanlar 32 %33.9
Fiziksel Aktivite yapmadim 102 % 76.1
Toplam 134 100

Tablo 2’de gorildiigli gibi; Diizenli fiziksel aktiviteleri kag¢ giin yapiyorsunuz sorusuna
verdikleri cevaplarin sayisal bilgileri yer almaktadir. Buna gore katilimcilarin 32 kisi (%33.9)

diizenli fiziksel aktivite yapiyor ve 102 kisi (%76.1) fiziksel aktivite yapmadig1 belirlenmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Giinliik Fiziksel Aktivite Yapma Durumlarinin Caligilan Kuruma Gére Dair Bulgular

Caligtig1 kurum
Ali Menekse Gogiis
Prof. Dr. A.filhan | Kadin Dogum ve Hastaliklari
Ozdemir EAH | Cocuk Hastalik EAH .Hastanesi Toplam
Haftada 1-2 giin |n 1% | 19 | 704% 4 14.8% 4 148% | 27 | 100,0%
Haftada 3-4 Giin | n | % 7 87,5% 1 12,5% 0 0,0% 8 100,0%
Haftada 5-6 giin | n | % 0 0,0% 1 12,5% 0 0,0% 1 100,0%
Haftada 7 gtin - |n | % 2 66,7% 0 0,0% 1 333% | 3 100,0%
Toplam n|% | 61 | 64.2% 23 24.2% 11 116% | 95 | 100,0%

p=0,585; p>0.05

Tablo 3’de goriildiigi gibi; katilimcilarin giinliik fiziksel aktivite yapma durumlarinin gérev
yapilan kurum agisindan farkliligini belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir.
Tablo incelendiginde calisilan kurumlar farkli da olsa saglik calisanlarinin haftada 1-2 giin
fiziksel aktivite yaptiklart goriilmektedir. Saglik calisanlarinin gorev yaptiklart kurum
acisindan fiziksel aktivite yapma durumlarinin farkliligr istatistiksel agidan anlamsiz
bulunmustur (p=0,585; p>0.05). Bu sonug ¢alisilan kurumun haftalik fiziksel aktivite yapma

stiresiyle bir iligkisinin olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Tablo 4. Katilimcilarin  Fiziksel Aktivite Yapma Durumlarinin, Egitim Diizeyine Gore Farklilagmasina Dair

Bulgular
Egitim
Lise veya On Yiiksek Toplam
Lisans Lisans Lisans Doktora P

Haftada 1 giin |n | % 4 28,6% 6 42,9% 0 0,0% | 4 | 28,6% | 14 |100,0%

Haftada2 giin |n | % 1 16,7% 3 50,0% 1 16,7% | 1 | 16,7% | 6 |100,0%

Haftada3 giin |n | % 0 0,0% 2 | 100,0% 0 00% | 0 | 0,00 | 2 |100,0%

Haftada4 giin |n | % 4 |1000% | O 0,0% 0 00% | 0| 0,00 | 4 |100,0%

Haftada 5 giin |n | % 1 33,3% 0 0,0% 1 333% | 1 | 33,3% | 3 |100,0%

Haftada6 giin |n | % 1 | 100,00 | O 0,0% 0 00% | 0 | 0,0% 1 |100,0%

Haftada 7 glin |n | % 0 0,0% 1 50,0% 0 00% | 1 | 50,0% | 2 |100,0%

F. aktivite |n |% | 29 | 284% | 52 | 51,0% | 13 |127% 8 | 7,8% |102|100,0%

yapmadim
Toplam n | % 40 | 29,9% | 64 | 47,8% 15 11,2% | 15 | 11,2% | 134 |100,0%

p=0,075; p>0.05
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Tablo-4 de goriildigi gibi; katilimcilarin giinliik fiziksel aktivite yapma durumlarinin egitim
diizeyine gore farkliligini belirlemek icin yapilan analiz sonuglar1 yer almaktadir. Buna gore,
saglik c¢alisanlarinin egitim diizeyleri farkli da olsa giinliik fiziksel aktivite yapmalarinin
farklilagmadig1 goriilmemektedir. Saglik c¢alisanlarmin  giinlikk fiziksel aktivite yapma
diizeylerinin egitim durumuna gore farklilig1 istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur
(p=0,075; p>0.05).

Tablo 5. Katilimeilarin Fiziksel Aktivite Yapma Durumlariin, Mesleklerine Gore Farkliligina Dair Analiz

Sonuglari
Meslek
Hem Idari ve Teknik

Hafta/Giin Doktor sire Diger Personel Toplam
Haftada birgin_ |n |% | 4 |286% | 5 |357%]| 5 | 357% | O | 00% | 14| 100,0%
Haftada 2 gin__ |n |% | 2 |33,3%| 1 |167%| 1 | 16,7% | 2 | 333% | 6 | 100,0%
Haftada3gin  |n |% | 0 | 00% | O | 00% | 2 | 333% | O | 00% | 2 | 100,0%
Haftada4 gin__ |n |% | 0 | 00% | 1 |250%]| 3 | 750% | O | 00% | 4 | 100,0%
Haftada 5 gin_ |n |% | 1 |33,3%| 2 |333%| 0 | 0,0% | O | 00% | 3 | 100,0%
Haftada 6 gin__ |n |% | 0 | 00% | O | 0,0% | 1 | 100,0% | O | 00% | 1 | 100,0%
Haftada 7gin |n |% | 1 |50,0%| O | 0,0% | 1 | 50,0% | O | 00% | 2 | 100,0%
Fiziksel Aktivite |0 1% | 10 | 17600 | 41 |202% | 34 | 333% | 9 |88% | 0| 100,0%
Yapmiyorum 2

Toplam N % o6 | 176% | 50 |373% | 47 | 351% | 11 | 82% 143 100,0%

P=0,417; p>0.05

Tablo 5’de goriildiigi gibi; katilimecilarin fiziksel aktivite yapma diizeylerinin meslekler
acisindan farkliligin1 analiz etmek i¢in yapilan analiz sonuglaria dair bulgular yer almaktadir.
Buna gore saghk calisanlarinin fiziksel aktivite diizeylerinin farklilig: istatistiksel acgidan

anlamsiz bulunmustur (p=0.417; p>0.05).

Tablo 6. Katilimeilarin Fiziksel Aktivite Yapma Durumlarinin Cinsiyete Gore Bulgular

Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam
Haftada 7 giin n % 18 39,1% 28 60,9% 46 100,0%
Haftada 5 giin n % 7 77,8% 2 22,2% 9 100,0%
Haftada 4 giin n % 1 20,0% 4 80,0% 5 100,0%
Haftada 3 Giin n % 5 21,7% 18 78,3% 23 100,0%
Haftada 2 giin n % 5 45,5% 6 54,5% 11 100,0%
Haftada 1 giin n % 4 26,7% 11 73,3% 15 100,0%
Yiriimilyorum n % 6 24,0% 19 76,0% 25 100,0%
Toplam n % 46 34,3% 88 65,7% 134 100,0%

p=0,056; p<0.05
Tablo 7°de goriildigi gibi; katilimcilarin fiziksel aktivite yaptiklari glin sayisinin cinsiyet

acisindan farkliligini belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir. Buna gore
katilimcilarin cinsiyetleri agisindan giinliik yliirliylis yaptiklar1 giin sayisimin  farklilig:

istatistiksel agidan anlamsiz bulunmustur (p=0.056; p>0.05).
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Tablo 7. Katilimcilarin Fiziksel Aktivite Yapma Durumlarinin, Yas Gruplarina Gére Bulgular

Yas
18-28 29-39 40-50 51 ve tistii Toplam

Haftada 1 giin n %1 3 |214% |5 | 357% |6 [429% 0 1[0,0% | 14 |100,0%
Haftada 2 giin n %1 2 | 333% |1 | 16,7% | 3 |500% O [0,0% | 6 [100,0%
Haftada 3 giin n %1 0 0,0% 1 |500% |1 |500% O [0,0% | 2 [100,0%
Haftada 4 giin n %1 1 | 250% |1 | 250% |2 |500% O [00% | 4 [100,0%
Haftada 5 giin n %1 0 0,0% 0 0,0% 2 |66,7% | 1 |33, % | 3 [100,0%
Haftada 6 giin n %1 0 0,0% 1 |100,0% | 0 | 0,0% 0 |00 | 1 [100,0%
Haftada 7 giin n %1 0 0,0% 1 |500% |1 |500% | O (0,00, 2 [100,0%
Fiziksel aktiviteleri |n %01 27 | 265% |44 | 43,1% |26 [255% | 5 |4,9% | 102 (100,0%
yapmadim

Toplam n %1 |33 | 24,6% |54 | 403% |41 [30,6% | 6 [4,5% | 134 (100,0%

p=0,340; p>0.05

Tablo 7°de goriildiigii gibi; katilimcilarin giinliik fiziksel aktivite yapma diizeylerinin yas
gruplar1 acisindan farklilagmasina dair analiz sonuglarina yer verilmistir. Buna gore saglik
calisanlarinin yaglarmin fiziksel aktivite yapmasi agisindan bir farkliik gostermedigi
belirlenmistir (p=0,340; p>0.05).

Tablo 8. Katilimcilarin Fiziksel Aktivite Yaptiklart Giin Sayisinin Sigara Kullanma Durumlarina Gore Bulgular

Sigara

Hafta/ Giin Sayist Evet Hayir Toplam
Haftada bir giin n % 4 28,6 % 10 71,4% 14 100,0%
Haftada 2 giin n % 2 333% 4 66,7% 6 100,0%
Haftada 3 giin n % 2 100,0% 0 0,0% 2 100,0%
Haftada 4 giin n % 1 25,0% 3 75,0% 4 100,0%
Haftada 5 giin n % 0 0,0% 3 100,0% 3 100,0%
Haftada 6 giin n % 1 100,0% 0 0,0% 1 100,0%
Haftada 7 giin n % 1 50,0% 1 50,0% 2 100,0%
Fiziksel Aktivite n % 23 22.5% 79 77.5% 102 100,0%
'Yapmiyorum

Toplam n % 34 25,4% 100 74,6% 134  [100,0%

p=0,131; p>0.05

Tablo 8’de goriildiigli gibi; katilimcilarin fiziksel aktivite yapma diizeylerinin sigara igcme
durumlarina gore farkliligina dair yapilan analiz sonuglar1 yer almaktadir. Buna gore, fiziksel
aktivite yapma diizeylerinin sigara kullanmaya gore farkliligi istatistiksel a¢idan anlamsiz

bulunmustur (p=0,131; p>0.05).
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Tablo 9. Katilimcilarin Fiziksel Aktivite Yaptiklart Giin Sayisinin Kendini Saglikli Hissetme Durumuna Gére
Bulgular

Saglikl1 hissetme
Evet Hayir Toplam
Haftada 1-2 giin n % 24 88,9% 3 11,1% 27 100,0%
Haftada 3-4 Giin n % 6 75,0% 2 25,0% 8 100,0%
Haftada 5-6 giin n % 1 100,0% 0 0,0% 1 100,0%
Haftada 7 giin n % 3 100,0% 0 0,0% 3 100,0%
Fiziksel Aktivite Yapmiyorum n % 61 64,2% 34 35,8% 95 100,0%
Toplam n % 95 70,9% 39 29,1% 134 100,0%

p=0,043; p<0.05

Tablo 9°de goriildiigii gibi; katilimcilarin fiziksel aktivite yapma giin sayilarinin kendilerini
saglikli hissetme durumlarina gore farkliligini belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglar1 yer
almaktadir. Buna gore katilimcilarin kendini saglikli hissetme durumlarinin haftalik fiziksel
aktivite yapma siirelerine gore farklilig1 istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p= 0,043;

p<0.05).

TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde, Giresun il merkezinde bulunan ti¢ farkli saglik kurumunda gorevli,
farkli pozisyonlarda ¢aligan saglik personelinin fiziksel aktivite diizeyini belirlemeyi amaglayan
bu aragtirma sonuglart diger c¢alismalarda yer alan benzer arastirmalarla karsilastirilacaktir.
Ozellikle i¢inde bulundugumuz yiizyilda insanlarin hayat standartlarinin ¢ok yiikseldigi ve bu
dogrultuda fiziksel aktivitelerinin azaldig1 sdylenebilir. Bu nedenle fiziksel aktiviteyi konu alan
arastirmalarin ¢ogaldigini sdylemek miimkiindiir. Farkli sektorler, farkli gruplar veya iilkeler
iizerine yapilan aragtirmalarin benzer 6zelligi hareketsiz bir yasamin tehlikelerine isaret etmektir.
Tablo 1°de goriildigii gibi; katilmeilarin kisisel bilgileri yer almaktadir. Buna gore,
katilimcilarm 89 kisi (%66,4)’ii Giresun Universitesi Prof. Dr. Ilhan Ozdemir Egitim ve
Arastirma Hastanesi, 29 kisi (%21,6’)s1, Giresun Universitesi/Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi ve 16 kisi ise (%11,9)’u ise Ali Menekse Gogiis
Hastaliklar1 Hastanesinde gorev yapmaktadir.

Tablo 2’de goriildiigli gibi; katilimeilarin 32 kisi (%33.9 ) diizenli fiziksel aktivite yapiyor ve
102 kisi (%76.1) fiziksel aktivite yapmadigi belirlenmistir. Bu calismaya katilan saglik
calisanlarinin gorev yaptiklari kurum agisindan fiziksel aktivite yapma durumlarmin degisiklik
gostermedigi belirlenmistir. Esasen gorev yapilan kurumlar farkli olsa dahi hemen hemen
calisma kosullarinin benzer oldugu, bu nedenle fiziksel aktivite diizeyleri arasinda farkliligin
olmasini beklemek oldukga zordur. Yildirim ve ark., (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada;

saglik calisanlarinda fiziksel aktivite ve yasam kalitesinin iliskisini belirlemeyi amaclayan
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caligmalarinin sonucunda, ornekleme alinan saglik calisanlarinin %29,6’sinin fazla kilolu
oldugunu, fiziksel aktivitelerinin ¢ok diisiik oldugu ve yasam kalitelerinin diistii§line dair
sonuglara ulasmistir (Yildirim ve ark, 2019).
Karadeniz ve ark.,(2006) yilinda yaptig1 ¢alismada, saglik ¢alisanlarindaki metabolik sendrom
riskini degerlendirmislerdir. Bu kapsamda saglik ¢alisanlarinin %3 1’inin fazla kilolu oldugu ve
fiziksel aktivitelerinin diisiik oldugu sonucuna ulasmistir (Karadeniz ve ark.,2006). Gerek bizim
caligmamiz gerekse incelenen diger ¢alismalar arasinda paralellik gosteren sonuglarin ¢iktigi
goriilmektedir.
Tablo 4’de goriildiigli gibi; Saglik sektoriinde farkli diizeyde egitim ve uzmanliklar1 bulunan
bircok farkli personelin uyum iginde calismasit gerektigi ifade edilmisti. Calismamizin
sonuclarina gore katilimcilarin egitim diizeylerinin fiziksel aktivite yapma diizeylerine gore
pozitif yonlii bir ayrimmin olmasi beklenirken, egitim durumunun fiziksel aktivite yapmak
acisindan farklilig1 6nemsiz bulunmustur.
Yildirim ve Eryilmaz (2019)’un yaptig1 arastirmada, saglik calisanlarinda fiziksel aktivite ile
yasam kalitesinin iliskisini incelemislerdir. Calisma sonuclarinda katilimcilarin  egitim
durumlariyla fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edememistir (Yildirim
ve Eryilmaz,2019). Bu yoniiyle bizim ¢alisgmamiza benzer sonuglarin bulundugu sdéylemek
miimkiindiir.
Bulgurcu ve ark.,(2017) yaptig1 calismada, saghk c¢alisanlarmin kendi sagligina dikkat etme
durumlarini incelemislerdir. Calisma sonucunda, katilimcilarin %75°1ik biiyiik bir cogunlugunun
yeterli diizeyde fiziksel aktiviteye sahip olmadigi, fiziksel aktivitenin egitim durumuna gore
farklilik gdstermedigini belirlenmistir (Bulgurcu ve ark.,2017). Bizim ¢aligmamiza benzer veriler
bulunmustur.
Gilinay (2022) yaptig1 calismada, masa basi calisanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin farkli
degiskenler agisindan degisiklik gosterme durumunu incelemistir. Calisma sonucunda
ortadgretim diizeyinde egitim alan katilimcilarin, lisans ve lisansiistii diizeyde egitim alan
katilimcilara nazaran fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik oldugunu belirlemistir. Burada egitim
durumunun yiikselmesi durumunda, kisinin yasam kalitesini daha yiikseklere tasimak igin
fiziksel aktiviteye daha ¢ok 6nem verdigi seklinde bir ¢ikarimda bulunmustur (Giinay.,2022).
Tablo 5’de goriildiigii gibi; katilimeilarin mesleklerinin fiziksel aktivite yapmaya gore
farkliliginin olmadig1 belirlenmistir. Aslinda hekimlerin fiziksel aktivite diizeylerinin diger
meslek mensuplarina nazaran daha yiliksek olmasi diislincesinde oldugumuz bu sonugta

farkliligin olmamasinin yogun calisma temposu gosterilebilir. Nitekim fiziksel aktivitenin
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Oonemini en iyi bilen ve anlatan hekimlerin bu aktiviteyi kendilerinin uygulayarak drnek teskil
etmesi oldukca 6nemlidir. Esasen fiziksel aktivite yapma durumunun egitimle yakin iliski icinde
oldugu kanaatini dogrulayacak ¢alismalara rastlamak miimkiindiir. Aktas ve ark., (2015) yaptig1
arastirmada, yetigkinlerin fiziksel aktivite diizeylerini belirleyerek uyku diizenine etkisini
arastirmislardir. Calisma sonucunda ise lise ve iiniversite mezunu olan katilimcilarin ilk ve
ortaokul mezuniyetine sahip katilimcilara nazaran daha fazla fiziksel aktivite yaptiklarim
belirlemislerdir (Aktas ve ark., 2015).

Celik (2022) yaptig1 calismada; masa basi calisanlarda fiziksel aktivitenin kas iskelet sistemi
rahatsizliklarina etkisini incelemeyi amaclamistir. Calismasinin sonucunda, yas gruplarinin
fiziksel aktivite diizeylerinin farklilasmadigini belirlemistir (Celik,2022).

Kutlu ve ark., (2015) yaptig1 arastirmada, hastanede yatarak tedavi goren hastalarin yasam
kalitesi ve depresyon durumlarini arastirmay1 amaglamistir. Calisma sonucunda fiziksel aktivite
yapmamanin hastalarin yasam kalitesine olumsuz yonde etki ettigi belirlenmistir (Kutlu ve
ark.,2015).

Tablo 6’de goriildiigii gibi; cinsiyetin fiziksel aktivite yapmaya gore bir degisikliginin olmadigi
belirlenmistir. Su ve ark., (2018) yaptig1 ¢aligmada diisiik gelire sahip bireyler arasinda cinsiyet
acisindan fiziksel aktivitenin farkliliginin oldugu belirlenmistir. Su ve arkadaslarinin
calismasinda, kadinlarin fiziksel aktivite diizeylerinin erkeklere nazaran daha yiiksek
bulunmustur (Su ve ark.,2018).

Von ve ark., (2005) yilinda yaptig1 aragtirmada iiniversite 6grencileri arasinda fiziksel aktivite
diizeylerinin farkli degiskenler acisindan incelenmesini amaglamistir. Calisma sonucunda,
cinsiyetin fiziksel aktivite agisindan farklilik géstermedigi belirlenmistir(Von ve ark.,2005).
Yildirim ve Eryilmaz (2020) arastirmasina gore cinsiyet agisindan fiziksel aktivite diizeylerinin
farklilik gostermedigi yoniindedir (Yildirim ve Eryilmaz, 2020). Esasen kadinlarin is hayatinda
ve ev hayatinda daha aktif olduklar diistiniiliirse kadinlarin erkeklere nazaran daha hareketli bir
yasantilarinin oldugu sdylenebilir. Bizim ¢alismamizda saglik c¢alisanlarinin ev isi yapma
diizeylerinin fiziksel aktivite agisindan farkliligi oldugu goriilmiistiir. Bu noktada kadinlarin
genellikle ev islerini yaptig1 diisiiniildiigiinde onlarin fiziksel aktivitelerinin erkeklere nazaran
daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu nedenle ev isi yapanlarin yapmayanlara nazaran fiziksel
aktivite diizeyleri daha yiiksektir. Literatiirde kadinlarin fiziksel aktivitelerinin diisiik oldugunu
gosteren caligmalarda, kadinlarin is hayatiyla ilgili aragtirmalarin yapildig1 diisiiniildiigiinde, is
hayatinda ¢ok aktif olmasalar dahi ev islerinde daha cok fiziksel aktivite yaptiklar1 seklinde

yorum yapmak miimkiindiir.
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Tablo 7°de goriildigii gibi; katilimcilarin giinliik fiziksel aktivite yapma diizeylerinin yas gruplari
acisindan farklilagmasina dair analiz sonuglarina yer verilmistir. Buna gore saglik ¢alisanlarinin
yaslarmin fiziksel aktivite yapmasi agisindan bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Celik
(2022) yaptig1 calismada masa basi c¢alisanlarda fiziksel aktivitenin kas iskelet sistemi
rahatsizliklarina etkisini incelemeyi amaclamistir. Calismasinin sonucunda, yas gruplarinin
fiziksel aktivite diizeylerinin farklilasmadigini belirlemistir.

Tablo 8’de goriildiigii gibi; katilimcilarin sigara igme durumlarinin fiziksel aktivite yapmalarina
olan farklilik 6nemsiz bulunmustur. Esasen saglik calisanlarinin sigara kullaniyor olmasi
goriilmek istenmeyen en onemli sonuglardandir. Ancak ¢ikan sonuglara bakildiginda sigara
kullanmayan saglik ¢alisanlarinin, kullananlara nazaran daha ¢ok fiziksel aktivitesinin oldugu
belirlenmistir. Yildirim ve Eryilmaz (2019) ¢alismasinda sigara kullanan katilimcilarin fiziksel
aktivite diizeylerinin kullanmayanlara nazaran daha diisiik oldugunu belirlemistir (Yildirim ve
Eryilmaz.,2019). Bu yoniiyle her iki calismanin benzerlik gosteren sonuglara ulastigi
sOylenebilir. Aslinda sigaranin sagliga olan kanitlanmis etkilerinin olmasina ragmen saglik
calisanlar tarafindan kullanilmasi ¢ok daha vahim bir durum olarak gdsterilebilir. Bu baglamda
sigara igen katilimcilarin ve igmeyen saglik calisanlarinin da fiziksel aktiviteye yonelik bir
farkliliginin bulunmamig olmasi ¢arpici sonuglar arasinda gosterilebilir.

Tablo 9’de goriildiigii gibi; ¢ikan ilging sonuglardan bir bagkas: ise kendini saglikli hissetme
durumunun fiziksel aktivite yapmayla olan etkilesimidir. Bizim ¢alismamizda kendini saglikli
hissedenlerin, hissetmeyenlere nazaran daha ¢ok fiziksel aktivite yaptiklart seklinde sonuglara
ulagilmistir. Bu durum egzersiz yapmanin Onemine vurgu yapan carpicl bir sonugtur ve
literatiirde benzer sonuglara ulasan ¢alismalara da rastlamak miimkiindiir. Yal¢inkaya ve ark.,
(2007) yilinda yaptiklar1 c¢alismada, saglik sektoriindeki c¢alisanlarin yasam tarzlarini bu
dogrultuda davranislarini belirlemeye yonelik bir aragtirma yapmislardir. Calisma sonucunda,
saglik calisanlarinin yasam kalitesi yiiksek olanlarin diizenli egzersiz yaptig1 yoniinde sonuclara
ulagilmistir (Yalginkaya ve ark., 2007).

Yine benzer sonuca ulasan bir baska arastirma Durukan (2014) tarafindan yapilmistir. Saglik
sektoriinde caligma siiresinin artmasi durumunda hayat kalitesinin artmasi ve kisinin kendini
saglikli hissetmesini belirlemek {izere yapilan analizler sonucunda, katilimcilarin diizenli
egzersiz yapmasit durumunda yasam Kkalitelerinin arttigi ve saglik durumlarinin iyilestigi

belirlenmistir (Durukan,2014).
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SONUC VE ONERILER

Fiziksel aktivite saglikli ve zinde bir hayat slirmekte, bedenin hastaliklara kars1 korunmasinda,
obeziteye ve solunum sistemine bagli hastaliklarin 6niine ge¢mesinde olduk¢a 6nemli gorev
iistlenmektedir. Fiziksel aktivitenin insanoglunun hayatindaki her evrede dnemine vurgu yapan
bulgulara rastlamak miimkiindiir. Tiim diinyay1 saran bu teknolojik gelismeler bir yandan hayati
kolaylastirirken 6te yandan bir takim saglik sorunlarini beraberinde getirmektedir. Giinden giine
hareketsiz yasam bi¢iminin insan hayatina yer ettigi ve buna bagli hastaliklarin artis egiliminde
oldugu bilinmektedir. Hareketli ve saglikl1 bir yasamin gelismesine yonelik atilan adimlarin tam
anlamiyla basariya ulastigini sdylemek olduk¢a zordur. DSO kiiresel diizeyde iilkelerin 6liim
haritalarinin degistigini fiziksel aktivite azliginin sebep oldugu oliimlerin dordiincii derecede
onemli riskler grubunda yer aldigini ifade etmektedir (Yildirim ve ark., 2019). Ulkemiz 6zelinde
ise Saglik Bakanligi’nin kronik hastaliklarin risk faktorlerini belirlemeye yonelik aragtirmasinda,
erkeklerin %77’sinin kadinlarin ise %87 sinin yeterli diizeyde fiziksel aktiviteden uzak oldugu
sonucuna ulasiimistir (Unal ve ark., 2013).

Bu calismada saglik calisanlarinin fiziksel aktivite diizeylerinin farkli degiskenler agisindan
belirlenmesi amaglanmistir. Giresin il merkezinde bulunan ii¢ farkli hastanenin segilmesi
orneklemin homojen olmasi agisindan ve farkli calisma kosullar1 agisindan sonuglarin
dogruluguna katki saglamaktadir. Calismaya dahil edilen saglik personelinin biiyiik ¢ogunlugu
hemsireler ve hekimlerden olusmaktadir.

Saglik calisanlarimin sigara kullanim durumunda beklenmedik bir sonu¢ elde edilerek
katilimcilarin %25,4’linlin sigara kullanmakta oldugu belirlenmistir. Sigaranin saglik iizerine
kesinlesmis onlarca zararinin olmasina karsin ve bu zarari en iyi tanimlayanlarin saglik ¢alisani
olmasina ragmen ne yazik ki bu oran goriilmek istenmeyen bir diizeydedir. Calismaya katilan
saglik calisanlarmin genel itibariyle lisans diizeyinde egitim seviyesinin oldugu, Saglik
calisanlarinin biiyiik c¢ogunlugunun geng¢ sayilacak yas araliginda oldugu belirlenmistir.
Calismaya katilan saglik ¢alisanlarinin biiyiik cogunlugunun kadinlardan olustugu goriilmiistiir.
Calisma kapsaminda kullanilan 6lgekte yer alan fiziksel aktivite yapmalarini belirlemeye yonelik
ifadeye katilimcilarin %76,1’inin fiziksel aktivite yapmadigin1 %23.’unun ise yaptigini beyan
ettigi goriilmiistiir. Bu sonug saglik ¢alisanlarinin is yogunlugu ve mesai saatlerinin uzunluguyla
bagdastirilabilir. Bu nedenle agir fiziksel aktivitelerin yapilmamis oldugunu sdylemek
mimkiindiir. Katilimcilarin ¢alistiklar1 kurum agisindan haftalik fiziksel aktivite yapma
durumlarinin etkilenmedigi belirlenmistir. Kurumlar farkli olsa dahi hemen hemen calisma

kosullar1 ve yapilacak islerin istedigi aktiviteler birbirine yakindir. Saglik ¢alisanlarinin egitim
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durumlarinin fiziksel aktivite yapmaya gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Farkli egitim
diizeyi de olsa fiziksel aktivite yapmamakta olduklar1 yoniinde sonuclara ulasilmistir.
Katilimcilarin haftada birkag giin fiziksel aktivite yaptiklar1 goriilmektedir. Ancak bu oran umut
edilen orandan diisiiktiir.

Katilimeilarin yas gruplarinin da fiziksel aktivite diizeyleri agisindan bir farkliligi goriilmemistir.
Esasen 40 yas iistii katilimcilarin biraz daha aktif yasam siirmeleri beden sagligi agisindan onlara
ciddi katki saglayacaktir.

Saglik calisanlarinin sigara kullanma durumunun fiziksel aktivite yapmayla iligkisine dair
sonuclara bakildiginda sigara kullanmayan katilimcilarin, kullananlara nazaran daha ¢ok fiziksel
aktivitelerinin oldugudur. Yine benzer sekilde katilimcilardan kendini saglikli hissedenlerin,
kendini saglikli hissetmeyen saglik ¢alisanlarina nazaran daha cok fiziksel aktivitelerinin oldugu
belirlenmistir. Ayrica kendini saglikli hisseden katilimeilarin haftada en asag1 1-2 giin fiziksel
aktiviteler icinde oldugu belirlenmistir.

Bu arastirma sonucunda arastirmacilara bir takim Onerilerde bulunmak literatiire katki
saglayacaktir. Aragtirma sonucunda baslica onerileri su sekilde siralamak miimkiindiir:

*Bu arastirma Giresun il merkezinde bulunan ii¢ farkli saglik kurumuna yonelik
yapilmigtir. Benzer temali ¢calismalar farkli illerde veya ilge merkezlerindeki saglik kuruluglarina
yonelik yapilabilir.

*Arastirmaya dahil edilen kurumlardaki saglik calisanlarinin genel itibariyle fiziksel
aktivite diizeylerinin iyi oldugu soylenemez. Bu dogrultuda toplumun her kesimine fiziksel
aktivitenin onemine dair bilgilendirme egitimleri verilebilir.

*Fiziksel aktivitenin hayatin bir parcasi oldugunu Ggretebilmek i¢in ¢ocukluk yastan
itibaren alinan egitimde fiziksel aktivitenin 6nemi anlatilarak, ¢ocuk yasta aktivite diizeylerini
baslatmaya yonelik adimlar atilabilir.

*Calisma sonucunda katilimcilarin sigara kullanma noktasinda %25 oraninda saglik
calisaninin sigara kullandig1 belirlenmistir. Goriilmek istenmeyen bu oran, saglik personelinin
konuya daha duyarli olmasini saglamaya yonelik islemler yapilarak, toplum agisindan 6rnek
olacak saglik personelinin sigaradan uzaklasmasi saglanmalidir.

*Saglik ¢alisanlarinin biiyiik bir cogunlugunun kendini iyi hissettigi belirlenmistir. Ancak
kendini 1yi hissetmeyenlerin oranin1 kiigiimsemek pek dogru bir bakis a¢is1 olamaz. Bu noktada,

bireyin kendini iyi hissetmesinin altin yatan faktorlere dair bir arastirma baglatilabilir.
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*Kurumlardaki yetkililerin, sigara ve hareketsiz yasamdan uzak kisilerden segilerek,

yoOneticilerin hekimler ve saglik ¢alisanlarina 6rnek olmasi, saglik ¢alisanlarinin da toplumun her

kesimine ornek olmasi saglanabilir.
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ZIHINSEL ENGELLI BIREYLERDE SPOR VE YASAM KALITESI

Bekir MEHTAP!: (Selguk Universitesi, bekirmehtap@selcuk.edu.tr )

OZET

Sporun bireyler iizerinde goriilen olumlu zihinsel ve fizyolojik etkilerinden dolay1 engelli bireyler iginde
gelisimlerinde olduk¢a 6nemli bir unsur oldugu kabul edilmistir. Sportif faaliyetler engellilerin entegrasyonunu ve
rehabilitesinin dogrudan etkilemesi ile dikkat ¢ekmektedir. Arastirma kapsaminda engellilik, spor, zihinsel
engellilik, zihinsel engelli bireylerin 6zellikleri ve zihinsel engelli bireylerde spor, yasam kalitesi ve spor ile yasam
kalitesi arasindaki iliski icerik olarak derlenmeye ¢alisiimistir. Bu baglamda spor ve yasam kalitesi, genel olarak
engelli bireylerin hayatinda ki yeri i¢in spor bilimleri alan1 i¢inde giderek popiiler bir konu haline gelmektedir.
Bireylerin sosyal uyum becerilerinin, iletisim becerilerinin, giinliik yasam becerilerinin ve 6z bakim becerilerinin
artmasinda ve yasam kalite diizeylerinin artmasinda oldukea etkili oldugu goriilmiistiir. Bunlarin yan1 sira birey
zihinsel, sosyal ve fiziksel yonden iyi olus hali igerisinde, zinde ve saglikli hissetmesi spor sayesinde oldugu
sOylenilebilir. Bu kapsamda arastirma derleme yontemiyle ele alinmis olup, zihinsel engelli bireylerde sportif
aktivitelerin Onemini ve yasam kalitesi lizerinde daha ayrintili caligmalarin yapilmasmin gerekliligi
vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Engellilik, Zihinsel Engelli, Spor, Yasam Kalitesi
ABSTRACT

The reason of the positive mental and physiological effects of sports on individuals, it has been recognized that it
is a very important element in their development among disabled individuals. Sportive activities are noted for the
direct impact of the integration and rehabilitation of disabled people. Within the scope of the research, the
relationship between disability, sports, mental disability, the characteristics of mentally disabled individuals and
sports, quality of life and sports and quality of life in mentally disabled individuals was tried to be compiled as
content. In this context, sports and quality of life are becoming an increasingly popular subject in the field of sports
sciences for the place of life of disabled individuals in general. It has been seen that it is very effective in increasing
the social adjustment skills, communication skills, daily life skills and self-care skills of individuals and increasing
the quality of life levels. In addition, it can be said that the individual feels fit and healthy in mental, social and
physical well-being thanks to sports. In this context, the research is addressed by the compilation method and the
importance of sportive activities in mentally disabled individuals and the necessity of more detailed studies on the
quality of life are emphasized.

Keywords: Disability, Mental Disability, Sports, Quality of Life
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GIRIS
Engellilik

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore engellilik, yetersizlik, oziirliilik hali ve engellilik hali
kavramlartyla agiklanmaktadir. Saglik agisindan yetersizlik, psikolojik, anatomik veya fiziksel
yap1 ve islevlerdeki bir eksiklik, kayip veya dengesizligi ifade eder. Ozellikle organ diizeyinde
gerceklesmektedir. Oziirliilik hali, bireyin saglikli bireylere oranla is yapabilmesinde
kisitlanma hali olarak ifade edilirken bireyde saglik acisindan bir yetersizlik goriilmesi
durumudur. Engellilik halinde ise yetersizlik ve oziirliilik kaynakli olarak kisinin saglig1 ve
yas1, cinsiyeti sosyal ve kiiltiirel durumlarina bagl olarak normal sayilabilecek faaliyetlere
katilma yetenegini engelleyen ve sinirlayan dezavantajli bir durum s6z konusudur (Koca,

2010).

Engelli kisiler hakkindaki kanuna gore birey dogum stirecinde veya dogumdan sonra
fiziksel, ruhsal, sosyal, zihinsel vb. yeteneklerinin belirli oranlarda kaybolmasi nedeniyle
giinliik becerilerini yerine getirmede baska bir kisinin veya ¢esitli uzmanlarin (danismanlik,
rehabilitasyon, sosyal destek) yardimina ihtiya¢ duyan bir birey olarak tanimlanmaktadir (5378
Sayili Kanun, 2022).

Engellilik, dogumda sirasinda ya da daha sonra rahatsizlik veya kazada, viicudunuz,
zihniniz, duygusal duyunuz sosyal olarak azaldig1 ve bu azalmanin organ yoklugundan kaynakl
olarak uyumun gerceklestirilememesinden meydana gelmesi olarak yer almaktadir Engellilik
statiisii ve kavrami, esas olarak, engelli bireyi ilgilendiren bir duruma degil, toplumun zaman

harcadig1 tiim alanlar1 kapsayan bir soruna isaret etmektedir (Oztabak, 2017).

2021 yilinda Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gére, diinyadaki insanlarin yaklasik %15'i
engelli, yaklagik 1 milyar insan engelli. Ayrica durumun %80'inin gelismekte olan iilkelerde
oldugunu ifade etmektedir. UNICEF'in 2021 raporu, diinya ¢apinda yaklasik 240 milyon engelli
cocuk oldugunu tahmin etmektedir (Unicef, 2021).

Engellilik Tiirleri

Engellilik, farkli nedenlere dayanarak bes tlire ayrilmaktadir. Bunlar; zihinsel, gorsel,
isitsel, sozel, ortopedik ve siiregen (kalici bozukluklar) olarak smiflandiriimaktadir (MEB,
2015). Zihinsel engelli insanlar, genel zihinsel islevlerinde 6nemli bir gecikme yasayabilirler

ve uyumsal davranisg eksikligi problemleri goriilebilir. Goérme engelli insanlar, diger duyu
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organlarini kullanarak gorme eksikligini ortadan kaldirmaya calisirlar. Ozel aletlere ihtiyaglari
vardir ¢iinkii dokunarak 6grenme gerceklesmektedir. Isitme ve konusma bozuklugu olan kisiler,
merkezi sinir sistemine gore viicut koordinasyonunu ve dengesini korumakta zorluk
cekmektedirler. Isitme kayb1 olan kisilerde dil gelisimi olumsuz etkilenmektedir. Ortopedik
engelli kisilere hastalik, kaza gibi nedenlerle fiziksel engelli kisiler denir. Genel olarak, kemik,
kas ve sinir sistemleri bozukluklar1 nedeniyle sosyal hayata uyum saglamakta ve giinliik
ihtiyaclarimi karsilamakta zorluk ¢eken bireylerdir. Bu nedenlerden dolayi, korunma, bakim,
rehabilitasyon, danigsmanlik ve destege ihtiyaglar1 vardir. Kalici hastalik durumunda, tibbi
tedavi ve rehabilitasyona ragmen, hastalik, sakatlik ve herhangi bir mazeret, hastaligin
stirekliligi nedeniyle kaldirilamaz. Bu durum kiginin ¢alismasini engeller ve siirekli bakim ve

tedavi gerektirir (Hacibebekoglu, 2015).
Zihinsel Engellilik

Amerikan Zihinsel Gerilik Birligi (AAMR) zihinsel engeli; bireyin zihinsel islevlerinde
ve siireclerinde ortaya cikan ve biiylik Olciide yasanan gerilik olarak ifade etmektedir

(AAMR’den aktaran ilhan, 2007).

Zihinsel engelli kisi, sosyal, kavramsal ve pratik becerilerde noksanliklart veya
sinirlamalari olan ve bu Ozellikleri 18 yastan dnceki evrelerde gosteren, 6zel egitim ve destek

hizmetlerinden faydalanmasi gereken kisiler olarak tanimlanmaktadirlar (Yilmaz vd., 2015).

Engelli gruplar arasinda zihinsel engelli ¢ocuklar, engelli ¢ocuklar arasinda en sik
goriilen gruptur. Ancak bu ¢ocuklar toplum tarafindan yeterince taninmamaktadir. Bu ¢ocuklar
icin higbir sey yapilamayacagina dair onyargilar ve inanglar dahi toplumda goriilebilmektedir

(lhan, 2008).

Ulkemizde 2021 yili Ulusal Engelli Veri Sisteminde kayith ve hayatta olan engelli
sayist; 1.414.643’1 erkek, 1.097.307’s1 kadin olmak tizere 2.511.950*’dir. Engelli bireylerin
%17,07 oranla 385.313 kisisi zihinsel engellilerdir. Zihinsel engelliligin ortaya c¢ikisinda
sebepler; kaza (%3,4), hastalik (%46,4), genetik/kalitsal bozukluk (%20,7), gebelikte/dogum
esnasinda yasanan problemler (%4,8), bilinmeyen nedenler (%23,2) ve diger (%2,7) olarak
belirtilmektedir (Engelli ve Yash Istatistik Biilteni, 2021).

Zihinsel Engellilik Nedenleri
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Zihinsel engellilik birgok nedene bagli olarak ortaya ¢ikabilmektedir ancak zihinsel
engelin nedenlerinin neler oldugunu belirlemek zor bir siire¢ oldugu icin genellikle nedenler
tam olarak bildirilememektedir. Literatiirde zihinsel engele sebep olan etkenler, dogum 6ncesi,

dogum siras1 ve dogum sonrasinda ortaya ¢ikan faktorler olarak ele alinmaktadir.

Dogum oncesi faktorler incelendiginde zihinsel engele neden olan birgok durumun
genetik mutasyonlar nedeniyle ortaya ¢iktigi ve bu mutasyonlarin nesilden nesile aktarildig:
gorilmektedir. Genetik mutasyonlar nedeniyle ortaya c¢ikan zihinsel engel tiirlerinin en
bilindikleri down sendromu, frajil x sendromu ve prader willi sendromudur (Gargiulo ve Bouck,

2019).

Bununla birlikte hamilelik siirecinde annenin aldigi alkol, tiitiin, baz1 ilaglar ve
radyasyona maruz kalmanin cenin gelisimini bozarak zihinsel engele sahip neden oldugu
diistiniilmektedir. Hamilelik siirecinden 6nce anne adayinin sahip oldugu hipotiroidizm gibi
hormonal durumlarin fetiiste gelisimsel farkliliklara neden olarak zihinsel engele neden oldugu

da diistilmektedir (Zeanah, 2018).

Engelliligin dogum anindaki nedenlerine bakildiginda, vakum ve forseps gibi cihazlarin
yetkin olmayan kisiler tarafindan kullanilmasi, yanlis dogum pozisyonu secilmesi, dogum
aninda yapilan yanlis miidahaleler ile bebegin dogum sirasinda oksijensiz kalarak beyninin
zedelenmesi (hipoki ve anoksi), bebegin ters gelmesi neticesinde beyninin zedelenmesi,

zihinsel engelliligin nedenleri arasinda gosterilmektedir (Farrell, 2012).

Dogum sonrasi zihinsel engele neden olan etmenler 6zellikle erken ¢gocukluk doneminde
meydana gelmektedir. Bu donemde meydana gelen yaralanma ve kazalar beynin hasar
gormesine neden olursa zihinsel engellilige neden olabilmektedir. Kiiciik yaslarda ¢ocuklarin
maruz kaldiklar1 istismar ve yetersiz beslenme ile ¢evresel uyaran yoksunlugunun ozellikle
hafif diizeyde zihinsel engele neden olan dogum sonrasi nedenler oldugu diisiiniilmektedir

(Shree ve Shukla, 2016)

Zihinsel Engellilik Siniflandiriimasi
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Tablo 1. Zihinsel Yetersizligin Psikolojik Siniflandiriimasi (MEB, 2015a)

Zeka Diizeyi Zeka Boliim Puani

Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik 50-55 puandan 70 Puan arasi
Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlik 35-40 puandan 50-55 Puan arasi
Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik 20-25 puandan 35-40 Puan aras1
Ileri Diizeyde Zihinsel Yetersizlik 20-25 puandan daha asag1 Puanla

Psikolojik Siniflandirma

Zihinsel engelli ¢cocuklarin yaklasik %90 "1 diisiik (hafif) dereceli zihinsel ¢ocuklardir.
Bu ¢ocuklar akranlariyla tanistiginda, benzerlikleri farkliliklarindan ¢ok daha biiyiik orandadir.
Orta ila agir diizeyde zihinsel yetersizlige sahip olan kisiler, tiim zihinsel engelli ¢ocuklarin

%40 kadarini olugturmaktadir (MEB,2015b).
Hafif Derecede Zihinsel Engelliler

Bu grupta yer alan zihinsel engelli bireylerin zekd puanlari 50- 55 ile yaklasik 70
arasindadir. Bu ¢ocuklarin ¢gogunlugu okula baslayana kadar genellikle ayirt edilemezler, ¢iinkii
gelisimleri ilkokulda basarisiz olana kadar saglikli ¢ocuklardan 6nemli 6lgiide farkli degillerdir.
Hafif zihinsel engelli birgok insan ¢evreye daha iyi uyum saglar, ¢linkii normale ¢ok yakindir
ve zihinsel engelleri ¢ok hafiftir. Bu gruptaki cocuklar normal okullarin 6zel smiflarinda
ogretime tabi tutulurlar. Bu ¢ocuklarin ¢ogu, destek hizmetleri veya danismanlik hizmetleri ile
normal siniflarda yetistirilmektedirler. Okuma ve yazma, matematik gibi temel akademik
becerileri edinmede gecikmeler yasayabilirler. Ancak, bu c¢ocuklar akademik konularda
ilkokulda egitilebilir, toplumdaki bagimsiz yasam standardina sosyal adaptasyonlarda yardimc1
olunabilir ve ister kismen ister tamamen desteklenmis olsun, mesleki yeterlilik alanlarinda
gelisebilirler. Kural olarak, hafif zihinsel engelli ¢cocuklar i¢in okul miifredati, temel akademik
konulara, mesleki egitime odaklanan is ¢calismalarini iceren ortadgretimi ve liseyi icermektedir.
Yetiskinlikte tam veya kismi ge¢imlerini saglayabilecek is becerileri kazanabilirler

(MEB,2015b).

Orta Derecede Zihinsel Engelliler
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Bu grupta yer alan zihinsel engelli bireylerin zeka puanlar1 35-40 ile 50-55 arasinda
degismektedir. Tahmini zeka yaslar1 6-8,5 yas araliginda degismektedir. Sosyal, duygusal, dil
ve davranig gelisimleri ile akademik becerileri 6grenmede gecikmeler yasanabilmektedir.
Genellikle okul cagina gelmeden fark edilmektedir. Gelisim ozellikleri saglikli akranlarina
oranla gecikmeli olarak devam etmektedir ve biiyiik farkliliklar gériilmektedir. Sosyal kurallari
O0grenemeyebilirler ya da 0grenme konusunda yavas ilerleme gosterebilirler. Basit giinliik
yasam becerilerini 0grenebilirler ancak motor gelisimlerinde zayiflik goriilebilir. Yakin
cevrelerimde bagimsiz hareket edebilirler. Basit temel isleri yetiskinlik donemlerinde bir
destege ihtiya¢g duyarak gergeklestirebilirler. Egitimlerini genellikle 6zel egitim siniflarinda
tamamlarlar. Yasamlarini devam ettirebilmeleri i¢cin ve gelecek yasamlarinda iiretici

olabilmeleri i¢in gerekli destekler saglandiginda basarili olabilirler (MEB,2015b).
Agir Derecede Zihinsel Engelliler

Bu grupta yer alan bireylerin zekd puanlar1 20-25 ila 35-40 arasinda degismektedir.
Cocuklarin neredeyse tamami dogumda veya kisa bir siire sonra fark edilebilirler. Zihinsel
gerilige motor problemler ve konusma eslik etmektedir. Kendi kendine yardim becerilerini
bagimsiz olarak veya gozetim altinda kullanabilirler. Giinliikk yasamlarii destekleyebilecek
basit motor ve iletisim becerileri kazanabilirler. Karakterleri ve kelimeleri taniyabilirler ancak
uzun, diiz metinleri okumakta zorluk g¢ekebilirler. Bu ¢ocuklarin egitimi, temel gelisimsel
becerilerin, iletisim becerilerinin ve uyarlanabilir davranislarin gelistirilmesine vurgu yapilarak
incelenmelidir. Agir derece Zihinsel engelli kisilerin egitimi kisisel bakim (tuvaletler, giysiler,
yiyecek ve icecek) ve iletisim becerilerinin aktarilmasina odaklanmaktadir. Ogretim
teknolojilerindeki degisiklikler, bu gruptaki bir¢ok insanin toplumda yer edinmesi ve yasamaya
devam etmesi imkansiz kabul edilen bir¢gok beceri kazanabilecegini gdstermektedir

(MEB,2015b).
Cok Agir Zihinsel Engelliler

Bu grupta yer alan bireylerin zeka puanlar1 20-25'in altina diisebilmektedir. Ozel egitim
kurumlarina devam edememekte ve genellikle aileleri tarafindan bakim ve korumaya ihtiyag
duymaktadirlar. Oz bakimlarin1 kendi baslarina gerceklestiremezler. Konusma problemleri
gortliir, ilgileri yoktur, genellikle ¢oklu engelleri vardir. Bebek oliim oranlar yiiksektir

(MEB,2015b).

Egitsel Simiflandirma
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Cocuklarin ihtiya¢ duyacaklar1 egitim gereksinimlerine gére 6grenme dereceleri ve neyi
ne kadar 6grenip 0grenemeyecekleri belirlenmeye ¢alisilmaktadir. Egitsel siniflandirmanin,
psikolojik siniflandirmadan farki gruplar olusturulurken kullanilan zekd bolimii puanlarinin

esnek tutulmasidir (MEB, 2015b).
Egitilebilir Zihinsel Engelliler

Egitilebilir zihinsel engelliler, zeka bolimi puanlar1 50-54 ve 70-75 seviyesinde
olanlardir. Ozel egitimden yararlanarak akranlarina gore gecikmeli de olsa ilkokul iigiincii veya
dordiincii smif seviyesinde temel akademik becerilerden okuma, yazma, matematik gibi
konular1 dgrenebilirler. Oz bakim becerilerini de edinmelerinin yam1 sira yetiskinlik

donemlerinde kismen ya da tamamen is sahibi olup gecimlerini saglayabilirler (MEB, 2015b).
Ogretilebilir Zihinsel Engelliler

Ogretilebilir zihinsel engelliler, zekd boliimii puanlart 20-35 ve 50-55 seviyesinde
olanlardir. Temel akademik becerilerin Ogrenilmesinde giicliik ¢ekmektedirler. Egitim
programlarinda genellikle sosyal uyum saglama, giindelik pratik iletisim ve 6z bakim
becerilerinin 6gretilmesine agirlik verilir. Yetiskinlik donemlerinde korumali is yerlerinde
caligabilirler. Aile ve is yasamlarinda baskalarinin destegine cesitli diizeylerde ihtiyaclar
olabilir. Egitim ile zihinsel engelli bireye olabildigince bagimsiz yasam becerileri kazandirmak
amaglanmaktadir (MEB, 2015b). Agir ve ¢ok agir diizeyde zihinsel engelliler, zeka boliimii
puanlar1 35 ve daha altinda olanlardir. Engellilige neden olan yetersizlikleri dogustan itibaren

fark edilmektedir. Oz bakim becerilerinin bazilarini kismen 8grenebilirler (MEB, 2015b).
Zihinsel Engelli Bireylerin Ozellikleri

Akranlarina gore daha sik hastalanan zihinsel engelli bireylerin gelisim siirecinde dis
cikarma, dik oturma, emekleme, yliriime, dengede durma, el ve ayak hareketleri gibi gelisimsel
ozelliklerinde sorunlar yasandigi goriilmektedir (Tabas, 2020). Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin zeka ve bilissel gelisim siireclerinde yasadiklari gerilik, dil ve konusma alanlarinda
olumsuz etkilenmelerine sebep olmaktadir. Akranlariyla kiyaslandiginda dil ve konusma
becerisinde yetersizlikler, sozciikleri ifade etmede ve betimsel anlatimlarda bozukluklar,
duygularin1 ifade etmede problem yasarlar (MEB, 2006). Zihinsel yetersizlik durumuyla
birlikte kisilerde istemsiz olarak sinirlilik ve gerilik olusabilir. Cevresinde gelisen olaylara kars1
ilgisiz ve isteksiz davraniglar gosterir. Kisileri ve nesneleri ¢abuk unuttuklarindan dolay1

birbiriyle baglantili islemleri ¢dziimlemekte zorlanmirlar (MEB, 2010). Ogrenmede algilama

45



Beden Egitimi Spor Saglik ve Efor Dergisi / Journal of Physical Education Sports Health and Effort
2024;3(3) :(39-54)
ISSN:2822-5619

giicliikleri, 6grendiklerini aktarma, genelleme yapma, yeni uyaranlara kars1 uyum saglama gibi
konularda zorluklar yasarlar. Akranlariyla kiyaslandiginda, zaman ve mekan kavramlarini daha
az algilayabilirler (Tabas, 2020). Zihinsel yetersizlik durumundan etkilenmis kisiler, 6z bakim
ve yasam becerileri konusunda yalniz hareket edemedikleri i¢in ¢evresinden destek alma
konusunda muhtaclik s6z konusu olmaktadir. Saglikli ya da yetersizligi olan akranlariyla
arkadaslik kurma, oyun kurma, temas etme ve iletisim konusunda problemler yasarlar. Fiziksel
uygunluk diizeyleri diisiik oldugu i¢in giin i¢erisinde erken yorulurlar ve bu nedenle tasarlanan
aktivitelerin stiresi ve tiirii katilimi1 dogrudan etkilemektedir (MEB, 2010). Akranlarina gore
giinliik yasamlarinda ve toplum iginde baskalarinin yardimina ihtiyag duymakta olduklar
belirtilmektedir. Kendilerini daha az giivende hissettikleri i¢in yalniz baslarina bazi seyleri

yapmakta korku duyabilmektedirler (Tabasg, 2020).

Spor
Beden egitimi ve spor aktiviteleri hem saglikli bireyler i¢in hem de engelli bireyler i¢in
onem arz etmektedir. Ozellikle engelli bireylere saglik agisindan faydasi oldugu kadar topluma

uyumunu da kolaylastiran, ¢ok yonlii gelisimini destekleyen bir ara¢ gorevi géormektedir.

Herhangi bir spor aktivitesi Oncelikle engelli insanlar i¢in sosyal bir deneyim
icermektedir. Her bireyde farkli etkiler birakan spor, gelisim boyutlarma da katkida
bulunmaktadir. Spor faaliyetleri, zihinsel engelli kisilerde ortaya ¢ikan olumsuz durumlarin
iistesinden gelebilecek dinamikleri iceren ve bu pozisyonda rehabilitasyon araci olarak

kullanilabilen etkili bir mekanizmadir (ilhan ve Esentiirk, 2015).

Spor, saglikli ve mutlu bir yasam i¢in gerekli aktivitelerden biridir, bu nedenle herkes
icin onemlidir. Sporun engelli insanlar i¢in baska bir yeri vardir. Engelli insanlar i¢in spor,
yasamlar1 boyunca bir¢ok engelle karsilastiklarinda ve bu engellerin stresine kapilmamasi i¢in,
yeni bir pencere agmaktadir. Spor, bireyin engellilik tiirli ve derecesine bakilmaksizin, egzersiz,
spor faaliyetlerine katilim, bireyin mutlu olmasini ve motivasyonunu artirmasini, yasam

kalitesini yiikseltmesini saglamaktadir (Kardas vd., 2017).

Zihinsel Engelli Bireylerde Spor

Spor, engelli kisilerin egitim ve rehabilitasyon siirecinde yaygin olarak kullanilan bir
tedavi aracidir. Spor faaliyetleri, 6zellikle 6zel ihtiyaclar1 olan kisiler i¢in, sosyal bir deneyim

saglamada onemli bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte, spor herkesi dogal ortamlarinda farkl
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sekillerde etkileyerek gelismeyi tesvik etmektedir. Ek olarak, engelleri olan insanlar spor

yoluyla kendilerini daha iyi ifade etme becerisine de erisebilirler (Cil ve Ilhan, 2023).

Zihinsel bozuklugu olan ¢ocuklar, dikkat ve 6grenme i¢in diislik kapasiteye sahiptir.
Cesitli fiziksel aktiviteler, bu ¢ocuklarin fiziksel durumlarini iyilestirdikleri gibi, bu ¢ocuklarin
daha dikkatli olmalarina ve O6grenme yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir.
Fiziksel aktiviteler ve egitim programlar1 zihinsel engelli cocuklarin zihinsel diizeyini
degistirmese de uyumlu davranislarin gelisimine katkida bulunur, bu g¢ocuklarin topluma
entegre edilmesinde ve saglikli bir yasamin tesvik edilmesinde 6nemli bir yere sahip olabilir

(Savucu ve Biger, 2009).

Zihinsel engelli bireylerin bir¢ogu ayr1 bir fiziksel giice sahiptirler ve bu gii¢leri
denetimsiz oldugundan saldirgan davranmislar olarak kendini gdstermektedir. Ancak giicleri
kontrol altina alinda olumlu anlamda daha giizel davraniglar ortaya ¢ikacagi diistiniilmektedir

(Kinal1, 2003).

Ilkim (2018) yilinda yapmis oldugu calismasinda zihinsel engelli bireylerin ilgi ve
istekleri dikkate alinarak rekratif etkinliklerde yer almasi, katiliminin desteklenmesi basta
bireyin ebeveynleri ve daha sonra ise toplum olarak sorumluluklarimiz arasinda oldugunu

vurgulamistir (Ilkim, 2018).

Zihinsel engelli ¢cocuklar toplumda beklenen zihinsel ve fiziksel aktivitelerin istenilen
diizeyine ulasamadiklarindan, kendilerini bulduklar1 ortama uyum saglamakta zorlanabilirler.
Karsilagtiklar1 uyum sorunlar1 sosyal ve akademik performanslarinin basarisiz olmasina yol
acar. Ancak bu kisilerin var olan tim potansiyellerinden yararlanabilmek i¢in basar1 diizeyine
ulagmalarinin ve bu duyguyu tatmalariin daha avantajli olacag: diisiiniilmektedir. Dikkatlice
hazirlanmis egzersizler ve seviyelerine uyarlanmis spor aktiviteleri, bu basart hissini
yasamalarina yardimci olabilir. Ayrica, bu aktiviteler zihinsel engelli kisilerin ¢cevreye uyum

saglamalari i¢in terapétik stratejiler olarak kullanilabilir (Kinali, 2003).

Spor aktiviteleri fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal yapisiyla genel etkinligini
yitirmis engelli bireyleri tedavi ederken, yasamlarina, kendileriyle ve toplumla bariscil ve
biitiinlesik bir sekilde katkida bulunduklar1 ifade edilmektedir. Spor, giinlimiiz diinyasinda
engelli kisilerin egitimi ve rehabilitasyonu i¢in bir tedavi olarak da kullanilmaktadir. Sporun
olumlu etkileri dogrudan engelliligin kendisine, ailesine, ig ortamina ve topluma yansimaktadir

(Giiler, 2023).
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Zihinsel engelli insanlar i¢in diizenli spor aktiviteleri, grup caligmalar1 ve takim
oyunlar1, zihinsel, fiziksel ve sosyal olarak yararlar saglamakta ayrica toplumda engelli
insanlar1 daha iyi anlayan ebeveynler ve insanlar oldugunda engelli bireyler daha uyumlu hale
gelebilirler. Spor, 6zel egitimde kullanima sunulmaya c¢alisilan "uyum" i¢in son derece dnemli
bir islevi yerine getirmekte ve engellilerin engellilerle bulugsmasini saglamaktadir. Yarigsmalar
kas giiciinii ve koordinasyonunu gelistirmekte ve zihinsel engelli kisilerin motivasyonunu
artirmak icin uyarict ortamlar saglamaktadir. Ozel Olimpiyatlar, zihinsel engelli ¢ocuklarin
birbirleriyle rekabet etmelerini, spora 0zgii becerilere sahip olmalarin1 ve disiplin ve
koordinasyon saglamalar1 durumunda basarili olabilecegini gostermektedir. Zihinsel engelli
cocuklar i¢in su sporlari, atletizm, basketbol, jimnastik, voleybol, kayak, buz hokeyi, kano,
masa tenisi vb. bisiklet gibi sporlarm yami sira Ozel Olimpiyatlar'da da birgok spor

yapabilmektedirler ve bu spor dallarindaki basarilarin1 kanitlamiglardir (Yildirim, 2022).
Yasam Kalitesi

Bir calismada yasam kalitesini "bireyin yasamindaki duygusal yeterlilik, kisilerarasi
iligkiler, evlilik yetenegi, kisisel gelisim, fiziksel performans, bagimsiz karar verme, sosyal
uyum ile iligkilendirmistir". Yasam kalitesi; kisinin fiziksel, sosyal, psikolojik ve maddi

ithtiyaclarinin karsilanma derecesi olarak tanimlanmaktadir (Yildiz, 2019).

Baska bir calismada yasam kalitesi "Isteklerinin bireysel olarak yerine getirilmesi,
faaliyetlere katilim, kisisel gelisim i¢in firsatlarin kullanilmasi, olarak tanimlanmistir. Nitelikler
acisindan yeterli kaynaklar ve bu kaynaklarin sosyal karsilastirmalar yoluyla uygun sekilde

kullanilabilirligi olarak ifade edilmistir (Meraki, 2019).

Genel olarak yasam kalitesinin mutluluk kadar onemli bir kavram oldugu kabul
edilmektedir. Temel anlam1 zihinsel, fiziksel ve sosyal refah ve giin boyunca aktivitelere devam
edebilme yetenegi olarak ifade edilmektedir. Hastaliklarin ve gorevlerin kontrol derecesi ile

ortaya ¢ikan hasta memnuniyeti olarak da tanimlanmaktadir (Aydemir, 2017).

Yasam kalitesi, toplumdaki birey igin gerekli olan bir dizi 6zellige sahiptir. Bu nitelikler
bireyin yetkinli§i ve yetersizligi olarak ifade edilmektedir. Birey yetersiz kaldiginda,
'engelli'nin 6nemi ortaya ¢ikar. Engelliler; bireyin bedenindeki zihinsel, duygusal ve fiziksel
degisikliklerin belirlenmesiyle; hangi sosyal tercih ve davranislarin oldugu sonucu olarak
yasamin bir¢ok alaninda engellerle ve kisitlamalarla karsilasma durumu olarak ifade

edilmektedir (WHO, 2014).
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Engelli Dbireylerin fiziksel olarak bazi aktiviteler yapmasi, bos zamanlarini
degerlendirmeleri yasam kalitesinin Onemli isaretlerinden biridir. Engelli bireyin sportif
aktiviteler yapmasi yasam kalitesini olumlu yonde etkilemektedir. Engelli bireyin, evinde
baskasinin yardimi olmadan spor yapmasi ve bazi fiziksel aktiviteleri yerine getirmesi pozitif
gelismelerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bireylerin sportif faaliyetlere katilmasinda
baz1 yardimci aletleri kullanmasi 6nemli bir etkendir. Spor engelli bireylerin toplumla
biitiinlesmesini saglamaktadir. Spor yaparken bazi basarilar elde etmeleri bireylerde yetenek
faktorliniin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu sayede birey toplumla biitiinlesmekte,

toplumsal baglar kuvvetlenmektedir (Sentiirk, 2017).

Sportif aktivitelere katilan 6zel gereksinimli bireyler, fiziksel ve mental olarak gelisme

gosterdikleri i¢in yasam kaliteleri de buna paralel olarak artmaktadir (Kumcagiz, 2018).

Spor; 6zel gereksinimli bireylerde topluma katilma siirecinde farkindalik ve yasam
kalitesinin artmasini saglar. Bu yilizden diizenli yapilan spor aktiviteleri 6zel gereksinimli
bireylerin hayata bakisini1 degistirir, fiziksel ve mental anlamda yasam kalitelerine olumlu

katkida bulunur (Yazici, 2012).
Zihinsel Engelli Bireylerde Spor ve Yasam Kalitesi Iliskisi

Engel, bir kisinin rutin hayatina adaptasyonunu olumsuz etkileyen bir dezavantajdir.
Adaptasyon, sosyal rollerin gerekli oldugu seviyedir. Insanin sosyal rollerini kullanmasina izin

veren etkili niteliklerden biri spordur (Tekkursun vd., 2018).

Spor aktiviteleri, kayg1 ve asagilik duygular i¢in etkili bir ilactir. Engellilik yiiziinden
ruhunun belirtileriyle karsi karsiya kalan engelli kisi, spor faaliyetlerinin de katkilariyla
toplumdan ayrilamaz. Engelli insanlar, spor aktiviteleri ile yasama sevinci kazanarak hayati her
haliyle kabul etmeyi 6grenmektedirler (Ilhan, 2018). Bu baglamda engelli insanlar igin spor;
engelli kisilerin ruh halini, kiskan¢ligini, 6fkesini ve saldirganligini kontrol etmeye yardimei
olmaktadir (ilhan, 2008). Bununla birlikte, engelli insanlar arasindaki spor aktiviteleri,
psikolojik ve fiziksel etkilerin yani sira rehabilitasyon ve dahil olma donemlerini de etkileyen

bir faktordiir (Giir, 2001).

Insan gelisiminin birgok alaninda yardimc1 olan beden egitimi ve spor ile ilgili olarak,

ayni zamanda egitim hedefine ulasildig: tek alandir (Karamemis, 2019).
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Teknolojinin gelismesi ile birlikte insanlar duragan bir yasama ge¢mistir. Duragan bir
yasam beraberinde mental olarak iyi hissetmemeyi ve bedensel olarak ta saglik sorunlarini
meydana getirmis ve bu da bireylerin yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemistir. Bu
sorunlarin ortadan kalkmasmin en etkili yolu insanlarin fiziksel aktiviteye katilmalarini
saglamaktir. Bu sayede bireyler mental olarak iyi hissedebilecek ve bedensel olarak saglikli ve

kaliteli bir yagam elde edebileceklerdir (Ergiil, 2018).

Baska bir caligmada insanlarin yasam kalitesinin saglanmasinda egzersizin 6n planda
oldugu vurgulanmistir. Insanlarm yapilarina gére egzersiz programlart yapildiginda ve
uygulandiginda mental, bedensel ve toplumsal a¢idan yasam kaliteleri artis gosterebilmektedir

(Coban, 2019).

Zihinsel engelli kisilerin fiziki engelli olmasi ve onlara uygun yeterli spor aktivitelerinin
olmamasinin spor yapmalarina engel olmakta ve yasam kalitelerini etkilemektedir. Zihinsel
engelli kisilere uyarlanmasi gereken egzersiz programlari, psikomotor gelisimlerine,
sosyallesmelerine, basari ve potansiyel artislarinin farkindaliklarinin  artmasina vesile
olmaktadir. Spor aktivitelerine katilarak, zihinsel engelli insanlar toplumda uygun davranislar
gosterebilirler. Zihinsel engelli kisilerin spor faaliyetlerine katilimi, bu kisilerin toplumdaki
bakis agisini degistirmekte ve yasam kalitesi iyilestirilebilmektedir (Top ve Mustafa 2017;
Uzungayir, 2016).

Sirinkan ve ark. (2007) ¢alismalarinda spor yapan engelli kisilerin saglik sorununu
iyilestirmenin yan1 sira, sporun, engelli insanlarla birlikte, kendine giivenin iyilestirilmesi i¢in
bir faktor oldugu sonucuna varmistir. Engelli bireyleri yasama baglayan ve yasama sevincini

artirmakta oldugunu ifade etmistir.

Unal ve Ilhan'n (2020) sporun gérme engelli insanlarin yasam kalitesi iizerindeki
etkisini inceledigi ¢alismada; sporun denge kontroliinde, temel motor 6zellikleri gelistirmede,
iletisime baslayabilmede, arkadaslik kurabilmelerinde, yalnizliktan kurtulmalarinda, sosyal
rollerde ve kendini ifade etme gibi birgok parametre {izerinde olumlu bir etkisi oldugu sonucuna

varmiglardir.

Sonug¢ olarak;
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Diizenli sporun dogrudan bireyin yasam kalitesine etki ettigi sOylenebilir. Diizenli spor
yapan Ozellikle engelli bireylerin yasam memnuniyetlerinin artmakta oldugu, aktivelerden ve
yasamdan keyif almakta olduklari, ¢evre ile iletisim becerilerinin giiclenmekte oldugu yapilan
caligmalarda da ifade edilmektedir. Zihinsel engelli bireyler sosyallesme yoniinden zihinsel
yetersizliklerinin getirmis oldugu smirliliklar nedeni ile akranlarina oranla daha az gelisim
gosterdikleri agikardir. Diizenli spor ile zihinsel engelli bireyler yasam kalite standartlarini
artirmakta, bir gruba aidiyet kazanabilmekte, grupla is birligi i¢inde hareket edebilmekte ve

sorumluluk bilincinde olarak sosyallesebilmektedir.

Ozel zihinsel ihtiyaglar1 olan kisilerin uygun beden egitimi ve spor faaliyetlerine
katilmiyla; daha pozitif bir hayat yasayacaklari, topluma uyum saglayacaklart ve
sosyallesecekleri, neler yapabileceklerinin farkinda olup 6zgiiven sahibi olacaklari, giinliik
yasamlarinda bagimsiz hareket edecekleri sOylenebilir. Ayrica sporun yasam doyumu hissini

arttirdigin1 sdylenilebilir.

51



Beden Egitimi Spor Saglik ve Efor Dergisi / Journal of Physical Education Sports Health and Effort
2024;3(3) :(39-54)
ISSN:2822-5619

KAYNAKCA

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

5378 Sayili Kanun http://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2012_10/1011
0701 5378 sayili_kanun.pdf. Son Erigim Tarihi 10 Mart 2022.

Aydemir, O. (2007). Kronik hastahig olan g¢ocuk ve yasam kalitesi. Cocuk Hastaliklarinda
Biyopsikososyal Yaklasim. (Editorler: D. U. Tiiziin, S. Hergiiner):61-78. Istanbul, Epsilon Yaymcilik.
Biilbiil Kardas, S., Tezcan Kardas, N., Sadik R. (2017). Zihinsel Engelli Cocugu Olan Bireylerin
Cocuklarmin Sportif Etkinliklerine Yénelik Tutumlarinin incelenmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi,
1(2), 34-43.

Cil, H. ve Ilhan, E. L. (2023). Bedensel engelli sporcu ve sedanter bireylerin normal gelisim gosteren
bireylere kars1 tutumlari: Tersine bir yaklasim. MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi, 12(4), 1473-1484.
https://doi.org/10.33206/ mjss.1266869

Coban, U., (2019). Universite dgrencilerinin spora yonelik tutumlarmin benlik saygis1, yasam kalitesi, 6z
yeterlilik ve akademik basar1 diizeylerine etkisinin incelenmesi (Dogu Marmara Bélgesi Universiteleri
Ornegi), Doktora Tezi, Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kocaeli.

Ergiil, O. K., Hulusi, A. L. P., & Camliyer, H., (2018). Ders dis1 etkinlikler kapsaminda uygulanan fiziksel
aktivite programinin ilkdgretim Ogrencilerinin yasam kalitesi tizerindeki etkileri. Spor Bilimleri
Arastirmalar1 Dergisi3(2), 208-222.

Farrell, M. (2012). The special education handbook: an AZ guide. New York: Routledge.

Gargiulo, R. M., & Bouck, E. C. (2019). Special education in contemporary society: An introduction to
exceptionality. London:Sage Publications.

Giiler GY. (2023). Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile Antrendrlerin Zihinsel Engelli Bireylerde
Spora Yonelik Farkindalik Diizeyinin Arastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi. Rize: Recep Tayyip Erdogan
Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Giir, A. (2001). Oziirliilerin sosyal yasama uyum siirelerinde sportif etkinliklerin rolii. Ankara: T.C.
Bagbakanlik Oziirliiler id. Bsk. Yaynlari.

HACIBEBEKOGLU, A. vd. (2015). Nazilli’"de Engellilerin Memnuniyet Analizi. GEKA Projesi.
Referans Numarasi: TR32/14/DFD/0028

Ilkim M. (2018). Zihinsel Engelli Bireylerin Rekreatif Etkinliklere Katilimi1 ve Sosyallesmeleri. Spor
Biliminde Yenilik¢i Yaklagimlar. Gece Akademi Yayinlari, 2018:55.

ilhan, E. L. (2007). Egitilebilir zihinsel engelli gocuklarda beden egitimi ve spor aktivitelerinin ruhsal
uyum diizeylerine etkisi. Yayimlanmamus doktora tezi. Gazi Universitesi, Ankara.

[lhan, E. L. (2018). Zihinsel yetersizligi ¢ocuklar i¢in beden egitimi ve sporun dnemi. Pusula Spor, Aylik
Bilimsel Spor Dergisi, 1(7), 61.

[lhan, E. L. ve Esentiirk, O. K. (2015). Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik
olgegi (ZEBSEYFO) gelistirme calismasi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(1), 19-36.
Ilhan, L. (2008). Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda beden egitimi ve sporun sosyallesme diizeylerine

etkisi. Kastamonu Egitim Dergisi, 16(1), 315-324.

52


http://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2012_10/1011%200701_5378_sayili_kanun.pdf
http://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2012_10/1011%200701_5378_sayili_kanun.pdf

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Beden Egitimi Spor Saglik ve Efor Dergisi / Journal of Physical Education Sports Health and Effort
2024;3(3) :(39-54)
ISSN:2822-5619
Karamemis, Y. (2019). Beden Egitimi ve Spor Alaninda Akademisyenlerle Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Kullandiklar1 Ogretim Yontemlerinin Karsilastirilmas: ve Sorunlarinin Arastirilmast.
Yiiksek Lisans Tezi, Afyon Kocatepe Universitesi, Afyonkarahisar.
Kinali, G. (2003). Zihin Engellilerde Beden, Resim, Miizik Egitimi. I¢inde A. Kulaksizoglu (Ed). Farkli
Gelisen Cocuklar. istanbul: Epilson Yayinlari, s:244.
KOCA, C. (2010). Engelsiz Sehir Planlamas: Bilgilendirme Raporu. Diinya Engelliler Vakfi. Istanbul.
Kumcagiz H., & Cayir, G. A., (2018). Sporun, fiziksel engelli bireylerin yasam kalitesi {izerine etkisine
iliskin goriisler. Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19(3), 654-669.
MEB (2015). Mebk12.meb.gov.tr/meb_iys (Erisim Tarihi:10.07.2020).
Meraki S (2019) Rekreatif Amagli Doga Sporlarinin, Spor Yapan Ve Yapmayan Bireyler Uzerindeki
Yasam Kalitesine Etkisi: Ankara ili Ornegi, Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dali.
Milli Egitim Bakanligi (MEB) (2006). Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi. Ankara: MEB Yaynlari.
Milli Egitim Bakanhigi (MEB) (2010). Okullarimizda Neden Nasil Ne I¢in Kaynastirma. Ankara: Saray
Matbaacilik.
Milli Egitim Bakanligi [MEB] (2015a). Zihinsel Yetersizligin Psikolojik ve Egitsel Siniflandirmasi.
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys dosyalar/2021_02/04102647 ZYHYNSEL YETERSYZLYYY OLA
N _BYREYLER TR.pdf Erigim Tarihi: 30.05.2024.
Milli  Egitim  Bakanlign  [MEB]  (2015b).  Cocuk  Gelisimi  Zihinsel  Engelliler.

https://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller pdf/Zihinsel%20Engelliler.pdf  Erigim
Tarihi: 30.05.2024

Oztabak, M.U. (2017). Engelli Bireylerin Yasamdan Beklentilerinin incelenmesi. FSM Ilmi Arastirmalar
Insan ve Toplum Bilimleri Dergisi, 9, 335-375.

Savucu, Y., Biger, S. Y. (2009). Zihinsel engelli bireylerde fiziksel aktivitenin 6nemi. Tiirkiye Klinikleri
J Sports Sci, 1(2):117-22.

Shree, A., & Shukla, P. C. (2016). “Intellectual Disability: Definition, classification, causes and
characteristics”. Learning Community-An International Journal of Educational and Social Development,
7(1), 9-20.

Sentiirk, U. (2017). Bedensel Engelli 13-18 Yas Amputelerin Yasam Kalitelerinin ve Serbest Zaman
Algkanliklarmin Incelenmesi (yiiksek lisans tezi). Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Istanbul.

Sirinkan, A., Sirinkan, S. ve Caligkan E. (2007). Engellilerde beden egitini ve spor dersinin 6grenci bakis
acistyla degerlendirilmesi. IX. Uluslararasi Akdeniz Spor Bilimleri Kongresinde sunulan bildiri, Akdeniz
Universitesi, Antalya.

Sirinkan, A., Sirinkan, S. ve Caligkan E. (2007). Engellilerde beden egitini ve spor dersinin 6grenci bakis
acistyla degerlendirilmesi. IX. Uluslararas1 Akdeniz Spor Bilimleri Kongresinde sunulan bildiri, Akdeniz
Universitesi, Antalya.

Tabas, M. (2020). Zihinsel engelli bireylere evde bakim veren aile {iyelerinin yasadiklari giigliikler.

Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

53


https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2021_02/04102647_ZYHYNSEL_YETERSYZLYYY_OLAN_BYREYLER_TR.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2021_02/04102647_ZYHYNSEL_YETERSYZLYYY_OLAN_BYREYLER_TR.pdf
https://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Zihinsel%20Engelliler.pdf

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

Beden Egitimi Spor Saglik ve Efor Dergisi / Journal of Physical Education Sports Health and Effort

2024;3(3) :(39-54)

ISSN:2822-5619

TekkursuN, D. G., ilhan, E. L., EsentiirK, O. K., ve Adnan, K. A. N. (2018). Engelli Bireylerde Spora

Katilim Motivasyon Olgegi (ESKMO): Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Spormetre Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 16(1), 95-106.

Top Elif & Mustafa, A. K. I. L. (2017). 10 Haftalik Yiizme Egzersizinin Hafif Diizeyde Zihinsel Engelli

Bireyler Ve Ailelerinin Yagam Kalitelerine Etkisi. Spor Ve Performans Arastirmalar1 Dergisi, 8(1), 53-61.

Tiirkiye Istatistik Biilteni (2021). Erisim adresi:
https://www.aile.gov.tr/media/88684/eyhgm _istatistik_bulteni_temmuz2021.pdf Erisim  tarihi:
31.05.2024

Unicef. (2021). https://www.unicef.org/turkey/bas%C4%B 1n-b%C3%BCltenleri/uni cefin-

kapsaml%C4%B 1 -istatistiksel-analizine-g%C3%B6re-d%C3%BCnya-%C3 67 %A7ap%C4%B1nda-
yakla%C5%9F%C4%B1k-240-milyon (Erisim Tarihi: 29.03.2022).

Uzungayir D (2016) Ozel Gereksinimli Bireylerde Su I¢i Aktivitelerin Sosyal Beceri Ve Yasam Kalitesine
Etkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Tiirkiye Cumhuriyeti Gedik Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden
Egitimi Ve Spor Bilimleri Ana Bilim Dali, Istanbul.

WHO (2014). International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems 10th [ICD-
10]. 30 Mayis 2024 http://apps.who.int/classifications/apps/icd/icd10online2006/ sayfasindan

erigilmisgtir.

Yazici, M., (2012). Spor yapan ve yapmayan ampute bireylerin yasam kalitesi ve depresif durumlarinin
incelenmesi, Doktora Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dal1, Samsun.

Yildirim A. (2022). Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine
Yonelik Tutum ve Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesi. Konya. Yiiksek Lisans Tezi.

Yildiz U (2019) Otizmli Bireye Sahip Olan Ebeveynlerin Yasam Kalitesi ve Fiziksel Aktivite Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dalx.

Yilmaz A., Sentiirk U. ve Demir E. (2015). Zihinsel engellilerde fiziksel aktiviteye yonelik uygulamalarin
icerik analizi. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 3(13), 312-327.

Zeanah, C. H. (Ed.). (2018). Handbook of infant mental health. New York: Guilford Publications.

54


https://www.aile.gov.tr/media/88684/eyhgm_istatistik_bulteni_temmuz2021.pdf
http://apps.who.int/classifications/apps/icd/icd10online2006/

Beden Egitimi Spor Saglik ve Efor Dergisi / Journal of Physical Education Sports Health and Effort
2024;3(3) :(55-70)
ISSN:2822-5619

BEDEN EGIiTiMIi SPOR SAGLIK VE EFOR DERGISI

Gelig Tarihi/Received:10.07. 2024 Kabul Tarihi/ Accepted:25.08. 2024

ATLI CIRIT VE GELENEKSEL TURK OKCULUK SPOR DALLARINDA YER
ALAN SPORCULARIN YAPMIS OLDUKLARI SPOR DALINA OZGU AIDIYET
DUZEYLERININ INCELENMESI

Erhan BUYRUKOGLU": (Aydin Adnan Menderes Universitesi, erhanbuyrukoglu@gmail.com )

ismail VAROLZ?: (Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, ismailvarol0716@gmail.com )

Abdulkadir EKIiN?: (Siirt Universitesi BESYO, kadir56ekin@gmail.com )

ilenay BILIR*: (Mersin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, ilenaybilirl@gmail.com )

OZET

Aidiyet genel olarak motivasyon, isle 6zlesme, 6z farkindalik hissinde artis, insani giidiilerin pozitif olarak etki
ettigi bir kavram olarak a¢iklanmaktadir. Kavramsal olarak aidiyetten yola ¢ikilarak sporda aidiyet kavrami spor
alaninda sporcularin bulunmus olduklar: spor bransi, spor kuliibii, sporcu yonetici, sporcu antrendr ve sporcu
taraftar iligkisini olusturan temel etmen olarak ifade edilmektedir. Bu aciklamalar ve ifadeler géz Oniinde
bulundurularak aragtirmamizda atli cirit ve geleneksel Tiirk okguluk spor dallarinda yer alan sporcularin yapmis
olduklar1 spor dalina &zgii aidiyet diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmamizda arastirmacilar
tarafindan olusturulan 8 soruluk kisisel bilgi forumu (Cinsiyet, Egitim Durumu, Spor Yapma Yili, Aylik Gelir
Durumu, Sportif Statii, Spor Bransi, Yas ve Haftada kag saat antrenman yapiyorsunuz) ile Allen (2006) tarafindan
gegerlilik glivenirlilik ¢aligmasi yapilan, Unlu ve Yilmaz (2012) tarafindan Tiirkge forumu olusturularak gegerlilik
giivenirliligi yapilan 8 madde iki alt boyuttan (takimla 6zdeslesme, takimin bir pargasi olma) olusan 5°li likert
tipten olusan “‘Spora Aidiyet Olgegi’’ kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini iki farkli spor bransinda (n=119
Geleneksel Tiirk Okculugu, n=119 Ath Cirit) aktif olarak yer alan 238 (n=140 Kadin, n=98 Erkek) goniilli
sporculardan olusmaktadir. Analitik kesitsel tipte tasarlanan arastrmanin verileri Siirt Universitesi Etik
Kurulu’ndan onay alindiktan sonra yiiz yiize olarak toplandi. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 25.0 paket
programinda degerlendirildi. Olgege iliskin normallik analizi sonucu anlamlilik degerlerinin 0.05’ten biiyiik
oldugu goriilmiis ve analizde parametrik olmayan analizler kullanilmasina karar verilmistir. Arastirmamizda
Kruskal Wallis H Testi ve Man Witney U Testi uygulanmistir. Yapilan istatistiki analizlerde cinsiyet, egitim
durumu, aylik gelir durumu, sportif statii, yas degiskenlerinde spora aidiyet 6lgegi alt boyutlarinda ve 6lgek genel
puanlarinda istatistiki olarak anlamli bir farklilagmanin olmadigi, spor yapma yili, spor bransi ve haftada kag saat
antrenman yapiyorsunuz degiskenleri ile spora aidiyet 6lgegi alt boyutlarinda ve 6l¢ek genel puanlarinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak; arastirmamizda elde edilen bulgular dogrultusunda
atli cirit ve geleneksel Tiirk okc¢uluk spor dallarinda yer alan sporcularin yapmis olduklari spor dalina 6zgii aidiyet
diizeylerinin haftada yapmis olduklar1 antrenman saati, yapmis olduklart spor dalindaki y1l ve spor brangina etki
ettigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ath Cirit, Geleneksel Tiirk Okgulugu, Sporcu, Spor Dalina Ozgii Aidiyet.
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EXAMINATION OF THE SPORTS BRANCH-SPECIFIC LOYALTY LEVELS OF ATHLETES IN
EQUESTRIAN JAVELIN AND TRADITIONAL TURKISH ARCHERY SPORTS BRANCHES

Abstract

Belonging is generally explained as a concept that is positively affected by motivation, job identification, increase
in self-awareness and human motives. Based on the concept of belonging conceptually, the concept of belonging
in sports is expressed as the basic factor that forms the relationship between the sports branch, sports club, athlete
manager, athlete coach and athlete fans. Considering these explanations and expressions, in our research, it was
aimed to examine the belonging levels of the athletes in the sports branches of equestrian javelin and traditional
Turkish archery. In our study, an 8-question personal information form created by the researchers (Gender,
Education Status, Year of Doing Sports, Monthly Income Status, Sportive Status, Sports Branch, Age and How
many hours do you train per week) and a 5-point Likert-type "Belonging to Sport Scale" consisting of 8 items and
two sub-dimensions (identification with the team, being a part of the team), which was validity and reliability
study by Allen (2006) and validity and reliability study was conducted by Unlu and Yilmaz (2012) by creating a
Turkish form. The sample of the research consists of 238 (n=140 Female, n=98 Male) volunteer athletes who are
actively involved in two different sports branches (n=119 Traditional Turkish Archery, n=119 Equestrian Javelin).
The data of the analytical cross-sectional study were collected face-to-face after obtaining approval from Siirt
Ethics Committee. The data obtained in the study were evaluated in SPSS 25.0 package programme. As a result
of the normality analysis of the scale, it was seen that the significance values were greater than 0.05 and it was
decided to use nonparametric analyses in the analysis. Kruskal Wallis H Test and Man Witney U Test were applied
in our study. In the statistical analyses, it was seen that there was no statistically significant difference in the sub-
dimensions and scale general scores of the sports belonging scale in the variables of gender, educational status,
monthly income status, sportive status, age, while there was a statistically significant difference in the sub-
dimensions and scale general scores of the sports belonging scale with the variables of years of doing sports, sports
branch and how many hours you train per week. In line with the findings obtained in our research, it was
determined that the sport-specific belonging levels of the athletes in the equestrian javelin and traditional Turkish
archery sports branches were affected by the hours of training per week, the year of doing sports and the sport
branch.

Kewords: Equestrian Javelin, Traditional Turkish Archery, Athlete, Sport Specific Belonging.
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GIRIS

Gecmisten giinlimiize uzanan siire¢ igerisinde bireyler kendilerini giivende hissettikleri, 6z
benlikleri ile 6zdeslesebilecegi alanlarda olmak istemislerdir. Bu durum sosyal alanlarda birgok
aidiyet durumunun ve farkli aidiyet kavramlarinin arastirilmasina neden olmustur. Bu
arastirmalar giiniimiizde bireylerin sosyal alanlarinin bir pargasi olan spor alaninda da aidiyet
kavrami aragtirmalarda etkisini gostermistir. Spor alaninda bireylerin aidiyet duygularinin
yiiksek olmasi bireyin profesyonel anlamda performansina da etki ettigini sdyleyebiliriz. Ayrica

aidiyetin bireylerin motivasyon, performans, antrenman yapma siiresi, 6z benliginin farkinda

olma vb. gibi durumlara etki ettigi yapilan arastirma sonuglarinda yer almaktadir.

Literatiirde yer alan ¢aligmalar incelendiginde aidiyet kavrami bireyin giidiilenmesi, 6z benligi
ile bulundugu ortamin 6zdeslesmesi, bireyin sosyal alanlarda kendisini psikolojik olarak iyi
hissettigi, bireyin bulunmus oldugu is alaninda motivasyonuna dogrudan etki ettigi bir kavram
olarak agiklanmaktadir (Lee ve Robbins, 1995; Hagerty, Williams ve Oue,2002; Osterman,
2000; Allen, 2006).

Sosyal bilimler alaninda aidiyet, bir 6rgiitiin kurum igerisinde birlik duygusunun barindirildig:
bir kavram olarak ifade edilmektedir. Ayrica aidiyet kavraminin spor alaninda biiyiik bir etkiye
sahip oldugu yoniinde ifadeler alan yazin ¢aligsmalari icerisinde yer almaktadir (Cheladurai ve
Riemer, 1997).

Spor alaninda aidiyet Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi ile 6zdeslesmektedir. Maslow’un
ihtiyaclar hiyerarsisinde yer alan giivenlik ihtiyaglar1 spor alaninda miisabaka donemindeki
giivenlik, sosyal ihtiyaclar spor alaninda bireyin sosyallesmesi, basar1 ve saygi ihtiyaci spor
alaninda bireyin almis oldugu d&diillerden dolayr toplum tarafindan rol model olarak
affedilmesini, fizyolojik ihtiyaclar spor alaninda olmazsa olmazlar arasinda yerini almaktadir.
Fizyolojik ihtiyaglart spor alaninda sporcularin uyku diizenleri, beslenmeleri, barinma
ithtiyacinin miisabaka doneminde konaklama olarak, kendini gerceklestirme ihtiyacini ise spor
alaninda bireyin psikolojik durumu, spor sayesinde fizyolojik goriiniimii, bireyin sportif
basarisi, yapmis oldugu spora giiven ve sportif basarilarindaki devamlilik olarak ifade edebiliriz
(Allen, 2006).

Spor igerisinde branglara yonelik baglilik duygusu sporcularda spora 6zgii aidiyet kavraminin

olusmasina neden olmustur (Leiter,2003). Sporcularin yapmis olduklar1 spor branslar ile
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0zdeslemesi kendilerini yapmis olduklari spor ile 6z benliklerinin uyusmasi sonucu sporcularin
yapmis olduklar1 spor branslarina aidiyetlerini, basarilarinin ve/veya basarisizliklarinin bir

gostergesi olarak ifade edilmektedir (Strandbu, Bakken ve Stefansen, 2019).

Sporcularin aidiyet durumlart ile spora aidiyet durumlarinin benzer niteliklerde oldugu
caligmalar literatiirde yer almaktadir. Sporcularmin istikrarda devamliliginin saglanmasinin
yapmis olduklar1 spor bransina duyduklart aidiyet ile iliski oldugu, spor bransinda sporcularin
taninirligr ve basarilarinda aidiyetin 6nemli bir etken oldugu literatiir igerisinde yapilan
calismalarda agiklanmaktadir (Lonsdale, vd., 2007; Ateca-Amestoy, 2011; Kavetsos, 2011;
Hodge vd., 2009; Wheatlesy ve Bickerton, 2016). Tiim bu agiklamalar, arastirma sonuglar1 ve
ifadeler goz Oniine alinarak ath cirit ve geleneksel Tiirk okculuk spor dallarinda yer alan

sporcularin yapmis olduklari spor dalina 6zgii aidiyet diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.
Gere¢ ve Yontem

Calismanin bu kisminda aragtirmanin modeli, evren ve Orneklem biiyiikliigli, verilerin
toplanma stireci ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalara yer verilmistir. Mevcut arastirma
stiresince Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Y onergesi ¢ergcevesinde

hareket edilmistir.
Arastirmanin Modeli

Arastirmamizda tarama modeli kapsaminda yer alan betimsel tarama modeli kullanilmistir.
Genel olarak bir konudaki herhangi bir durumu saptamayi hedefleyen arastirmalar betimsel

arastirma modeli olarak tanimlanmaktadir (Marder, 2012).
Arastirma Grubu

Arastirmamiz ¢alisma grubu, 2023 yili igerisinde Ankara ilinde atli cirit ve geleneksel Tiirk
okguluk spor dallarinda Tiirkiye sampiyonalarina katilan iki bransta toplam 238 (n=119 alt1

cirit, n= 119 geleneksel Tiirk ok¢ulugu) goniillii sporcu olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclan

Arastirmamiz verileri yiiz ylize toplanmistir. Arastirma kapsaminda toplam 250 katilimciya

ulasilmis olup veri setindeki u¢ degerler ve ¢ok degiskenli normallik varsayiminin karsilanip
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karsilanmadigi Mahalanobis uzaklik degerleri yardimiyla incelemis ve aykiri ug degerler

gosteren 12 veri, veri setinden ¢ikarilarak 238 katilimcinin istatistiksel analizi yapilmistir.

Calismamizda veri toplama araglar1 iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde aragtirmacilar
tarafindan olusturulan kisisel bilgi forumu), ikinci boliimde ise Allen (2006) tarafindan
gegerlilik giivenirlilik ¢alismasi yapilan, Unlu ve Yilmaz (2012) tarafindan Tiirk¢e forumu

olusturularak gegerlilik giivenirliligi yapilan *Spora Aidiyet Olgegi’’ kullanilmustir.
Kisisel Bilgi Forumu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan cinsiyet, egitim durumu, spor yapma yili, aylik gelir
durumu, sportif statii, spor bransi, yas ve haftada kag saat antrenman yapryorsunuz dan olusan

8 soruluk kisisel bilgi forumu kullanilmigtir.
Spora Aidiyet Olcegi

Allen (2006) tarafindan gecerlilik giivenirlilik ¢alismasi yapilan, Unlu ve Yilmaz (2012)
tarafindan Tiirk¢e forumu olusturularak gegerlilik giivenirliligi yapilan 8 madde iki alt boyut
(takimla 6zdeslesme, takimin bir pargasi olma), 5°1i likert tipten olusan ‘‘Spora Aidiyet Olgegi’’
kullanilmustir. Olgek alt boyutlarinda takimla 6zdesleme alt boyutunda Cronbah Alpha katsayisi
0,77 takimin bir pargast olma alt boyutunda Cronbah Alpha katsayis1 0,76 6l¢ek toplam
Cronbah Alpha katsayis1 0,81 olarak bulunmustur (Unlu ve Yilmaz, 2012). Aragtirmamizda ise
olgek toplam Cronbah Alpha katsayis1 ,857 Glgek alt boyutlarinda takimla 6zdesleme alt
boyutunda Cronbah Alpha katsayis1,878 takimin bir par¢asi olma alt boyutunda Cronbah Alpha
katsayis1 ,871 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Bu calismada verilerin analizi dogrultusunda SPSS 25.0 paket programi ile yapilmistir. Veri
setindeki uc¢ degerler ve ¢ok degiskenli normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadigi
Mabhalanobis uzaklik degerleri yardimiyla incelenmis aykiri ug¢ degerler gosteren 12 veri, veri
setinden ¢ikartilmistir. Basiklik carpiklik katsayilarinin +2-2 arasinda oldugu goriilmiis ve
analizde parametrik testler kullanilmistir (George ve Mallery, 2010). Istatistiksel acidan,
frekans, yiizde ve giivenirlik katsayis1 hesaplamalari, Kruskal Wallis H Testi ve Man Witney U

Testi yapilmistir. Analiz yapilirken %95 giiven araligina gore analiz yapilmistir.
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Degiskenler f %
Kadin 140 58,8
Cinsiyet Erkek 98 41,2
Toplam 238 100
Lisans 120 50,4
Egitim Durumu Lisansiistii 118 49,6
Toplam 238 100
1yil 60 25,4
2 yil 46 19,5
Spor Yapma 3yil 36 15,3
Yih 4 yil 26 11,0
5 yil ve iistii 68 28,8
Toplam 238 100
Asgari Ucret Ustii 116 48,7
Aylik Gelir Asgari Ucret Alta 54 22,7
Durumu Asgari Ucret 68 28,6
Toplam 238 100
Profesyonel 120 50,4
Sportif Statii Amator 118 49,6
Toplam 238 100
Geleneksel Tiirk Ok¢ulugu 119 50,0
Spor Bransiniz .
Ath Cirit 119 50,0
Toplam 238 100
19- 21 yas 120 50,4
Yas 22 yas ve iistii 118 49,6
Toplam 238 100
1-2 saat 70 29,4
Haftada kag saat 3-4 saat 8 32,8
antrenman 5- 6 saat 36 15,1
yapiyorsunuz 7 saat ve iistii 54 22,7
Toplam 238 100,0

Tablo 1’de katilimeilarin ¢ogunun kadin oldugu goriilmektedir (%58,8). Kategorilerinde en

yiiksek degiskenleri inceledigimizde egitim durumu degiskeninde lisan egitim diizeyine sahip

katilimeilar (%50,4), spor yapma yili degiskeninde 5 yil ve istii (%28,8), gelir diizeyi

degiskeninde asgari ticret Ustii gelire sahip katilimcilar (%48,7), sportif statii degiskeninde

profesyonel katilimcilar (%50,4), spor bransi degiskeninde geleneksel Tiirk okgulugu ve ath
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cirit katilimcilarinin esit diizeyde oldugu (%50,0), yas degiskeninde 19-21 yas grubunda yer
alan katilimcilar (50,4), haftada ka¢ saat antrenman yapiyorsunuz degiskeninde 3-4 saat
(%32,8), katilimcilarindan olusmaktadir.

Tablo 2. Olgege iliskin Tanmimlayic1 Degerler

Degiskenler Minimum Maksimum X Ss Cr;gEZCh
Spora Aidiyet Olgegi 15,00 40,00 34,00 5,261 857
Takimla Ozdeslesme 5,00 20,00 16,80 5,784 878

Alt Boyutu
Takimun Bir Pargasi 5,00 20,00 17,20 2,842 871

Olma Alt Boyutu

Tablo 2’de 6lgege iliskin tanimlayici istatistik sonuglarina gore Olgek Cronbach Alpha

degerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Ol¢ek ve Alt Boyutlarinin Normallik Analizi Sonuclar:

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic  df Sig.  Statistic df Sig.
Spora Aidiyet Olgegi 127 238 ,000 883 238 ,000
Takimla Ozdeslesme Alt Boyutu 126 238 000 801 238 ,000
Takimin Bir Par¢as1 Olma Alt Boyutu 185 238 000 820 238 ,000

p>0,05

Tablo 3’te dlgege iliskin normallik analizi sonucu anlamlilik degerlerinin p>0.05’ten biiyiik

oldugu goriilmiis ve analizde parametrik olmayan analizler kullanilmasina karar verilmistir.

Tablo 4. Ath Cirit ve Geleneksel Tirk Ok¢uluk Spor Dallarinda Yer Alan Sporcularin
Yapmis Olduklar1 Spor Dalina Ozgii Aidiyet Diizeyleri ile Cinsiyet Degiskeni Arasinda
Yapilan Man Witney U Testi Sonuglari

Sira

Siralama

U

Olgek ve Alt Cinsiyet N . z p
Boyutlar: Ort. Toplamm Degeri
Spora Aidiyet Kadin 140 58,8 115,26 6266.000 1142 -
Olgegi Erkek 98 41,2 125,56 ’ ’ '
5 galilmla Al Kadin 140 588 115,01
zdeslesme Alt 6232,000  -1,217 224
Boyutu Erkek 98 41,2 125,91
Takimin Bir Pargasi Kadin 140 58,8 115,07 6240.000 1.206 298
Olma Alt Boyutu ek 98 41,2 125,83 ’ ’ ’

p>0,05
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Tablo 4°te ath cirit ve geleneksel Tiirk okculuk spor dallarinda yer alan sporcularin yapmis
olduklari spor dalina 6zgii aidiyet diizeyleri 6l¢ek toplam puani ve alt boyutu, cinsiyet degiskeni
arasinda yapilan Man Witney U analizi sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi

gorilmektedir (p>0.05).

Tablo 5. Ath Cirit ve Geleneksel Turk Oke¢uluk Spor Dallarinda Yer Alan Sporcularin
Yapmis Olduklar1 Spor Dalina Ozgii Aidiyet Diizeyleri ile Egitim Diizeyi Degiskeni
Arasinda Yapilan Man Witney U Testi Sonuclari

Sira Siralama U

Olcek ve Alt Egitim N . . z p
Boyutlar: Ort. Toplamm Degeri
i Lisans 120 504 124,09
Spora Aidiyet — 6538,000 -1,025 305
Olgegi Lisansiistii 118 49,6 114,98
5 galilmla K Lisans 120 504 125,69
z 6850%?5 ' Lisansisti = 118 49,6 11342 0350000 -1,393 164
Takimin Bir Pargasi Lisans 120 504 120,48 6964000 922 824
Olma Alt Boyutu [ jsansiistii 118 49,6 118,53 i ’ ’
p>0,05

Tablo 5’te atli cirit ve geleneksel Tiirk okguluk spor dallarinda yer alan sporcularin yapmis
olduklar1 spor dalina 6zgii 6l¢ek toplam puani ve alt boyutu, egitim diizeyi degiskeni arasinda
yapilan Man Witney U analizi sonucu istatistiksel olarak anlamli farklililk olmadig:
goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 6. Ath Cirit ve Geleneksel Tiirk Ok¢uluk Spor Dallarinda Yer Alan Sporcularin
Yapmis Olduklar1 Spor Dalina Ozgii Aidiyet Diizeyleri ile Spor Yapma Yili Degiskeni
Arasinda Yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Olcek ve Alt Spor Yapma Yili N Or tgizilnam T):igz:f df p
Boyutlarn
1 yil 60 25,4
2 yil 46 19,5
Spora Aidiyet 3 yil 36 15,3 10,359 4 003
Olgegi
4 y1l 26 11,0
5 yil ve iistii 68 28,8
1 yil 60 25,4
_Takimla 2 yil 46 19,5
Ozdeslesme
Alt Boyutu 3yl 36 15,3 12,122 4 ,001
4 y1l 26 11,0
5 yil ve iistii 68 28,8
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1 yil 60 25,4
Takimin Bir 2 yil 46 19,5
Parcasi Olma 3yl 36 15,3 8,860 4 004
Alt Boyutu 41l 26 10
5 yil ve iisti 68 28,8
p<0,05*

Tablo 6°da atli cirit ve geleneksel Tiirk okguluk spor dallarinda yer alan sporcularin yapmis
olduklar1 spor dalina 6zgii 6lgek toplam puani ve alt boyutlari, spor yapma yili degiskeni
arasinda yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 7. Ath Cirit ve Geleneksel Tiirk Ok¢uluk Spor Dallarinda Yer Alan Sporcularin

Yapmis Olduklar1 Spor Dalina Ozgii Aidiyet Diizeyleri ile Ayhk Gelir Durumu Degiskeni
Arasinda Yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonuclar1

Olgek ve Alt  Ayhk Gelir Durum N ti:;‘;‘n /3 'f)'eks:f df D
Boyutlar o
Asgari Ucret Ustii 116 48,7
Spora Aidiyet Asgari Ucret Alt1 54 227 1.460 2 482
Oleesi - ' ' '
e Asgari Ucret 68 28,6
Takimla Asgari Ucret Ustii 116 48,7
Ozdeslesme Alt Asgari Ucret Alti
S gofl Uor 54 22,7 2,460 2 292
Asgari Ucret 68 28,6
Takimm Bir Asgari Ucret Ustii 116 48,7
Parcasi Olma Asgari Ucret Alt1 54 22.7 1,020 2 ,601
Alt Boyutu Asgari Ucret 68 28,6
p>0,05

Tablo 7°de atl cirit ve geleneksel Tiirk okguluk spor dallarinda yer alan sporcularin yapmis
olduklar1 spor dalina 6zgii 6lgek toplam puani ve alt boyutlar1 aylik gelir durumu arasinda
yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 8. Ath Cirit ve Geleneksel Tiirk Ok¢uluk Spor Dallarinda Yer Alan Sporcularin

Yapmis Olduklar1 Spor Dalna Ozgii Aidiyet Diizeyleri ile Sportif Statii Degiskeni
Arasinda Yapilan Man Witney U Testi Sonuclar:

Sportif Statii N Sira Siralama U . 0

Olgek ve Alt Ort. Toplam Degeri
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Boyutlar:
. Profesyonel 120 50,4 124,93
Spora Aidiyet : :
Olgesi Amaor 118 496 11398 0429000 -1.232 218
) Takimla Profesyonel 120 50,4 126,07
Ozdeleesme Alt Amatér 118 496 112,82 6292,000 -1,503 ,133
oyutu

Takimin Bir Profesyonel 120 50,4 122,78

Parcas1 Olma Amator 118 49,6 116,17 6687,000 - 152 452
Alt Boyutu

p>0,05

Tablo 8’de atli cirit ve geleneksel Tiirk okguluk spor dallarinda yer alan sporcularin yapmis
olduklar1 spor dalina 6zgii dlgek toplam puani ve alt boyutlar: sportif statii degiskeni arasinda
yapilan Man Witney U analizi sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi

goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 9. Ath Cirit ve Geleneksel Tiirk Ok¢uluk Spor Dallarinda Yer Alan Sporcularin
Yapmis Olduklar Spor Dalina Ozgii Aidiyet Diizeyleri ile Spor Brang: Seviyesi Degiskeni
Arasinda Yapilan Man Witney U Testi Sonuglari

2 Sira Siralama U
Olgek ve Alt Spor Brangsi N ort. Toplam Degeri 7 p
Boyutlan
Geleneksel 119 50,0 119,50
Spora Aidiyet Turk
Olgegi Okgulugu 7080,500 1,000 ,001
Atli Cirit 119 50,0 119,50
Takimla Geleneksel 119 50,0 119,50
Ozdeslesme Alt Tiirk
Boyutu Okgulugu 7080,500 1,000 ,001

Atli Cirit 119 50,0 119,50

Takimun Bir Geleneksel 119 50,0 119,50

Tiirk
Pargas1 Olma Okgulugu 150500 HO%0 .
Alt Boyutu AthCirit 119 500 119,50
p<0,05*

Tablo 9’da katilimcilarin ath cirit ve geleneksel Tiirk okguluk spor dallarinda yer alan

sporcularin yapmis olduklar1 spor dalina 6zgii 6lgek toplam puani ve alt boyutlar1 spor brangi
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degiskeni arasinda yapilan Man Witney U sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Tablo 10. Ath Cirit ve Geleneksel Tiirk Okc¢uluk Spor Dallarinda Yer Alan Sporcularin

Yapms Olduklar1 Spor Dalina Ozgii Aidiyet Diizeyleri ile Yas Degiskeni Arasinda Man
Witney Yapilan U Testi Sonuclar:

Sira

Siralama

U

Olcek ve Alt Yas N o . z p
Boyutlari Ort. Toplami Degeri
" 19-21yas 120 504 124,50
Spora Aidiyet . 6480,000 -1,135 256
Olgegi 22 yasveiisti 118 49,6 114,42
_ Takimla 19-21yas 120 50,4 126,15
Ozdeslesme Alt ) o vetisti 118 496 112,74 6282000  -1,522 128
Boyutu
Takimin Bir 19- 21 yas 120 50,4 120,65
Parcasi Olma 22 yasve iisti 118 49,6 11833 0942000  -264 792
Alt Boyutu
p>0,05

Tablo 10°da athi cirit ve geleneksel Tiirk okc¢uluk spor dallarinda yer alan sporcularin yapmis
olduklar1 spor dalina 6zgii 6lgek toplam puani ve alt boyutlar1 yas degiskeni arasinda yapilan
Man Witney U analizi sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir

(p>0.05).

Tablo 11. Ath Cirit ve Geleneksel Tiirk Okculuk Spor Dallarinda Yer Alan Sporcularin
Yapmis Olduklari Spor Dalina Ozgii Aidiyet Diizeyleri ile Haftalik Ka¢ Saat Antrenman
Yapiyorsunuz Degiskeni Arasinda Yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonug¢lar:

Haftada Kac¢ Saat

Sira Ki-kare

Olgek ve Alt Antrenman N Ortalamasi Degeri df p
Boyutlarn Yapiyorsunuz
1-2 saat 70 29,4
i 3-4 saat 78 32,8
Spora Aidiyet 11,389 3 001
Olgegi 5- 6 saat 36 15,1
7 saat ve Ustl 54 22,7
Takimla 1-2 saat 70 29,4
Ozdeslesme Alt 3-4 saat 78 32,8 15 891 2 001
Boyutu 5- 6 saat 36 15,1 ' ’
7 saat ve Ustl 54 22,7
1-2 saat 70 29,4 8,436 3 ,003
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Takimin Bir 3-4 saat 8 32,8

Parg¢as1 Olma 5- 6 saat 36 15,1

Alt Boyutu 7 saat ve listii 54 22,7
p<0,05*

Tablo 11°de ath cirit ve geleneksel Tiirk okguluk spor dallarinda yer alan sporcularin yapmis
olduklar1 spor dalina 6zgii aidiyet diizeyleri ile haftada ka¢ saat antrenman yapiyorsunuz
degiskeni arasinda yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Tartisma Sonug¢

Spora aidiyet sporcularda iki kisimda aciklanmaktadir. ilk olarak mental aidiyet, ikinci olarak
ise fiziksel aidiyettir. Mental aidiyet sporcularda yapmis olduklari spor brangina 6zgii mental
olarak kendilerini hazir hissettikleri, gegmiste yasamis olduklari sportif bransa 6zgii bilgi ve
tecriibelerinin farkli sportif alanlarda (miisabaka, antrenman) hissettikleri duygu olarak ifade
edilmektedir. ikinci olarak fiziksel aidiyet ise bireyin bulunmus oldugu sportif brans icerisinde
antrenman esnasinda kendisini gelistirmesi bulunmus oldugu alan kendisini ait hissetmesi
olarak aciklanmaktadir. Sportif branglara 6zgii sporcularin aidiyet durumlar1 giliniimiizde
yapilan ¢alismalar gz dniinde bulunduruldugunda sporcularin spor branglarina 6zgii aidiyet
durumlarinin incelenmesinin alan yazin ¢aligmalarina katki saglayacag: diisiincesi ile atl cirit
ve geleneksel Tiirk okguluk spor dallarinda yer alan sporcularin yapmis olduklar1 spor dalina

0zgl aidiyet diizeylerinin incelenmesi amacglanmis ve arastirma bulgular1 asagida agiklanmastir.

Arasgtirmamizda demografik bilgiler incelendiginde erkek katilimeilarin ayhine oldugu (41,2),
egitim durumu degiskeninde durumu degiskeninde lisan egitim diizeyine sahip katilimcilar
lehine oldugu (%50,4), spor yapma y1l1 degiskeninde 5 y1l ve iistii katilimcilarin lehine oldugu
(%28,8), gelir diizeyi degiskeninde asgari {icret Uistli gelire sahip katilimeilarin lehine oldugu
(%48,7), sportif statii degiskeninde amator katilimcilar aleyhine oldugu (%49,6), spor bransi
degiskeninde geleneksel Tiirk okgulugu ve ath cirit katilimcilarinin esit diizeyde oldugu
(%50,0), yas degiskeninde 22 yas ve Ustii katilimcilarin aleyhine oldugu (49,6), haftada kag saat
antrenman yapiyorsunuz degiskeninde 3-4 saat (%32,8) katilimcilarinin lehine oldugu

gorilmiistiir.

Spor dalina 6zgii aidiyet diizeyleri 6lgek toplam puani ve alt boyutu Tablo 4’te incelendiginde
cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir

(p>0.05). Anderman (2003) yapmis oldugu arastirmada cinsiyet degiskeninde istatistiki olarak
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anlamli bir farklililk olmadi goriilmiistiir. Freeman ve arkadaslari (2007) yapmis oldugu
aragtirmada beden egitimi O6gretmenlerinin okumus olduklar1 boliime aidiyet duygulari
incelenmis ve istatistiki bir farklilik tespit edilmemistir. Bir bagka arastirmada ise Pittman ve
Richmond (2007) spora aidiyet durumunu tiniversite 6grencileri {izerine uygulamis cinsiyet
degiskeninde istatistiki bir farklilik olmadigini arastirma sonucunda ifade etmislerdir. Genel
olarak yapilan aragtirma sonucglarint géz onilinde bulundurdugumuzda yapilan arastirma

sonuglarinin arastirma sonuglarimizi destekledigini sdyleyebiliriz.

Tablo 5’te spor dalina 6zgii 6lgek toplam puani ve alt boyutu, egitim diizeyi degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi goriilmistiir (p>0.05). Alan yazida yer alan
caligmalar incelendiginde egitim durumu degiskeninde istatistiki olarak bir farklilik olmadigi
ifade edilmektedir (Goodenow, 1993; Chelladurai, ve Riemer, 1997; Allen, 2006;
Osterman,2000; Cox, ve Williams, 2008).

Katilimcilarin spor dalina 6zgii 6l¢cek toplam puani ve alt boyutlari, spor yapma yili degiskeni
arasinda yapilan istatistiksel analiz sonucu Tablo 6’da incelendiginde istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Allen (2006) yapmis oldugu arastirma
sonucunun arastirmamiz sonucu ile ayni oldugu goériilmiistiir. Bir bagka arastirmada ise spor
yapma yilinda artisin olmasi sporcularin yapmis olduklart spor dalina olan aidiyet seviyesini

artirdig1 sonucu yer almaktadir (Baumeister ve Leary, 1995).

Tablo 7°de spor dalina 6zgii 6l¢ek toplam puani ve alt boyutlar1 ayilik gelir durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Alan yazin
caligmalarinda yer alan ¢alisma sonuglarinin aylik gelir durumuna gore arastirma sonuglarimiz
ile benzerlik gosterdigi gorilmiistiir (Goodenow,1992; Guedes ve Netto, 2013; Martinovig, Ili¢,
ve Visnji¢, 2011).

Katilimcilarin spor dalina 6zgii 6lgek toplam puani ve alt boyutlar1 sportif statii degiskeni
arasinda yapilan analiz sonucu Tablo 8’de incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik

olmadigi goriilmistiir (p>0.05).

Tablo 9°da katilimcilarin spor dalina 6zgii dl¢cek toplam puani ve alt boyutlar1 spor bransi
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Alan
yazinda yer alan c¢aligmalar incelendiginde spor dalinin spora aidiyet diizeyi ile pozitif yonde
iliskili oldugu gorilmistiir (Kolt vd., 1999; Sirard, Pfeiffer ve Pate, 2006; Sit ve Lindner, 2006;
Weinberg ve Gould, 2011).
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Tablo 10°da spor dalina 6zgii 6l¢ek toplam puani ve alt boyutlar1 yas durumu degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05). Yilmaz (2002) ¢ocuklar
tizerine yapmis oldugu arastirmada ¢ocuklarin spor dallarinin birbirinden farkli oldugu ve yas
degiskeninde istatistiki olarak farklilik oldugu goriilmiistiir. 352 sporcunun goniillii olarak
katilmis oldugu calismada Hellandsing (1998) yas degiskeninde istatistiki bir farklilik tespit
etmistir.
Spor dalina 6zgii aidiyet diizeyleri ile haftada kac saat antrenman yapiyorsunuz degiskeni
arasinda yapilan analiz sonucu Tablo 11°de incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Saki (2018) yapmis oldugu arastirmada spor bransina 6zgi
aidiyet durumumun sporcularin haftalik yapmis olduklar1 antrenman saati ile pozitif yonde
iliskili oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda yer alan g¢alismalar incelendiginde antrenman
saatlerinin uzun siireli olmasi sporcunun yapmis oldugu spora olan aidiyetlik diizeylerinin
istatistiki olarak anlamli diizeyde oldugu yoniindedir (Russell,2003; Baser, 1985; Bull, 1991;
Konter, 1996; Baumeister vd., 2003; Delextrat vd., 2016; Gerber vd., 2014). Sonug olarak;
egitim durumu, aylik gelir durumu, sportif statii, yas degiskenlerinde spora aidiyet 6lgegi alt
boyutlarinda ve 6l¢ek genel puanlarinda istatistiki olarak anlamli bir farklilagsmanin olmadigi
(p>0.05), spor yapma y1l1, spor bransi ve haftada kag saat antrenman yapiyorsunuz degiskenleri
ile spora aidiyet 0l¢egi alt boyutlarinda ve 6lgek genel puanlarinda istatistiki olarak anlamli bir

farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0.05).
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OZET

Ozellikle son yillarda obeziteye bagli olarak bireylerde artan rahatsizliklarmn Snlenmesinde, diizenli fiizksel
aktivite yapilmasinin 6nemi gittikce artmistir. Okul ¢agindaki 6grencilerinde yagamlarmi saglikli bir sekilde
devam ettirmelerinde diizenli fiziksel aktivite aligkanliklarina sahip olmalar1 gerekmektedir. Buradan yola ¢ikarak
bu arastirmada sekizinci siifta 6grenim goren dgrencilerin fiziksel aktivite ve duygu kontrol durumlarinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu calisrma, iliskisel tarama ydntemi ile yapilmistir.
Aragtirmaya Myas= 14,46 + 0.57 olan 196 kadm ve 175 erkek katilim saglamistir. Calismada Cocuklar i¢in Fiziksel
Aktivite Olgegi ayrica Courtauld Duygu Kontrol Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Calisma
verilerinin analiz edilmesinde, betimsel istatistikler, T-testi, varyans analizi ayrica iliski yoniinii ve ayn1 zamanda
iliski seviyesini bulmak i¢in korelasyon analizi tekniginden yararlanilmistir. Caligmada elde edilen bulgular
sonucunda, katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri yoniinden cinsiyet ve aktif spora katilim degiskenlerinde
anlamli bir farkin oldugu, duygu kontrol diizeyleri agisindan ise herhangi bir anlamli farklilik olmadig:
bulunmustur. Ayrica 6grencilerin gelir durumu degiskeninde hem fiziksel aktivite hem de duygu kontrol
durumlarinda anlamli farkliligi olmadig: tespit edilmistir. Bunun yani sira korelasyon analizinde, fiziksel aktivite
ve duygu kontrol diizeyleri arasinda herhangi bir iligkinin olmadig1 goriildii. Bu arastirma sonuucnda, 8. Sinif
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilimlarinin duygu kontrol durumlari arasinda dogrudan bir iligkisinin olmadigt,
fakat aktif spora katilim ve cinsiyet degiskenlerinde fiziksel aktivite diizeylerinin yiikseltilmesinde ise bir etkisi
oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Duygu kontrol, fiziksel aktivite, ortaokul 6grencileri

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY
LEVELS AND EMOTIONAL CONTROL STATUS OF SECONDARY SCHOOL
STUDENTS

ABSTRACT

Especially lately, the significance of regular physical activity has increased in preventing increasing diseases in
individuals due to obesity. School-age students need to have regular physical activity habits spend their lives
healthy. Therefore, this research targeted 1t was investigate the physical activity and emotional control status 8%
class students . This work the relational scanning method. 196 women and 175 men with Myage = 14.46 £ 0.57
join in the study. In research, Physical Activity Scale for Children and also Courtauld Emotion Control Scale were
used as datum picking tools. In analyzing the research data, identity analyses, as well as Ttest,analysis of varience
and correlation techniques made of to find the direction of also the level of the relationship. In conclusion findings
get in the research, it was found it is important difference in the participants' physical activity levels in terms of
gender and active sports participation variables, but there was no important difference in terms of emotional control
grade. In addition, was found to be no importance difference in the income status variable of participants in both
physical activity and emotional control situations. In addition, correlation analysis reported that there was no
relation among physical activity and emotional control grade. In conclusion of this research, happened found that
8th grade students' join in physical activity didn’t have a direct relationship with their emotional control status, but
it had an effect on increasing physical activity levels in active sports participation and gender variables.

Keywords: Physical activity, emotion control, secondary school students.
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GIRIS

Glinlimiizde farklilasan beslenme ve hayat tarzi, ¢evresel kosullar, sosyal faktorler,
teknolojinin artik daha fazla kullanilmasi ve beslenme tarzi aliskanliklar1 okul déneminde
bulunan ¢ocuklarin fiziksel aktivitede bulunma durumlarini olumsuz etkiledigi goriilmektedir
(Taskin ve Ozdemir, 2018). Bununla ilgili son yillarda incelemede bulunulan arastirmalar
degerlendirildiginde okul ¢aginda bulunan bireylerin fiziksel olarak aktif olma durumlarinin
daha da azaldig1 yoniindedir (Janssen, Katzmarzyk, Boyce ve Pickett, 2004). Devamli bir
sekilde gergeklestirilen fiziksel hareketliligin gerek cocuk yastaki kisilerin ve gerekse genglerin
sorunsuz bir sekilde biiylimelerinde oldukga etkilidir. Bunun yani sira bireylerin fiziksel
gelismesine faydalarinin olmasinin yani sira ¢ocuk ve gengleri her tiirlii zararli aligkanliklardan
ve daha fazla kronik rahatsizliktan korunmada oldukg¢a onemlidir. Diinya saglik orgiitii, enerji
harcanmasi ile gergeklesen ayn1 zamanda kaslarin aktif olarak ¢alismasi ile sonuglanan her tiirlii

bedensel eylem olarak fiziksel aktiviteyi tanimladigi goriilmektedir (WHO, 2011 ).

Fiziksel hareketlilik ile beraber bireylerin duygu durumlarida kisiligin saglikli olmasinda
etkendir. Clinkii gilinliik yasantimizin ¢ogunlugu hemen hemen biitliin bir boliimii duygusal
yasantilarimiz igerisinde ge¢mektedir. Duygular, hem kavramsallagtirilmasi hem de
tanimlanmas1 zor olmasinin yaninda, anlasilmasi ise miimkiin olmayan gizemli olaylardan
ibaret degildir. Bir bireyin yasama bakis acis1 ve meydana gelen olaylar1 algilayis bigimi

cercevesinde bir 6zellik olusturur (Oztiirk, 2014).

Duygu, deneyim etme yolu ile meydana gelen ayn1 zamanda kisileri harekete gegirmeye
neden olan bir takim hisler olarak ifade edilmektedir (Dogan, 2005). Duygunun net bir sekilde
ifade edilmesi ayn1 zamanda anlagilabilir olmas1 ve fark edilmesi durumu ise duygu kontrolii
durumu ile gerceklestirilmektedir. Bu siire zarfinda gayet saglikli bir sekilde adlandirilmig
duygusal durum, yaganilan olaylara karsin saglikli duygusal eylemlerin meydana gelmesine yol
acmaktadir (Gengoglu ve Yilmaz, 2013). Bireylerin i¢inde bulundugu sosyal gelisim zarfinda
duygu kontrolii 6nemli bir unsur olarak karsimiza c¢iktig1 goriilmektedir. Duygu kontrolii
bireylerin saglikli bir sekilde sosyal yonden kendilerini ifade etmeleri ve bu dogrultuda olumlu
davranmalarin saglayan bir durumdur (Dicle, 2017). Ilgili literatiir incelendiginde ve daha énce
yapilmis bir ¢ok bilimsel arastirmada fiziksel aktivitenin yapilmasinin faydalarindan soz
edilmektedir. Okul donemi caginda bulunan bireylerinde 6grenimlerini basarili bir sekilde
devam etmeleri ve ayrica bir sonraki lise egitimlerine hazrilanmalarindan kaynakli vakitlerinin

biiylik bir boliimiinii hareketsiz bir hayat bi¢cimi igerisinde gecirdikleri bilinmektedir. Bu donem
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icerisinde bulunan bireylerin hareketsiz hayat tarzlar1 gézoniinde bulundurularak bu
arastirmada sekizinci siif Ogrencilerinin fiziksel olarak aktif olmalarmmin duygu kontol
duurmlart iizerinde herhangi bir anlamli etkisinin olup olmadigi eger etkisi var ise bu etkinin

incelenen degiskenlere gore degisip degismediginin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Arastirma grubu (evren-orneklem)

Bu ¢aligma ortaokul sekizinci sinif 6grencilerinin fiziksel aktivite ve duygu kontrol
durumlarini incelemek amaciyla tarama modelinde tasarlanan bir ¢aligmadir. Arastirmadan
once katilimcilara calisma hakkinda gerekli bilgilendirmeler sozel bir sekilde yapilmis ve
katilimcilar goniilliiliik esasina gore arastirmaya katilim saglamislardir. Bu arastirmaya Konya
ili Eregli ilgesinde bulunan 196 kiz ve 175 erkek (yas ortalamasi 14,46 + 0.57) olan toplamda

371 sekizinci sinif 6grencisi katilim saglamistir.

Veri toplama araclan

Bu calismada toplanan veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve ¢aligma grubunun
sosyodemografik bilgilerini belirlemek i¢in “Kisisel Bilgiler Formu” kullanilmistir. Ayrica
“Cocuklar i¢in Fiziksel Aktivite Olgegi (CFAO)” ve “Courtauld Duygu Kontrol Olgegi”
kullanilarak yapilmistir.

Cocuklar icin Fiziksel Aktivite Olgcegi (CFAO): Olgek, Crocker, Bailey, Faulkner,
Kowalski, ve McGrath (1997) taraflarinca gelisimi yapilmistir. Olgegin hem gegerliligi hem de
giivenilirligi gergeklestirilmistir. Tanir, ¢ocuklar icin fiziksel aktivite 6lceginin Tiirkceye

uyarlanmasi ¢aligmalarini yapmustir. Olgek 9 soruyu kapsamaktadir (Tanir, 2013).

Courtauld Duygu Kontrol Olgegi: Watson ve Greer (1983) dlgegi gelistirmislerdir.
Kisilerin baz1 alanlarda gosterdikleri tepkilerini hem istendik olarak ve hemde hangi
seviyelerde durumu kontrol ettigini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. CDKO, her bir tanesi
7 maddeyi iceren ‘Ofke Kontrolii’, ‘Kaygi Kontrolii’ ve ‘Mutsuzluk Kontrolii’ gibi alt
Olgeklerinden olusmaktadir. Olgegin maddeleri 1 ile 4 aralaginda puanlamadan
olusmaktadir. Tiirkiye’de 6l¢egin hem gegerliligi hem de giivenilirligi yapilmistir (Okyaytiz,
1993).

Verilerin analizi
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Arastirma verileri SPSS 20.0 (Statistical Package for Social Sciences) programi ile
incelenerek gerekli degerlendirmeleri yapilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
incelenmesinde betimsel istatistiklerden faydalanilmistir. Ayrica bagimsiz olan gruplardaki
aritmetik ortalamalarin farkina ait T-testi uygulanmistir. Bunun yani sira tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir. Degiskenlerin iligski yoniiniin ve iliski diizeyinin belirlenmesi

icin korelasyon analizinden faydalanilmistir.

Bulgular

Bulgular ve yorumlar tablo seklinde belirtilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin sosya demografik bilgiler tablosu

DEGISKENLER f %
Erkek 175 52.8
Cinsiyet
Kadin 196 47.2
125 33.7
Evet

Aktif Spora Katilim Hayir 246 66.3

1000-2000 122 32.9

2001-3000 129 34.8

Gelir Diizeyi 3001-4000 60 16.2
4001-5000 25 6.7 Aragtirmaya

katilanlarin 196 (%52.8) kadin ve 175 (%47.2) erkek toplamda 371, 8.smif 6grencisinin
(Myas=14.466 £0.57027) katilim sagladig1 goriilmektedir. Katilimcilarin “aktif spora katilim”
degiskeninde “evet” segenegini cevaplayanlarin 125 (% 33.7), “hayir” sikkini isaretleyenlerin
ise 246 (%066.3) kisi oldugu saptanmistir. Arastirmada bulunanlarin “gelir diizeyi”
incelendiginde “1000-2000” arasinda 122 (% 32.9), “2001-3000” seceneginde 129 (% 34.8),
“3001-4000” araliginda cevap verenlerin sayist 60 (% 16.2), “4001-5000” boliimiinii
isaretleyenlerin sayist ise 25 (% 6.7) kisi oldugu bulunmustur.
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Tablo 2. Fiziksel aktivite ve duygu kontrol diizeylerinin T-testi tablosu

Degiskenler
Cinsiyet n X Ss sd t P
Fiziksel Erkek 175 1.902 0.43 -
Aktivite Kadin 196 2.095 0.58 369 -3.661 000
Duygu Erkek 175 49.08 9.71 1623 105
Kontrol Kadin 196 47.52 8.76 ' ]
Aktif Spor
Yapma
Fiziksel Evet 125 2.283 0.60 *
Aktivite Hayir 246 1845 0.39 260 8421 0001
Duygu Evet 125 47.99 9.16 -0.525 600
Kontrol Hayir 246 48.528 9.38 ) )
*=p<0,05

Katilimcilarin cinsiyet degiskeni agisindan fiziksel aktivitede bulunma durumlarinda

anlamli farklarin oldugu bulundu (erkek M 1.9 +0.43, kadin M 2.09 +0.58; t=-3.66; p=.000).

Ayrica cinsiyet degiskeni duygu kontrol diizeyleri acisindan incelendiginde herhangi bir

anlamli farkliligin olmadig tespit edilmistir (erkek M 49.08 +9.71637, kadin M 47.52+8.76,

t=1.623; p=.105). Katilim saglayanlarin aktif spor yapma durumlar1 agisindan fiziksel aktivite

durumlari ortalama, standart sapma degerlerinde ki fark incelendiginde anlamli farklarin oldugu

goriildii (evet X2.28 £0.60 hayir X 1.84 +0.39, t= 8.421. Bunun yan: sira aktif spor yapma

durumunun duygu kontrol diizeyi acisindan degerlendirildiginde anlamli farkliliklarin olmadigi

bulunmustur (evet X 47.99 £9.16295, hayir x 48.528 +9.38459; t= -0.525.

Tablo 3. Katilimcilarin fiziksel aktivite ve duygu kontrol durumlarmimn tek yonlii varyans analizi

Degiskenler

Gelir diizeyi n X sS F p
1000-2000 122 2.037 0.58

Fiziksel 2001-3000 129 1.936 0.43

Aktivite 3001-4000 60 1.956 0.43 1.410 .230
4001-5000 25 1.960 0.55
5001 ve iistil 35 2.137 0.61
1000-2000 122 49.23 9.13

Duygu 2001-3000 129 48.04 9.46

Kontrol 3001-4000 60 47.26 7.44 0.591 .669
4001-5000 25 47.48 10.63
5001 ve iistii 35 48.82 11.16

Gelir diizeyi degiskeninde katilimcilarin fiziksel aktivitede bulunma durmlarinda anlamli

bir farklilik olmadig1 bulunmustur (F= 1.40; p=.230). Bunun yan1 sira gelir diizeyi degiskeninin
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katilimeilarin duygu kontrol durumlar agisindan degerlendirildiginde herhangi bir anlamli

_ farkliligin
DEGISKENLER FA DK
olmadig1
Fiziksel Aktivite (FA) 1
goriilmiistiir (F=
0.591; p=.669).
Duygu Kontrol (DK) r-0.087 1
269 Tablo 4.
P Fiziksel aktivite
% 1.993 0.51618 ve duygu
kontrol
Ss 48.34 9.30158 diizeyleri
arasindaki
iliskinin
korelasyon

analizi tablosu

Tablo 4 incelendiginde; yapilan korelasyon analizi sonucunda, fiziksel aktivite ve duygu
kontrol degiskeni arasinda negatif yonde diisiik bir iliski oldugu (r = -0.087; p = .269)

gorilmiustir.

TARTISMA

Bu caligmada cinsiyet bakiminda degerlendirildiginde katilimcilarin fiziksel aktivite
durumlarinda bir takim farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Calismada kadin 6grencilerin erkek
ogrencilere gore daha fazla fiziksel aktivitede bulunduklar tespit edilmistir. Sarikaya ve ark.
(2023), yaptiklar1 arastirmada katilimcilarin fiziksel aktivitede bulunma durumlarinin
ortalamalar1 sonucunda cinsiyet degiskenine gore karsilastirildiginda erkeklerin lehine bir
sonuca ulagsmiglardir. Bunun yani sira yapilan bir bagka calismada Almas ve ark. (2013) 6grenci
katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore bir farklilik oldugunu
bildirmislerdir. Yaptiklar1 ¢alismada erkeklerin fiziksel aktiviteye katilim puanlarmin kadin

ogrencilere gore fazla oldugunu bulmuslardir.

Hazar, Demir, Namli ve Tiirkeli (2017) yaptiklar1 ¢aligmada  katilimci 6grencilerin
fiziksel aktivite durumlarinin puan ortalamalar arastirildiginda erkekler i¢in anlamli farklilik
oldugunu fakat bulunan farkliligin ise istatistiksel a¢idan anlamli bulunmadigi neticesine
varmiglardir. Baska bir arastirmada Abur (2022), 6grenci bireylerin cinsiyete gore fiziksel

aktivite durumlarinda farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir. Bu aragtirmada bdyle bir sonucun
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¢ikmasini; arastirmaya dahil olan 6rneklem grubu icerisindeki bayan katilimcilarin say1 olarak

fazla olmalarinin bdyle bir sonucu etkili seklinde oldugu diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmanin bir diger bulgusunda, 6grencilerin spora katilim degiskenine gore fiziksel
aktivite durumlar1 agisindan anlamli farkliliklarin bulundugu sonucuna ulagsmislardir. Buna
gore aktif bir sekilde spor yapan kisilerin yapmayanlara gore yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir. Arastirma sonucunun aksine baska ¢calismada bireylerin fiziksel aktivite seviyelerini
tespit etmek amaciyla giinliik attiklar1 adim sayilarinin hesaplanmasi sonucunda ¢ocuklarin
fiziksel aktivitede bulunma durumlarinin yetersiz olarak goriildiiglinii bildirilmislerdir

(Bayrakdar ve Saygin, 2010).

Bu ¢alismada 6grencilerin duygu kontrol diizeylerinde cinsiyet degiskeni bakimindan
herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmadigi gorilmistiir (Tablo 3). On bir ve on dort yas
araligindaki bireylerin spor yapma durumlarinin duygu durumlarina etkisinin incelendigi bir
aragtirmada cinsiyet degiskeninde farkliligin olmadig1 bildirilmistir (Oztiirk, 2014). Bu sonug
aragtirma bulgusuyla benzerlik gostermektedir. Boyle bir sonuca ulasmada toplumumuzda
kisilerin duygularini ifade etme tarzi ve duygu durumlarinin cinsiyetler agisindan degisiklik
gosterebilecegi fikri gegerlilik gdstersede anne ve babadan kaynakli degisiklikler gozoniinde
bulunduruldugunda bu yas grubu kisilerin bu durumdan s6z etmenin miimkiin zor oldugu

diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin bir diger bulgusunda katilimecilarin duygu kontrol diizeyleri yoniinden
aktif olarak spora katilimda herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmadigi tespit edilmistir (Tablo
3). Caligmay1 desteklemeyen bir arastirmada, sporla ilgilenen bireylerin ilgilenmeyen kisilere
nazaran depresyon durumlarinin incelendigi arastirma bulgularinda Arslan ve ark. (2011), spor
yapmanin bireylerin negatif yondeki hem duygu hem de olumsuz diisiincelerinden soyutladigini
ve kisileri ruhen daha saglikli, mantikli ve olumlu diisiinmeye sevk ettigini, ayrica bireylerin

kisilik ve karakter gelisimlerine olumlu katki sagladigini bulmugslardir.

Bu c¢alismada katilimc1 ogrencilerin  gelir diizeyi bakimindan fiziksel aktivite
diizeylerinde farklilik olmadigi saptanmistir (Tablo 3). Arastirma bulgusunu destekleyen bir
calismada Temel (2004) farkli sosyo-ekonomik durumlart farkli olan bireylerin spora olan
ilgilerinin incelendigi ¢alismada maddi durum diizeyi ayrica kisilerin serbest vakitlerinde spor
yapma durumlar1 arasinda bir iligskiye rastlamadigini bildirmistir. Bunun yani sira bir diger

arastirmada Asan ve Gerek (2019) farkli sosyo-ekonomik sartlarda bulunan 6grencilerin spora
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kars1 egilimlerine etki eden unsurlar1 arastirdiklar1 ¢alismalarinda gelir diizeyi fazlalastikca
spora olan alakalariin da benzer olarak arttig1 neticesine varmislardir. Elmas ve ark. (2021)
yaptiklar1 arastirmalarinda {iniversitede 6grenim goren bireylerin gelir degiskeni yoniinden
fiziksel aktivite diizeylerini karsilagtirmis ve bunun sonucunda 6grencilerin toplam fiziksel
aktivite seviyelerinde bir farkliliga ulastiklarin1 bildirmislerdir. Fakat DSFA ve OSFA
durumlarinda ise herhangi bir anlaml bir farkliliga rastlanmadiklarin tespit etmislerdir. Bu
aragtirma bulgusundan farkli olarak yapilan bir diger ¢calismada Baydemir ve ark. (2018) 11-
13 yas aras1 ¢ocuklarin fiziksel aktivitede bulunmalarinin gelir durumu agisindan anlamli bir
sekilde farklilastig1 daha alt gelir seviyelerinde yer alan kadin 6grencilerin, hem boy hem de
koordinasyon degerlerinin daha st gelire sahip kadin 6grencilere gore yliksek oldugunu

saptamiglardir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda gelir diizeyi bakimindan katilimcilarin duygu kontrol
durumlarinda herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmadigi bulunmustur (Tablo 3). Aktiirk
(2015) aragtirma bulgusunu desteklemeyen bir calismasinda hemsirelik boliimii son sinifta
bulunan bireylerin duygu kontrolii ve yasam kalitelerini incelendiginde ailesinin ekonomik
durumunu st seviyede degerlendiren katilimecilarin ruhsal durum ve yasam kalitesi puan
durumlar ailesinin maddi durumunu daha yetersiz veya orta seviyede goren katilimcilarin puan

ortalamalarindan fazla oldugu sonucuna ulagmistir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma sonucunda, ortaokul 8. siif 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilimlarinin
duygu kontrol diizeyleri ile dogrudan herhangi bir iligkisinin olmadigi goriilmiistiir. Ancak
katilimcilarin aktif spora katilm ve cinsiyet degiskenlerinde fiziksel aktivite diizeylerinin

iyilestirilmesinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Diizenli fiziksel aktivite aligkanligi edinilmesi konusunda Ogretmen ve okul
yoOneticilerinin bu konuda gerekli ¢alismalara 6nem vermeleri gerektigi bununla ilgili ¢esitli
bilgilendirme seminerlerinin 6grenci ve velilerine yapilmasi 6nerilmektedir. Ogrenim géren
tim oOgrencilerin Fiziksel aktiviteyi tesvik edici okullarda danigsmanlik hizmetlerinin
stirdiiriilmesi  Onerilmektedir. Ayrica Ogrencilerin seviyelerine uygun fiizksel aktivite

yapabilecekleri etkinliklerin uygulanmasinin yararli olacag: diisiiniilmektedir.

Not: Bu arastirmanin bir kismi, 13-16/11/2019 tarihleri arasinda Antalya ilinde yapilan on yedincisi
diizenlenen Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi’nde sozlii seklinde sunumu yapilmigtir.
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OZET

Bu arastirmanin amaci, tenisgilerde orta ve yiiksek siddetteki antrenmanin oksidatif stres ve bazi antioksidan
aktiviteler iizerine etkisini incelemektir. Calismaya saglik sorunu bulunmayan ve digsaridan herhangi bir
antioksidan takviyesi almayan, yas araligt 18-26 olan 14 erkek 1 kadin tenis¢i ve 16 sedanter birey olmak iizere
toplam 31 goniillii katildi. Her iki gruba hafif tempo kosu, 1sinma ve jimnastik hareketleri tenis teknik uygulamalari
yaptirildi. Akabinde antrenman magt yaptirildi. Aragtirmada oksidatif stres ve bazi antioksidan aktiviteleri
belirlemek amaciyla teniscilerden antrenmanlardan 10 dakika Oncesinde ve sonrasinda 10 ml kan &rnekleri
alinarak santrifiij edildi ve ayristirilan serum 6rnekleri uygun kosullarda saklandi. Verilere normallik homojenlik
testi uygulanmis olup normal dagilim gdsteren veriler i¢in Paired Sample ttesti normal dagilim gdstermeyen veriler
icin Wilcoxon analiz1 yapildi. Arastirma bulgularinda Malondialdehit (MDA) degerleri, antrenman dncesine gore
hem deney grubunda hem de kontrol grubunda arttigi, Stiperoksit Dismutaz (SOD), Katalaz (CAT) ve Rediikte
Glutatyon (GSH) degerlerinin ise antrenman oncesine gore anlamli derecede azaldig: tespit edildi (p<0,05).
Goniilli tenis¢i grubunun egzersiz 6ncesi MDA ve GSH degerleri kontrol grubuyla karsilagtirildiginda diistik,
SOD ve CAT degerlerinin ise yiiksek oldugu tespit edildi (p<0,05). Sonug olarak, tenisgilerde orta ve yiiksek
yogunluklu antrenmanlarin oksidatif strese neden oldugu ve antioksidan kapasiteyi olumsuz etkiledigi tespit edildi.

Anahtar Kelimler: Tenis, Antrenman, Oksidatif Stres, Antioksidanlar.

THE EFFECT OF MODERATE AND HIGH INTENSITY TRAINING ON OXIDATIVE STRESS AND
SOME ANTIOXIDANT ACTIVITIES IN TENNIS PLAYERS
ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of moderate and high intensity training on oxidative stress and some
antioxidant activities in tennis players. A total of 31 volunteers, including 14 male, 1 female tennis player and 16
sedentary individuals, aged 18-26, who had no health problems and did not take any external antioxidant
supplements, participated in the study. Both groups were given light jogging, warm-up and gymnastic movements,
and tennis technique practices. Afterwards, a training match was held. In the study, in order to determine oxidative
stress and some antioxidant activities, 10 ml blood samples were taken from tennis players 10 minutes before and
after training, centrifuged, and the separated serum samples were stored under appropriate conditions. Normality
and homogeneity test was applied to the data, Paired Sample test was performed for data showing normal
distribution, and Wilcoxon analysis was performed for data that did not show normal distribution. In the research
findings, it was determined that Malondialdehyde (MDA) values increased in both the experimental group and the
control group compared to before training, and Superoxide Dismutase (SOD), Catalase (CAT) and Reduced
Glutathione (GSH) values decreased significantly compared to before training (p<0). .05). Pre-exercise MDA and
GSH values of the volunteer tennis player group were found to be lower, while SOD and CAT values were higher
compared to the control group (p<0.05). As a result, it was determined that medium and high intensity training in
tennis players caused oxidative stress and negatively affected antioxidant capacity.

Key Words: Tennis, Training, Oxidative Stress, Antioxidants.

81


mailto:omer.ertutar@hotmail.com
mailto:s.okut@alparslan.edu.tr
mailto:o.kaynar@alparslan.edu.tr
mailto:kacmazraci@hotmail.com
mailto:canandemir@yyu.edu.tr
mailto:halitdemir@yyu.edu.tr

Beden Egitimi Spor Saglik ve Efor Dergisi / Journal of Physical Education Sports Health and Effort
2024;3(3) :(81-91)
ISSN:2822-5619

GIRIS

Giinlik hayatta yiirimek, merdiven inip-¢ikmak, kosmak, bisiklet siirmek, agirlik
kaldirmak gibi egzersiz ve fiziksel aktiviteler sirasinda bazi reaktif tiirevlerin (ROT)
uyarilmasiyla oksidatif stres artmaktadir (D’Amico, 2023). Bu artisa bagl olarak lipit, protein
ve DNA oksidasyonu yolu ile 6nemli miktarda hiicre hasarina neden olarak enzim aktivitesi
engellenmektedir (Turna, 2011; Bouzid, 2015; Steinbacher,2015;). Buna karsin, organizmada,
reaktif oksijen tiirevlerinin artmasini dnleyen ve bunlarin yikict etkilerine kars1 organizmay1
koruyan antioksidanlar (enzimatik ve non-enzimatik) bulunmaktadir. Bunlardan siiperoksit
dismutaz (SOD), katalaz (CAT) ve malondialdehit (MDA) ve glutatyon peroksidaz (GPx) gibi
enzimatik antioksidanlar egzersiz esnasinda hiicrede oksidatif strese karsi temel savunma
hattin1 olusturmaktadir (Altan, 2006; Stankovié, 2012; Atabek,2010; Nocella, 2019). Bu
nedenle, egzersizin direkt olarak bu enzimleri etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Li, 2022).
Organizmada antioksidan savunma sistemleri ile serbest radikaller mekanizmalar1 arasinda bir
denge bulunmaktadir. Egzersiz, serbest radikaller ile antioksidan sistem arasindaki dengeyi
bozarak ROT (reaktif oksijen radikali) artisa neden olmaktadir. Bu durum hiicrede oksitleyici
strese yol agarak metabolizmada oksidatif strese neden olmaktadir.(Cabrera,2006;
Bouviere,2021). Fiziksel aktivitenin neden oldugu oksidatif stres, endojen antioksidanlarin
etkinligini azaltarak atletik performansi disiirebilmektedir (Vahabzadeh,2020). Egzersizin
siddeti, siliresi ve tiiriine gore organizmanin oksijen kullanim miktarina bagl olarak oksidatif
stres artig1 farklilik gostermektedir. Yogun egzersiz iskelet kasinda yiiksek ROT ve reaktif azot
tiirleri (RNt) tiretimini uyarabilir (Magherini, 2019). Orta siddette egzersiz, sedanter davranigin
aksine bagisiklik fonksiyonunu iyilestirirken siddetli ve yogun egzersizler ROT salinimini
arttirarak hiicre hasarina sebep olmaktadir (Abd, 2018; Jones, 2019). Buna karsin diizenli ve
yogun egzersizden kaynaklanan adaptasyonlar zamanla genel oksidatif stresi azaltir
(Orlando,2018). Aerobik egzersiz, antioksidanlarin varligini arttirir ve antioksidan enzimlerin
ekspresyonunu iyilestirir, boylece egzersize bagl oksidatif strese karsi koyar (Radak,2017;
Thirupathi,2021). Fiziksel egzersizler esnasinda meydana gelebilecek oksidatif hasarin seviyesi
sadece salinan serbest radikallerin miktar1 ile degil ayn1 zamanda antioksidanlarin koruma
kapasitesiyle birlikte belirlenmektedir. Bu nedenle egzersizin direkt olarak bu enzimleri
etkileyebilecegi diistiniilmektedir (Selguk, 2003). Tenis, seyir zevki yiiksek olan ve diinyada
popiilaritesi her gecen giin artan sporlarin basinda gelmektedir. Buna karsin kuvvet, denge,
ritim, koordinasyon, siirat gibi biyomotor 6zelliklerin baskin oldugu dinamik bir spordur.

(Camlibel, 2022). Ayrica siiratli ve patlayici raket vuruslari, hizli yon degistirme ve Kol
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hareketleri, hiicum ve savunma beceriler, gabuk sigrama, kisa mesafelerde ani yer degistirmeler
gibi daha birgok motor beceriler gerektiren aerobik ve anaerobik yliklenmelerin bir arada
yapildig1 performans sporudur (Kozinc,2021;Wang,2021).

Litaretiir incelendiginde, oksidatif stres ve antioksidanlar {izerine bir¢ok aragtirmanin
oldugu fakat tenis sporunda bu alanda yapilan ¢alismalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu
yiizden aragtirmanin amact, tenis sporcularinda orta ve yiiksek siddetteki antrenmanin oksidatif
stres ve bazi antioksidan aktiviteler iizerine etkisi belirlenmektir.

MATERYAL METOT
Arastirma grubu

Calismaya 18-26 yas arasi olan ve en az 4 yillik sporCu ge¢misine sahip 14 erkek, 1 kadin

tenis sporcusu ile 16 sedanter olmak iizere toplam 31 birey katildi.
Veri toplama

Katilimcilardan kan 6rnekleri antrenmanlardan hemen 6nce ve hemen sonra katilimeilar
oturur pozisyonda antekiibital veninden 2 ayr1 tiipe 10 ml kan alind1 ve alinan bu 6rnekler
biyokimyasal analizler yapilincaya kadar -80 C de saklandi.
Egzersiz protokolii

Calismamizda katilimcilara 20 dakikalik hafif tempo kosu, i1sinma, agma germe
egzersizleri vel0 dakika tenis teknik uygulamalari (forhand, backhand, servis, vole vs.)
yaptirildi. Ardindan her iki gruba da Tiirkiye Tenis Federasyonun yarisma talimatina gore 2 set
(setler aras1 3 dakika) 6 oyundan (oyunlar arasi ise 1 dakika dinlenme molasi) olusan antrenman

magc1 yaptirildi.
Arastirma Etik Kurul Raporu

Arastirmanin yiiriitiilmesi i¢in Van Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulunun 01.02.2023 tarih ve 2023/03-02 kararli onay1 alinmistir.
Biyokimyasal Analizler
Siiperoksit Dismutaz (SOD) Tayini

Arastirmada, siiperoksid dismutaz tayini i¢in carnavale ve ark.nin kullandig1 metota gore
uygulanmigtir. Bu metot enzimatik reaksiyonlarla iiretilen O2¢~ radikalinin reaksiyon ortaminda
nitroblue tetrazolium’ u (NBT) indirgemesinin 6rnekte bulunan siiperoksid dismutaz enzimi
tarafindan engellenmesi prensibine dayanir. Meydana gelen absorbans degisimi 505 nm’de
oOlgiilerek enzim aktivitesi hesaplanmistir. Her bir standardin konsantrasyonuna karsi, yiizde

inhibisyonu ile ¢izilen egriden enzim aktivitesi U/ m1 olarak hesaplanmistir.
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Katalaz (CAT) Enzim Aktivite Olciimii

Hidrojen peroksidinin substrat olarak kullanildig1 bu arastirmada, Aeibi ve arkadaslarinin
yontemiyle katalaz aktivitesi saptandi. Bu aktivite 6l¢timii i¢in iki tiip alindi, kor tiipiine 1.4 ml
30 mM’lik H202 ilave edildi ve iizerine 0.1 ml fosfat tamponu eklendi. Numune ornekleri
tibiine ise 1.4 ml 30 mM’lik H202 ilavesinin iizerine 0.1 ml enzim eklenerek vortexle
karistirildi. 30 sn.lik siirelerle iki kez 240 nm’de spectofotometre ile Glgiilerek absorbans
degisimi okundu ve boylece calatalz aktivitesi tayin edildi. Degerler U/ml olarak
hesaplanmustir.

Rediikte Glutatyon (GSH) Tayini

Indirgenmis glutatyon (GSH), eritrositte bulunan siilfidril gruplariin DTNB (5°,5°-(2-
ditiobis nitrobenzoik asit) ile reaksiyonu sonucu sar1 rengin olusumu ile 6lgiildii. 200 pl serum
iizerine 800 ul fosfat tamponu eklendi. Ol¢iimler spektrofotometre’de 412 nm’ de ilk absorbans
(OD1) kaydedildi. Ayni tiibe 100 ul Ellman’s aywract ilave edildi, daha sonar 2.absorbans
(OD2) kaydedilerek gergeklestirildi (Bautler vd., 1963).

Malondialdehit (MDA) Diizeyi Tayini

Yag asitlerinin, serbest radikallerle reaksiyonu sonucu olusan peroksidasyon
iirinlerinden malondialdehit, tiobarbutirik asit ile renkli forma girmesi sonucu Ol¢iilmiistiir
(Gutteridge, J.M., 1995). Bir tiipe serumdan 200 pl alindi. Uzerine 800 pl fosfat tamponu ve 25
ul Biitil hidroksi toliien ¢ozeltisi ve 500 pl % 30’ luk trikloroasetik asit (TCA) ilave edildi.
Tiipler vortekste karistirilarak 2 saat buzda tutuldu. Buradan 1 ml’ si alinarak baska tiiplere
aktarildi. Tiipler oda sicakliginda 15 dk 2000 rpm’de santrifiij edildi. Santrifiijden elde edilen
stizlintiiniin 1 ml’si alinarak diger tiiplere aktarildi. 1 ml’si alinan siiziintiilerin {izerine 75 pl
EDTA, 25 ul TBA eklendi. Tiipler vortekste karistirildi ve 15 dk (70°C) sicak su banyosunda
tutularak oda 1s1sina getirildi ve 532 nm’de UV/Vis spektrofotometrede absorbanslari okundu.
MDA degerleri umol/L olarak hesaplanmigtir.

Istatistiksel Analizler (Veri Analizi)

Arastirmada tanimlayici istatistikler, ortalama ve standart sapma olarak ifade edilmistir
Bagimli iki grup karsilagtirmalarinda normal dagilim kosulu saglanan durumlarda Paired
Sample t testi, normal dagilim kosulu saglanmayan durumlarda Wilcoxon test kullanilmistir.
[statistiksel anlamlilik diizeyi p <0,05 olarak alinmus ve hesaplamalarda SPSS istatistik yazilimi

kullanilmastir.

BULGULAR
SOD, CAT, MDA ve GSH i¢in tanimlayici istatistikler ve kargilagtirma sonuglart Tablo 1’de verilmistir.
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Tablol: Tanimlayici istatistikler ve Karsilagtirma sonuglar1 (Bagimlt gruplar igin)

Deney grubu n Antrenman oncesi Antrenman sonrasi p
(Mean+Std. Deviation) (Mean+Std. Deviation)

SOD(U/mlI) 15 1.3607+0.08900 0.9960+0.04256 0.001
CAT(U/ml) 15 2.0493+0.02492 1.0673+0.01870 0.001
MDA(U/mI) 15 0.2560+0.04896 0.3787+0.02475 0.001
GSH(U/ml) 15 0.0782+0.01737 0.0440+0.00737 0.001
Kontrol grubu n Antrenman oncesi Antrenman sonrasi p

SOD(U/ml) 16 0.7419+0.06274 0.5325+0.01571 0.001
CAT(U/ml) 16 1.3187+0.07284 1.0231+0.03790 0.001
MDA(U/mI) 16 0.4056+0.03759 0.5856+0.03054 0.001
GSH(U/ml) 16 0.5006+0.04768 0.4388+0.01962 0.001

Tablo 1 incelendiginde, SOD, CAT, MDA ve GSH igin egzersiz dncesi ve sonrasi Ortalamalar
arasindaki fark istatistik olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Buna gore yogun siddette
yapilan akut antrenman sonrast MDA degerleri, antrenman dncesine gore hem deney grubunda
hem de kontrol grubunda arttigi, SOD, CAT ve GSH degerlerinin ise antrenman dncesine gore
anlaml1 derecede azaldig1 tespit edilmistir (p<0,05).

SOD, CAT, MDA ve GSH i¢in tanimlayici istatistikler ve karsilastirma sonuglari Tablo 2°de

verilmistir.

Tablo2: Tanimlayici istatistikler ve Karsilastirma sonuglart (Bagimsiz gruplar i¢in)

Deney grubu n Antrenman oncesi Antrenman sonrasi p
(Mean=Std. Deviation) (Mean=£Std. Deviation)

SOD (U/ml) 15 1.3607+0.08900 0.9960+0.04256 0.001
CAT(U/ml) 15 2.0493+0.02492 1.0673+0.01870 0.001
MDA(U/mI) 15 0.2560+0.04896 0.3787+0.02475 0.001
GSH(U/ml) 15 0.0782+0.01737 0.0440+0.00737 0.001
Kontrol grubu n Antrenman oncesi Antrenman sonrasi p

SOD(U/mlI) 16 0.7419+0.06274 0.5325+0.01571 0.001
CAT(U/ml) 16 1.3187+0.07284 1.0231+0.03790 0.001
MDA(U/mI) 16 0.4056+0.03759 0.5856+0.03054 0.001
GSH(U/ml) 16 0.5006+0.04768 0.4388+0.01962 0.001
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Tablo 2 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun antrenman 6ncesi SOD, CAT, MDA
ve GSH degerleri arasinda anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore deney
grubunun egzersiz 6ncesi MDA ve GSH degerleri kontrol grubuyla karsilastirildiginda diisiik,
SOD ve CAT degerlerinin ise yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

TARTISMA

Egzersizin oksidatif stres iizerine iligskisi ve bu iliskiye bagli insan metabolizmasi
tizerindeki tesirleri uzun yillardir arastirilmaktadir (Suzuki, 2000; Karaca R, 2011; kruk,2019).
Bu arastirmalar sonucunda egzersiz siddeti, siiresi ve sikligina bireyin yasina, cinsiyetine ve
zindeligine bagli olarak oksidatif stresin, metabolizma iizerinde zararli ya da yararh etkilere
neden oldugu kabul edilmektedir (Metin, 2003; Cholewa, 2008; Wellman, 2015; Ji, 2016;
Kahraman, 2021). Cogunlukla dayaniklilik, yiikselti ve kisa siireli yogun siddette yapilan
antrenmanlarin serbest radikal liretimini arttirarak oksidatif stresi arttirdigy ileri siirtilmektedir
(Balsera,2019; Tryfidou, 2019; D’ Amico, 2023).

Calisma sonuglarimiz incelendiginde, yogun siddette yapilan akut antrenman sonrasi
malondialdehit (MDA) degerleri, antrenman 6ncesine gore hem deney grubunda hem de kontrol
grubunda arttig1, siiperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT) ve rediikte glutatyon (GSH)
degerlerinin ise antrenman Oncesine gore anlamli derecede azaldigi goriilmiistiir. Ayrica deney
grubunun egzersiz dncesi MDA ve GSH degerleri kontrol grubuyla karsilastirildiginda diisiik,
SOD ve CAT degerlerinin ise yliksek oldugu tespit edilmistir.

Literatiirde akut ve orta siireli yogun egzersizlerin antioksidan diizeylerinde azalmalara
neden oldugunu gosteren calismalar mevcuttur (Fisher-Wellman, 2009; Saritas ve ark., 2011;
Orlando, 2018). Kahraman ve arkadaslarinin (2003) bayan giiresgilerde yogun siddette yapilan
antrenmanin oksidatif stresi arttirdigt ve antioksidan kapasiteyi azalttigi ifade edilmistir
(Stepanyan,2014) ark.nin antremanlt bisikletcilerde gergeklestirdikleri submaksimal egzersiz
sonunda eritrosit CAT aktivitelerinde % 20 oraninda bir diislis oldugunu belirtmislerdir.
Diizova ve ark (2006) sicanlarda 13 hafta boyunca kosu bandinda orta ve yiiksek siddette
antrenmanlarin etkisini arastirmiglardir. Orta diizeyde antrenman yaptirilan sicanlarin CAT
aktivitesi kontrol grubuna gore yiiksek ¢cikmistir. Yiiksek siddette egzersiz yaptirilan grupta ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Calismamizda ortaya ¢ikan bulgulara gore,
diisiik siddette egzersizin oksidatif stresi tetiklemedigini buna kars1 antioksidan kapasiteyi
diistirmedigi sOylenebilir. Katalaz (CAT) enzim aktivitesi ¢ok gii¢lii antioksidan 6zellige sahip
bir enzimdir. Bu nedenle, diizenli araliklarla yavas tempolu egzersizlerde antioksidan

kapasiteyi artirabilecegi diigiiniilmektedir.
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Yogun egzersizlerin serbest radikallerin olusumuna neden oldugunu bildiren ¢alismalar
olsa da ozellikle uzun siireli egzersizlerin, oksidatif stres diizeyini azaltarak antioksidan
savunma kapasitesini arttirdigini bildiren ¢alismalara da rastlanmaktadir (Giillii, 2007; Kiirkeii,
2012; Nocella, 2019; Hoppel,2021). Buna paralel olarak diizenli uygulanan anaerobik (direngli
egzersizler) egzersizlerin antioksidan enzim aktivitesini belirgin olgiide arttirirken, oksidatif
stresi azalttigi ve lipit peroksidasyon seviyelerini diisiirdiigii kanitlanmistir (Aguilar, 2016;
Kawamura, 2018; Bouviere, 2021). MDA’nin egzersizin siddet ve siiresiyle orantili olarak
oksidatif strese neden oldugu ve lipid peroksidasyon reaksiyonlarini arttirdigi bildirilmistir
(Radak, 2005). Egzersiz siddet ve siiresine gore serbest oksijen radikallerinin seviyesinde artis
hiicrelerin savunma kapasitesindeki antioksidanlar1 gegerse lipid peroksidasyonun olustugu
bilinmektedir (Schréder,2000; Muioz Marin, 2018). Lipid peroksidasyonu sonucu ortaya ¢ikan
maddelerden biri olan malondialdehid (MDA) egzersize yanit olarak da MDA reaktif oksijen
tirevlerinin meydan getirdigi molekiiler hasar diizeyinin en iyi belirteclerinden biridir.
Arastirmamizda orta ve yiiksek siddette yapilan antrenmanin deney grubu lizeride oksidatif
stres diizeyini arttirarak lipid peroksidasyonun olusmasindan neden oldugu, bu durumun ise
MDA degerlerinde artigina neden oldugu sdylenebilir. Bunun bir sonucu olarak, hiicresel hasari
baglatabilir. Bu nedenle, bulgularimizda orta ve yliksek siddette yapilacak ya da yapilan
antrenmanlarin hiicrelerde serbest radikalleri artirabilecegi sOylenebilir. Boylece hiicrede artan
bu radikallerin metabolizmaya zarar vererek bazi hastaliklarin ortaya ¢ikmasina yol agabilir.
Calisma bulgularimizin genel olarak literatiir bilgileriyle ayn1 dogrultuda oldugu sdylenebilir
buna karsin MDA diizeyinin antrenman sonrasi diistiiglinii bildiren ¢aligmalar da mevcuttur.
Metin ve ark (2003) futbolcular iizerinde gerceklestirdikleri bir ¢alismada, maksimal eforun
sarf edildigi Bruce protokol testi sonrasi futbolcularin plazma MDA diizeylerinin kontrol
grubuna oranla 6nemli diizeyde diigiik oldugunu belirtilmistir. Bu arastirma bulgulari, egzersize
iyi adapte olan sporcularin antioksidan savunma sistemlerinin gili¢lenebilecegini
desteklemektedir (Hoppel, 2021). Yine, Marzatico ve arkadaslar1 (1997), bu calisma
bulgulartyla Ortlisen bir sonug elde etmistir. Calismada sprinterlerin maratonculara gore
CAT’da daha az oranda bir yiikselme oldugu goriilmiistiir. Yapilan baska bir arastirmada ise,
Muay Thai sporcularinin CAT degeri kontrol grubuna gore anlamli derecede yiiksek oldugu,
buna karsin GSH ve MDA degerlerinde anlamli bir fark olmadigi saptanmistir
(Glingdrmez,2019).
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SONUC

Sonug olarak, deney ve kontrol grubu iizerinde gerceklestirigimiz bu ¢alismada orta ve
yiiksek siddette yapilan antrenmanin oksidatif strese neden oldugu ve antioksidan kapasiteyi
olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Ayrica, orta ve yiiksek siddette yapilacak antrenmanlarin
hiicrelerde hidrojen peroksit, hidroksi, peroksi ve oksijen radikallerinin artisina yol agarak
reaktif oksijen radikallerini yiikseltebilir. Bu durum, hiicresel hasar1 baglatabilir, ayn1 zamanda,

oksidatif stres nedeniyle bazi doku ve organlar zarar gorebilirler.
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ABSTRACT

The distribution of body fat in humans significantly differs between men and women, influenced by sex hormones.
The World Health Organization states that 11% of men and 15% of women in the general population are obese.
Furthermore, there are regional differences in the prevalence and incidence of obesity between genders.
Understanding the differences in obesity between women and men, and the reasons behind these differences, can
provide valuable insights for clinical practices and obesity management policies. Therefore, this research aims to
examine the prevalence of obesity in Tirkiye from a gender perspective. In this context, the research was
conducted using document analysis methodology with statistical data provided by the Turkish Statistical Institute
(TUIK) on its official website (tuik.gov.tr). The data obtained in the study encompass the body mass index (BMI)
ratios calculated using the height and weight values of individuals aged 15 and above. The findings of the research
showed that in 2022, 23.6% of women were obese and 30.9% were pre-obese, while 16.8% of men were obese
and 40.4% were pre-obese. These findings represent an important step in understanding the distribution of obesity
across genders. The higher prevalence of obesity among women necessitates more in-depth research into potential
contributing factors. Understanding the effects of sex hormones and biological differences on obesity risk can play
a critical role in shaping health policies and individual preventive measures. In this regard, understanding the
gender-related distribution of obesity in Tiirkiye can contribute to the development of more effective and gender-
sensitive obesity management strategies.

Keywords: Obesity, gender, health, BMI
TURKIYE’DE OBEZITE PREVALANSININ CINSIYET ACISINDAN
INCELENMESI

OZET

Insanlarda viicut yag dagilimi cinsiyet hormonlarinin da etkisiyle erkekler ve kadmlar arasinda énemli dlgiide
farkliliklar gdstermektedir. Diinya Saghk Orgiitii, genel popiilasyonda erkeklerin %11'inin ve kadinlarm ise
%15'inin obez oldugunu belirtmektedir. Bunun yani sira baz1 bdlgelerde, cinsiyetler arasinda obezite goriilme ve
yayilma oranlarinda farklar bulunmaktadir. Ozellikle obezitenin kadinlar ve erkekler arasinda farklilik gosterdigi
ve bu farkliliklarin nedenlerinin anlagilmasina yonelik goriislerin bildirilmesi hem klinik uygulamalar hem de
obezite yonetimi politikalart i¢cin onemli ipuglart sunabilir. Dolayisi ile bu arastirma Tiirkiye'de obezite
prevalansinin cinsiyet acisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu baglamda bu arastirma, Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) resmi internet sitesi (tuik.gov.tr) {izerinden saglanan istatistiksel verileri kullanarak dokiiman
analizi yontemiyle yiritilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler 15 yas ve iistii bireylerin boy ve kilo
degerleri kullanilarak hesaplanan viicut kitle indeksi oranlarin1 kapsamaktadir. Arastirma bulgular1 2022 yilinda
kadinlarin %23,6'sinin obez ve %30,9'unun obez 6ncesi, erkeklerin ise %16,8'"inin obez ve %40,4'liniin obez 6ncesi
kategorilerinde oldugunu gdstermistir. Bu bulgular, obezitenin cinsiyetler arasinda dagiliminin anlagilmasinda
o6nemli bir adim saglamaktadir. Kadinlarda obezitenin daha yaygin olmasi, olasi etkenler iizerine daha
derinlemesine arastirmalar yapilmasini gerektirmektedir. Cinsiyet hormonlarmin ve biyolojik farkliliklarin obezite
riski lizerindeki etkilerinin anlasilmasi hem saglik politikalarinin hem de birey bazinda alinacak 6nlemlerin
sekillenmesinde kritik bir rol oynayabilir. Bu baglamda, Tiirkiye'de obezitenin cinsiyetle iliskili yayilimim
anlamak, obezite yonetimi stratejilerinin daha etkin ve cinsiyet duyarli olmasina katk: saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, cinsiyet, saglik, VKI
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INTRODUCTION

Obesity is a serious and global health issue that arises from an imbalance between energy
intake and energy expenditure (Berthoud & Morrison, 2008; Steinbaum, 2004). Technically,
obesity is defined as an abnormal accumulation of fat, with an individual's body weight
exceeding the ideal body weight by >20%. The ideal body weight represents the healthiest value
determined by factors such as an individual's height, age, body structure, and muscle
development (Jiang et al., 2016). The most practical method for diagnosing obesity is by
calculating the body mass index (BMI), which measures an individual's weight relative to their
height. Accordingly, a BMI value of 25.9-29 is considered overweight, while those with a BMI

value over 30 are classified as obese (Kitahara et al., 2014).

The distribution of body fat in humans differs significantly between men and women,
influenced by sex hormones (Chang et al., 2018; Kautzky-Willer et al., 2016; Michaud et al.,
2012). Compared to men, women have a higher percentage of body fat, which is stored in
different patterns (Manolopoulos et al., 2010). In this context, men typically accumulate more
visceral adipose tissue, while women tend to store more fat in subcutaneous (gluteal-femoral)
regions (Karastergiou et al., 2012; Karpe & Pinnick, 2015). Recently, the specific importance
of visceral fat accumulation has been questioned in comparison to subcutaneous fat storage
dysfunction, as there is increasing evidence supporting the notion that visceral adipocytes are
phenotypically different from subcutaneous adipocytes (Perrini et al., 2008). This further

underscores the significance of research focusing on gender differences.

Globally, 11% of men and 15% of women are obese (WHO, 2021). In some regions, there
are differences in obesity rates between genders (Cooper et al., 2021). For instance, the China
National Nutrition Surveys (CNNSs) reported that the prevalence of obesity between 2013-
2014 was 14.0% in men and 14.1% in women (Pan et al., 2021). Other studies have shown that
the prevalence of obesity in Ghana is 4.8% in men and 17.3% in women, while in Uganda, it is
1.9% in men and 9.0% in women (Abarca-Gomez et al., 2017). In Tirkiye, the prevalence of
obesity also varies by gender. According to data published by the Turkish Statistical Institute
(TUIK) in 2019, the proportion of obese individuals aged 15 and over increased by 1.5%. The
distribution of obesity percentages by gender indicated that 24.8% of women were obese and
30.4% were pre-obese, whereas 17.3% of men were obese and 39.7% were pre-obese (TUIK,
2019). Given that these rates are continuously changing, evaluating the gender distribution of

obesity rates in Tiirkiye is crucial for determining the current state of the issue.
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It is evident that obesity is a global health issue, and this study will make a significant
contribution to understanding the current situation in Tiirkiye. The value that this study adds to
the literature lies in updating and deepening the knowledge on the gender distribution of obesity
prevalence in Tiirkiye. By highlighting the differences in obesity between women and men and
exploring the reasons for these differences, the study can provide important insights for clinical
practices and obesity management policies. Therefore, the aim of this research was to examine
the prevalence of obesity in Tiirkiye from a gender perspective.

METHOD
Research Design

The design of this research is based on document analysis, a widely used technique in
qualitative research methods. Document analysis involves a series of processes for examining
and evaluating printed and electronic (computer-based and internet-accessible) materials
(Bowen, 2009). In this context, this study was conducted using document analysis methodology
with statistical data provided by the Turkish Statistical Institute (TUIK) on its official website
(tuik.gov.tr).

Data Collection
The data for this research were obtained from the “Tiirkiye Health Survey, 2022 bulletin
published on the TUIK official website on June 1, 2023. The research data were collected from

the dataset titled “distribution of individuals’ body mass index by gender.”

Inclusion and Exclusion Criteria

The inclusion criteria for this research were the availability of statistical information on
the BMI values of individuals by gender covering the years 2008-2022. Additionally, the data
must include individuals aged 15 and above. Any other statistical data provided outside of these

parameters were considered exclusion criteria for this study.

Statistical Analysis
The data obtained within the scope of this research were presented on the TUIK official
website in both table and graph formats. Therefore, the graphs related to the included data were

directly taken from the website and presented as research findings.

FINDINGS
Based on the TUIK data, the BMI values of male and female individuals from 2008 to
2022 are presented in the graphs below.
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Figure 1. BMI distribution of women, 2008-2022 (TUIK, 2022)

Note: Diisiik kilolu: Underweight; Normal kilolu: Normal weight; Obez Oncesi: Pre-obese; Obez: Obese

Upon examining Figure 1, it is observed that the proportion of women in the underweight
category decreased from 5.9% in 2008 to 4.9% in 2022, indicating a reduction in the number
of underweight women. The proportion of women in the normal weight category also showed
a significant decline, from 48.2% in 2008 to 40.2% in 2022, representing a decrease of 7.6%.
In contrast, the percentage of women in the pre-obese category increased from 27.4% in 2008
to 30.9% in 2022. The proportion of women in the obese category rose from 18.5% in 2008 to
a peak of 24.8% in 2019, followed by a slight decrease to 23.6% in 2022.
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Figure 2. BMI distribution of men, 2008-2022 (TUIK, 2022)

Note: Diisiik kilolu: Underweight; Normal kilolu: Normal weight; Obez Oncesi: Pre-obese; Obez: Obese

Upon examining Figure 2, it is observed that the proportion of men categorized as
underweight decreased from 2.7% in 2008 to 2.3% in 2022, indicating a slight reduction in the
number of underweight men. The percentage of men classified as normal weight showed a
significant decline, decreasing from 48.1% in 2008 to 40.6% in 2022, representing a decrease
of 7.5%. In contrast, the proportion of men in the pre-obesity category increased from 36.9%
in 2008 to 40.4% in 2022. The percentage of men classified as obese rose from 12.3% in 2008
to a peak of 19.3% in 2019, followed by a decrease to 16.8% in 2022.

DISCUSSION

The findings of this study conducted to examine the prevalence of obesity in Turkey from
a gender perspective are quite noteworthy. In this context, the research findings indicate an
increase in both female and male participants from 2008 to 2019, albeit showing a slight

decrease in this increase as of 2019. However, it is evident that individuals in the pre-obesity
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category (also referred to as overweight individuals) have continued to increase steadily from
2008 to 2022 in both genders. Moreover, the decrease by 7.6% in female individuals
categorized as normal weight and 7.5% in male individuals between 2008 and 2022 correlates
with the rising proportion of overweight or obese individuals. These results suggest a decreasing
proportion of normal-weight individuals in both genders in our country, potentially indicating

a future predominance of an overweight generation.

It is well recognized that there are inherent differences in fat distribution and
characteristics of fat cells between men and women (Link & Reue, 2017). When considering
waist circumference or proportion of total body fat, men tend to have more visceral fat tissue
(fat around the abdominal cavity) compared to premenopausal women (Kvist et al., 1988;
Lemieux et al., 1993). Men also tend to lose more visceral fat with calorie restriction compared
to women (Kuk & Ross, 2009). In contrast, women generally have more subcutaneous fat tissue
(fat under the skin) (Lemieux et al., 1993). These differences in fat distribution are attributed to
the effects of different profiles of sex hormones such as estrogen and testosterone, and their
interactions within the adipose tissue system (Mayes & Watson, 2004; Michaud et al., 2012).
These hormonal effects may also be related to the differential distribution and activity of
hormone receptors within fat tissue. It is speculated that these factors contribute to the higher

prevalence of obesity observed in women.

Individuals acquiring adequate, balanced, and healthy eating habits can effectively
contribute to preventing diseases like obesity in society (Atasoy & Giingor, 2022). This is
because adopting health-improving behaviors is crucial for maintaining public health (Leng et
al., 2017). Among these behaviors, participation in exercise and modifying dietary habits can
be evaluated as the most effective strategies. Particularly, implementing these two strategies
together can be highly effective. In this context, Hagan et al. (1986) found in a 12-week study
that weight loss was 5.5% with diet alone, 0.6% with exercise alone, and 7.5% with a
combination of diet and exercise. Conversely, Ross et al. (2000) observed an average weight
loss of 7.6 kg with both diet and exercise. On the other hand, Aghasi et al. (2020), in their study,
examined 9 cross-sectional studies identified through systematic review and meta-analysis on
the relationship between internet use and overweight and obesity. The systematic review and
meta-analysis in the study found a positive relationship between internet use and increased
likelihood of overweight and obesity. In obesity treatment, increasing energy expenditure

alongside energy restriction is one of the most important approaches. Therefore, combining
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diet, exercise, behavior modification, and lifestyle changes may be more effective (Akkurt,
2012).

In the treatment of obesity, behavioral change therapy is crucial alongside nutrition
therapy and increased physical activity. Approaches that combine nutrition, exercise, and
behavior change therapy have shown significant success not only in achieving weight loss but
also in maintaining the lost weight (Hunter et al., 2010; Martin et al., 2015). To enable obese
individuals to make permanent changes to their weight, strategies that can permanently alter
their lifestyles should be identified and implemented (Kurt, 2019). Therefore, it can be argued
that societal measures are needed in our country to reduce the increasing obesity rates.
Increasing exercise areas and organizing public awareness campaigns on balanced nutrition and

conscious exercise could be effective strategies in slowing down the rising obesity trend.

CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

This study has identified an increase in obesity rates among both male and female
participants from 2008 to 2019 in Turkey, with a slight decrease observed since 2019.
Conversely, there has been a continuous rise in the proportion of overweight individuals. The
decline in the proportion of individuals with normal weight has been particularly notable, with
reductions of 7.6% among women and 7.5% among men, indicating a trend towards an

increasingly obese society.

Based on the findings of this study, several strategies are recommended to reduce obesity
rates and promote healthy lifestyle habits in Turkey. Firstly, individuals should be encouraged
to adopt adequate, balanced, and healthy eating habits alongside regular exercise. Implementing
diet and exercise together can yield more effective results in weight management. Additionally,
successful strategies for obesity prevention and treatment should integrate increased nutrition
and physical activity with behavior change interventions. At a societal level, measures such as
expanding exercise facilities, promoting public awareness campaigns on balanced nutrition, and
organizing seminars on healthy eating should be implemented. Considering the relationship
between technology use and obesity, raising awareness and implementing restrictive measures

are also crucial.

It is believed that these recommendations will contribute to reducing obesity rates in
Turkey and fostering the development of healthier generations. However, achieving these goals
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will require the implementation of comprehensive strategies at multiple levels (individual,

societal, and policy).
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GURES ANTRENORLERININ BENIMSEMIS OLDUGU LiDERLIK ANLAYISLARI
ILE KARAR VERME OZELLIKLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Hiiseyin Demir': (Sanliurfa biiyiiksehir belediyesi, hsyndmrr4463(@gmail.com )

OZET

Bu arastirmanin amaci giires antrendrlerinin liderlik anlayislari ile karar verme &zellikleri arasindaki iliskiyi
incelemek icin yapilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu Sivas ve Konya ilinde yapilan grekoromen giires
Tiirkiye sampiyonlarina katilan 126 goniillii giires antrendrii olusturmaktadir. Arastirmanin verileri SPSS for
Windows 23.0 paket programi kullanilarak analiz edilmis ve veri analizinde t-Testi, anova testi, korelasyon
analizleri kullanilmistir. Aragtirma sonucunda giires antrendrlerinin liderlik alt boyutlar1 olan egitici 6gretici
davranis, demokratik davranis, sosyal destekleyici davranig, 6diillendirici davranis ile sporda etkili karar verme
Olceginin alt boyutu olan digsal karar verme boyutu arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Bu
aragtirmaya gore sonug olarak giires antrenérlerinin liderlik anlayiglarinda daha ¢ok dissal karar verme egiliminde
olduklar1 sonucu ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Giires antrenorleri, liderlik, sporda etkili karar verme

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEADERSHIP CONCEPTS ADOPTED
BY WRESTLING COACHES AND THEIR DECISION-MAKING FEATURES

The purpose of this research was to examine the relationship between wrestling coaches' leadership approaches
and decision-making characteristics. The sample group of the research consists of 126 volunteer wrestling coaches
who participated in the Turkish Greco-Roman wrestling championships held in Sivas and Konya. The data of the
research was analyzed using the SPSS for Windows 23.0 package program and t-Test, anova test and correlation
analyzes were used in data analysis. As a result of the research, a positive significant relationship was found
between the leadership sub-dimensions of wrestling coaches, namely educational instructive behavior, democratic
behavior, social supportive behavior, rewarding behavior, and the external decision-making dimension, which is
the sub-dimension of the effective decision-making scale in sports. According to this research, it was concluded
that wrestling coaches tend to make more external decisions in their leadership approach.

Key Words: Wrestling coaches, leadership, effective decision making in sports
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1.GIRIS

Spor; bireysel ya da takim olarak, dnceden belirlenmis olan kurallar ¢cer¢evesinde yarigsma, giic
harcama ve eglence amacli yapilan etkinlikler olarak tanimlanir. Spordan bahsedilince ilk
olarak yarisma, rekabet ortamlar1 ve diizenleme diisiiniilmelidir (Tiikenmez,2009). Insanlar
topluluklar halinde yasayan, duygulari bulunan ve bu duygular paylasan sosyal nitelikli
topluluklar olup, bu toplulugu hedeflerine ulastiracak yonetici ve liderlere de gereksinim
duymaktadir. Insan yasaminin tiim alanlarinda 6rgiit, yonetim, yonetici, lider ve liderlik gibi
kavramlar ortaya ¢ikmaktadir (Ozbey 2003). Lider, bir drgiitte ya da grupta bulunan bireyleri
belli bir hedef dogrultusunda etkileyebilme giicli ve kabiliyetine sahip olan egitimci olarak
tanimlamistir (Baltag, 2007). Liderlik, sosyal hareketlerin kontrol altina alinmasi amaciyla
grupta bulunan bir bireyin 6n plana ¢ikmasi durumudur (ibicioglu, Ozmen ve Tas, 2009). Hem
bireysel hem takim sporculari, kendisini yonlendirecek ve en iist diizeyde bedensel, ruhsal ve
zihinsel gelisimlerine katki saglayacak liderlere ihtiya¢ duymaktadir (Mutlu ve ark,2019).
Antrenorler, sporcularin1 sadece bedensel olarak antrene eden kisiler degil, ayn1 zamanda
liderlik etmis oldugu sporcularini psikolojik olarak da mutlu eden kisilerdir. Sporcularin teknik
taktik becerilerine ilave olarak, sportif yasamlarinin igerisinde bir lider, , rol model,
psikolog/rehber ya da mentor olarak yer almaktadirlar (Onag ve ark., 2013). Antrendrliik,
karsilikl iletisim ve etkilesim siiregleri ile bireyleri etkileme ve ydnlendirmeye dayali bir
liderlik sanati olarak ifade edilmektedir (Baser, 1994). Antrendrliik, sadece teknik taktik
becerileri ogretip farkli rekabet planlar1 bulmak degildir. Antrenorliik, gergekten liderligini
istlendigi sporculara deger vermek, onlara yaklagip inanmak ve samimiyetle onlar
onemsemektir (Serin,2016). Antrendrlerin almas1 gereken en 6nemli kararlardan birisi de
antrendrliik stilidir. Clinkii antrendrler kararlarin nasil alinacagini, hangi beceri ve stratejilerin
ogretilecegini, yarismalarin nasil organize edilecegini, oyuncularini disipline etmek i¢in hangi
metotlar1 kullanacagini ve de sporculara kararlar almalari i¢in hangi rollerin verilecegini

antrenorliik stili ile belirler.
Antrendrliikte baslica ti¢ stil bulunmaktadir;
¢ Otoriter (kumanda edici, emredici) stil,

e Liberal (boyun egen, alakasiz, ilgisiz, kayitsiz, sorumsuz, gevsek, birakiniz yapsinlar,

birakiniz gegsinler tarzinda) stil,

e Demokratik (katilimci, paylasimei, kooperatif) stil (Konter, 1996).
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Karar verme kavrami iizerine uzun bir siiredir farkli bilim dallarinda arastirmalar, farkli
yaklagimlar yillardan beri devam etmektedir. Karar verme, olabilecek alternatif secenekler ve
eylem ve durumlar arasindan istenilen hedefe uygun, miikkemmel olduguna inanilan kararin
tercih edildigi bir siirectir (Akbulut, 2012) Siire¢ olarak ise karar verme siirecinde, bilginin
gerekli oldugu dikkatin ise bir kaynak olarak kullanildig1 vurgulanmistir (Bouyssou ve ark.,
2009). Karar verme, endiistride, meslek se¢iminde, uluslararasi iliskilerde, askeri ve idari
yapilanmalarda, egitim, politika, yonetimde, 6zellikle bireylerin gelisim siireglerinde ve yagam
alanlar1 yani ¢evremizde hayatin hemen hemen her yerinde oldugu gibi sporda da énemli bir
yer tutmaktadir (Tiikel,2020). Sporda karar verme kavrami da iizerinde diisiiniilmesi, kafa
yorulmas1 ve bazi sonuglara ulagilmasi agisindan 6nemlidir. (Atilgan, 2018). Sportif basariya
ulagmada karar verme yetenegi ve stili onemli bir yer tutmaktadir. Sportif bagartya ulasmada
sadece fizyolojik, psikolojik ve teknik-taktik ¢aligmalarin kifayetli olmadigi bunlarin yaninda
zihinsel calismalarinda etkili oldugu bilinmektedir. Basarili antrendrlerin 6zelliklerine
bakildiginda, bedensel ve ruhsal boyutta sporcularindan pozitif ve olumlu neticeler alabilen
ayrica takimin basinda liderlik 6zelligini kullanarak yasanan karisik ve kaotik ve sorunlarin
¢coziimiinde duruma gore uygun karar verme yaklasimi gostererek takimin performansini

arttirma da etkili olan kisidir. (Horn,2008).
2.YONTEM
2.1 Arastirma Modeli

Arastirmada, biiyiik bir toplulugun bir konuyla ilgili goriiglerinin ya da ozelliklerinin
betimlenmesi amaciyla segilen 6rneklem iizerinde ylriitiilen nicel arastirma tiirlerinden tarama

yontemi (kullanilmastir.
2.2 Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Konya ilinde yapilan U-23 grekoromen giires Tiirkiye Sampiyonas1 ve
Sivas ilinde yapilan U-15 grekoromen giires Tiirkiye sampiyonalarina katilan, goniillii 126

erkek giires antrenoriinden olugmaktadir.
2.3 Veri toplama Araclan
2.3.1. Kisisel Bilgi formu

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda bilgi toplamak icin arastirmaci tarafindan

olusturulan ve giires antrendrlerinin , yas, antrendrliilk kademesi, antrenorliik yili, antrenorliik
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kurumu, milli takim antrendrliigii, egitim durumuna, iligkin sorularin soruldugu form

diizenlenmistir.

2.3.2. Sporda Etkili Karar verme Olcegi

Sporda etkili karar verme 06l¢egi, (Cetin ve Kara, 2024). Tarafindan gelistirilip uyarlanmstir.
Olgek iki alt boyutta olup15 sorudan olusmaktadir. ilk (1-7) aras1 maddeler dissal karar verme
alt boyutu olup Cronbach alfa ile hesaplanan i¢ tutarlilik degeri -85 bulunmustur. (8-15) arasi
maddeler digsal karar verme alt boyutu olup Cronbach alfa ile hesaplanan i¢ tutarlilik degeri -

87 bulunmustur.
2.3.3. Spor icin liderlik Olgegi

(Calismada veri toplama araci olarak Chelladurai ve Saleh (1980) tarafindan gelistirilen “Sporda
Liderlik Olgegi” kullanilmistir. Olgegin Tiirkge ’ye uyarlanmasi Tiryaki ve Toros (2001)
tarafindan yapilmistir. Sporda Liderlik Olgegin ii¢ formu bulunmaktadir. Bunlar; sporcularin
antrenorleri icin tercih ettikleri liderlik davranislari, antrendrlerin kendi liderlik davranislari ile
ilgili algilamalar1 ve sporcularin antrendrleriyle ilgili algiladiklar: liderlik davraniglaridir. Bu
calismada antrendrlerin kendi liderlik davraniglari ile ilgili algilamalarini belirlemeye yonelik

olan form kullanilmistir. Olgek 40 maddeden olup 5 alt boyuttan olusmaktadir.

Egitim ve Ogretim: Sporcu performansinin arttirilmasinda antrendriin islevi, sporcunun taktik,

teknik ve beceri egitimi ve 6gretimine yonelik 13 maddeden olugmaktadir.

Demokratik Davrams: Antrendrlerin, karar alma siirecine sporcular1 ne derece dahil ettigi ile
ilgili maddelerden olugmaktadir. Bu alt boyutta hedefler, uygulama yontemleri, oyun taktikleri

ve stratejiler ile ilgili karar almaya sporcularin katilimina yonelik 9 madde bulunmaktadir.

Otokratik Davramis: Antrendriin tek basina karar vermesi ile ilgili davraniglar igeren ve
kisisel davranig yetkisini vurgulayan antrendrlik davramiglarini vurgulayan 5 madde

bulunmaktadir.

Sosyal Destek: Sporcularin ihtiyaclarinin belirlenip karsilanmasi, olumlu bir grup atmosferinin
olusturulmasi ve antrendr ile sporcular arasinda sicak iligkiler kurma ile ilgili 8 maddeden

olusmaktadir.

Pozitif Geribildirim: Sporcunun performansinin degerlendirilmesi ve performansin artirilmasi
icin ddiillendirmeye yonelik antrenor davraniglaridir. Bu alt boyutta 5 madde bulunmaktadir

(Chelladurai ve Saleh, 1980).
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2.3.4. Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS 21 programina aktarilmis ve istatistiki analizler yapilmistir. Analizlerde
anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gdéstermedigini
tespit etmek icin grafik testlerinden Q-Q grafigine, Box Plot grafigine ve Histogram grafigine
bakilmig, analitik testlerden Shapiro-Wilk ve Kolmogorov- Smirnov testleri uygulanmistir.
Yapilan normallik testleri sonucu verilerin normal dagilim gdsterdigi tespit edilmistir ve bu
dogrultuda parametrik testler yapilmistir. Giires antrendrlerinin antrenorliik kurumu ve egitim
durumu ve milli takimda gérev alma degiskenlerine ait verilerin analizinde Bagimsiz-Orneklem
T Testi uygulanmistir. Giires antrendrlerinin yas, antrenorlitk kademesi, antrendrliik yapma yili
ve sporcuyken giires yapma yili degiskenlerinin analizinde Tek-Yonli ANOVA testi
uygulanmigtir. Tek yonlii Anova testi sonucunda anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc testlerinden Duncan testi yapilmistir.

3.BULGULAR

Tablo 1. Giires antrenorlerinin Sporda etkili karar verme ve Spor icin liderlik dlceklerinden almis

oldugu puanlarin antrenor olarak milli takim gorevi degiskenine gore karsilastirilmasi (Bagimsiz -6rneklem
T testi)

él('\gz EVIOLARAK MILLI TAKIM Std Std. Error
N Mean Deviation Mean T P

DISSALKARAR EVET 40 42156 ,66986 ,10591

HAYIR 86 4,0494 ,40278 ,04343 1,729 0,86
iCSELKARAR EVET 40 2,4607 1,00833 ,15943

HAYIR 86 2,4585 ,92922 ,1002 0,12 990
EGIiTiCIOGRDAVRA EVET 40 42750 ,48480 ,07665

HAYIR 85 42408 ,46486 ,05042 379 706
DEMOKRATIKDAVRANIS EVET 40 4,4688 ,43555 ,06887

HAYIR 86 4,4099 ,47265 ,05097 667 506
OTOKRATIKDAVRANIS EVET 40 42250 ,55669 ,08802

HAYIR 86 4,3372 ,61462 ,06628 ,982 ,328
SOSYALDESTEKLEYICI EVET 40 3,9531 ,57085 ,09026

HAYIR 86 42078 ,51221 ,05523 2,505 014
ODULLENDIRiICiDAVRANIS EVET 40 4,0458 ,53107 ,08397

HAYIR 86 3,9826 68791 07418 ,514 608
*(p<0,05)
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Arastirma grubunun, karar verme 6lgeginin iki alt boyutunda da anlamli farklilik gériilmemistir. Liderlik
0lceginin alt boyutlarindan olan sosyal destekleyici boyutunda p=0,014<0,05 oldugundan dolay1 milli

takim degiskenin de anlamli farklilik goriilmiistiir. Aritmetik ortalama 4 olup Sosyal destekleyici

boyutunda (siklikla) cevabi verilmistir.

Arastirma grubunun, Karar verme 6l¢eginin alt boyutunda olan dissal karar verme boyutunda

Tablo 2. Giires antrenorlerinin Sporda etkili karar verme ve Spor igin liderlik él¢ceklerinden almis oldugu

uanlarin antrenér kurumu degiskenine gore karsilastirilmasi (Bagimsiz -6rneklem T testi)

ANTKURMUNUZ N Mean Std. Deviation T P
DISSALKARAR OZELKURUM 24 3,8698 ,50201

KAMU KURUMU 99 4,1553 49875 2,513 013*
ICSELKARAR OZELKURUM 24 2,2440 ,74942

KAMU KURUMU 99 2,5123 1,00312 1,228 222
EGITICIOGRDAVRA OZELKURUM 24 4,0861 ,56311

KAMU KURUMU 98 4,2980 44234 ,1,988  ,049*
DEMOKRATIKDAVRAN OZELKURUM 24 4,2240 ,63308
IS KAMU KURUMU 99 4,4899 ,39475 2,598  ,011%
OTOKRATIKDAVRANIS OZELKURUM 24 4,0417 ,67611

KAMU KURUMU 99 4,3805 ,56144 2,546 ,012*
SOSYALDESTEKLEYiCi OZELKURUM 24 4,0104 ,59882

KAMU KURUMU 99 4,1654 ,53178 1-250 214
ODULLENDIRICIDAVRANIS OZELKURUM 24 3,7639 72218

KAMU KURUMU 99 4,0774 ,60624 2,188 031%

p=0,13<0,05 oldugundan dolay1 antrendr olarak kurumunuz degiskenine gore anlamli farklilik
bulunmustur. Aritmetik ortalama incelendiginde verilen cevap ortalamas: 3 olup digsal karar
verme boyutunda (n6triim) cevabi verilmistir. Liderligin alt boyutu olan egitici 6gretici davranis
alt boyutunda p=0,49<0,05 oldugundan dolay1 antrendr olarak kurumunuz degiskenine gore
anlaml farklilik bulunmugtur. Aritmetik ortalama incelendiginde verilen cevap ortalamasi 4
olup egitici 6gretici davranis alt boyutunda (siklikla) cevabi verilmistir. Liderligin alt boyutu
olan demokratik davranis boyutuna goére p=0,11<0,05 oldugundan dolay1 antrenér olarak
kurumunuz degiskenine gore anlamli1 farklilik bulunmustur. Aritmetik ortalama incelendiginde
verilen cevap ortalamas1 4 olup demokratik davranis alt boyutunda (Siklikla) cevabi verilmistir.
Liderligin alt boyutu olan otokratik davranis alt boyutunda p=0,12<0,05 oldugundan dolay1
antrendr olarak kurumunuz degiskenine gore anlamli farklilik bulunmustur. Aritmetik ortalama

incelendiginde verilen cevap ortalamasi 4 olup otokratik davramis alt boyutunda (Siklikla)
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cevabi verilmistir. Liderligin alt boyutu olan ddiillendirici davranis alt boyutunda p=0,13<0,05
oldugundan dolay1 antrenor olarak kurumunuz degiskenine gore anlamli farklilik bulunmustur.
Aritmetik ortalama incelendiginde verilen cevap ortalamasi 3 olup oOdiillendirici davranis alt
boyutunda (ara sira) cevabi verilmistir. Liderligin alt boyutu olan sosyal destekleyici boyut ile
karar verme Ol¢eginin alt boyutu olan igsel karar verme boyutlarinda anlamli farklilik

goriilmemistir.

Tablo 3. Giires antrendrlerinin Sporda etkili karar verme ve Spor icin liderlik 6lceklerinden almis oldugu
puanlarin antrendr egitim durumu degiskenine gore karsilastirilmasi (Bagimsiz -6rneklem T testi)

Egitim N Mean Std. Deviation T P
DISSALKARAR Lise 17 4,0515 ,30637

Universite 109 4,1101 ,53135 443 659
ICSELKARAR Lise 17 2,5042 ,78265

Universite 109 2,4522 97755 ,209 ,835
EGITICIOGRDAVRA Lise 17 4,2235 ,36281

Universite 108 4,2562 48557 265 ,761
DEMOKRATIKDAVRAN Lise 17 4,4926 ,38393
IS Universite 109 4,4186 47183 616 ,539
OTOKRATIKDAVRANIS Lise 17 4,1569 ,48759

Universite 109 4,3242 ,61104 1,075 284
SOSYALDESTEKLEYICi Lise 17 3,9485 48424

Universite 109 4,1548 ,54775 1,465 145
ODULLENDIRICIDAVR Lise 17 3,9510 ,66605
ANIS Universite 109 4,0107 ,63960 356 722

*(p<0,05)
Arastirma grubunun, liderlik 6l¢eginin tiim alt boyutlar1 ve karar verme 6l¢eginin tiim alt boyutlarinda

egitim degiskeninde anlamli farklilik goriilmemistir

Tablo 4. Giires antrendrlerinin Sporda etkili karar verme ve Spor icin liderlik él¢eklerinden almis oldugu
puanlarin antrenor kademe durumu degiskenine gore karsilastirilmasi (Tek Yonlii Anova Testi)
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N Mean Std. Deviation F P

DISSALKARAR 1.KADEME 46 4,1766 ,62226

2. KADEME 44 4,1392 42215

3. KADEME 29 4,0043 ,44002

4KADEME 5 3,7500 ,23385

5KADEME 2 3,8750 ,00000

Total 126 4,1022 ,50631 1,296 ,275
ICSELKARAR 1.KADEME 46 2,3944 ,95009

2. KADEME 44 2,6006 1,06485

3. KADEME 29 2,3990 ,78095

4KADEME 5 2,7429 43331

5KADEME 2 1,0000 ,00000

Total 126 2,4592 ,95098 1,648 ,167
EGIiTiCIOGRDAVRA 1.KADEME 46 4,2551 ,52330

2. KADEME 43 4,3457 ,36926

3. KADEME 29 4,1977 ,48452

4KADEME 5 3,8000 ,54160

5KADEME 2 4,0667 ,00000

Total 125 42517 ,46964 1,847 ,132
DEMOKRATIKDAVRANIS 1. KADEME 46 4,3370 ,54891

2. KADEME 44 4,5568 ,34360

3. KADEME 29 4,4095 47115

4KADEME 5 4,2750 31125

5KADEME 2 4,3750 ,00000

Total 126 4,4286 ,46028 1,491 209
OTOKRATIKDAVRANIS  1.KADEME 46 4,2246 ,61686

2. KADEME 44 4,3409 ,60782

3. KADEME 29 4,3908 ,52757

4KADEME 5 4,5333 ,50553

5KADEME 2 3,3333 ,00000

Total 126 43016 ,59692 1,963 ,109
SOSYALDESTEKLEYICi 1.KADEME 46 4,1875 ,49913

2. KADEME 44 4,1449 ,52547

3. KADEME 29 4,0733 ,64910

4KADEME 5 3,9250 ,48088

5KADEME 2 3,6250 ,00000

Total 126 4,1270 ,54244 ,823 513
ODULLENDIRICIDAVRAN 1KADEME 46 3,9638 ,74941
IS 2KADEME 44 4,0606 ,59508
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3.KADEME
4 KADEME
5. KADEME

Total

29
5

2
126

4,0517
3,7667
3,5000
4,0026

,53471
,66249
,00000

,64083 ,645  ,632

*(p<0,05)

Aragtirma grubunun, liderlik Slgeginin tiim alt boyutlar1 ve karar verme Olgeginin tiim alt

boyutlarinda antrenorliik kademesi degiskeninde anlamli farklilik goriilmemistir.

Tablo 5. Giires antrendrlerinin Sporda etkili karar verme ve Spor icin liderlik 6l¢ceklerinden almis oldugu

puanlarin yas degiskenine gore karsilastirilmasi (Tek Yonlii Anova Testi)

N Mean Std. Deviation F P

DISSALKARAR 26 dan kiigiik 16 4,2188 ,86181

26-30 29 3,9741 54114

31-35 17 4,0147 ,28940

36-40 25 4,1700 44176

41-45 26 4,1058 ,33108

45 ten biiyiik 13 42212 48454

Total 126 4,1022 ,50631 871,503
ICSELKARAR 26 dan kiiciik 16 2,6250 1,18480

26-30 29 2,4433 ,76584

31-35 17 2,3697 1,06673

36-40 25 2,5543 1,09056

41-45 26 2,6374 ,85736

45 ten biiyiik 13 1,8681 ,59608

Total 126 2,4592 ,95098 1,387 234
EGITICIOGRDAVRA 26 dan kiigiik 16 43917 ,51345

26-30 28 4,2429 ,53123

31-35 17 4,2039 ,34599

36-40 25 4,3467 47958

41-45 26 4,2000 48185

45 ten biiyiik 13 4,0821 ,35502

Total 125 42517 46964 925 467
DEMOKRATIKDAVRANIS 26 dan kiigiik 16 4,3594 ,51412

26-30 29 4,4353 ,51172

31-35 17 4,4044 47089

36-40 25 4,5250 48412

41-45 26 4,4615 41799
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45 ten biiyitk 13 4,2788 ,28937

Total 126 4,4286 46028 ,594 704
OTOKRATIKDAVRANIS 26 dan kiigiik 16 4,2917 ,75890

26-30 29 4,3563 ,53401

31-35 17 4,3922 ,51687

36-40 25 4,4000 ,52705

41-45 26 4,3590 ,63891

45 ten biiyitk 13 3,7692 45916 2,525

033

Total 126 4,3016 ,59692
SOSYALDESTEKLEYICI 26 dan kiiciik 16 4,1406 ,50182

26-30 29 4,1853 ,62108

31-35 17 4,0588 47211

36-40 25 4,1800 44353

41-45 26 4,1683 ,53026

45 ten biiyiik 13 3,8846 ,69683

Total 126 4,1270 ,54244 711,616
ODULLENDIRICIDAVRAN 26 dan kiigiik 16 4,0208 ,79553
IS 26-30 29 4,1207 72361

31-35 17 3,7451 ,57166

36-40 25 4,0933 57147

41-45 26 3,9615 ,55037

45 ten biiyiik 13 3,9615 ,62788

Total 126 4,0026 ,64083 ,876 499

*(p<0,05)

Arastirma grubunun, Liderlik 6l¢eginin alt boyutu olan otokratik davranis ile yas degiskeni
arasinda anlaml farklilik goriilmiistiir. Farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit etmek icin
Post hoch testlerinden duncan testi yapilmistir. Yas1 45 ten biiylik olan grubun
ortalamasi1(x=3,7692) yas1 26 kiiciik olan grubun (4,2917) yas1 26-30 olan grubun ortalamasi
(4,3563) yas1 41-45 olan grubun ortalamasi (4,3590) yast 31-35 olan grubun ortalamasi
(4,3922) yas1 36-40 olan grubun ortalamasi (4,4000) yas1 45 ten biiylik olan grubun otokratik
davranis1 diger gruplara gore daha az oldugu goriilmiistiir. Yast 36-40 olan grubun en yiiksek
otokratik davranisa sahip oldugu sonucuna varilmistir. Diger alt boyutlarda anlamli farklilik

goriilmemistir.

Tablo 6. Giires antrendrlerinin Sporda etkili karar verme ve Spor icin liderlik 6l¢ceklerinden almis oldugu
puanlarin antrenorliik yih degiskenine gore karsilastirilmasi (Tek Yonlii Anova Testi)
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N Mean Std. Deviation F P
DISSALKARAR 1-10 81 4,0725 54374
11-20 32 4,1211 ,43589
20 iistii 13 4,2404 42531
Total 126 4,1022 ,50631 ,642 528
ICSELKARAR 1-10(a) 81 2,4268 ,90393
11-20(a) 32 2,7857 1,06225
20 {istii(b) 13 1,8571 ,61168
Total 126 2,4592 , 95098 4,815 ,010*
EGIiTiCIOGRDAVRA 1-10 81 4,2362 , 45935
11-20 32 43167 ,53655
20 iistii 12 4,1833 ,34830
Total 125 4,2517 , 46964 473
,624
DEMOKRATIKDAVRANIS 1-10 81 4,3580 48443
11-20 32 4,6055 , 42846
20 iistii 13 4,4327 ,22601
Total 126 4,4286 , 46028 3,445
035*
OTOKRATIKDAVRANIS  1-10 81 43210 ,58794
11-20 32 4,3958 ,60723
20 iistii 13 3,9487 ,54171
Total 126 43016 ,59692 2,791
0,65
SOSYALDESTEKLEYICi  1-10 81 4,1034 ,51417
11-20 32 4,2148 ,60345
20 iistii 13 4,0577 57648
Total 126 4,1270 ,54244 ,599
,551
ODULLENDIRICIDAVRAN 1-10 81 3,9115 ,67396
IS 11-20 32 4,1719 ,52103
20 istii 13 4,1538 ,62532
Total 126 4,0026 ,64083 2,346
1,00

*(p<0,05)
Aragtirma grubunun, karar verme olgeginin alt boyutu olan icsel karar verme boyotunda
p=0,10<0,05 oldugundan dolay1 antrenoérliik yil1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit etmek i¢in Post hoch
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testlerinden duncan testi yapilmistir. Antrenorliik yili 20 yil ve {istli olan grubun ortalamasi
(x=1,8571) antrendérliik yil1 1-10 olan grubun ortalamasi (x= 2,4268) Antrenorliik yil1 11-20
olan grubun ortalamas1 (x=2,7857) bulunmustur. Antrendrliikk yil1 20 y1l ve siitii olan grubun
diger gruplara gore daha az i¢sel karar verme becerisine sahip oldugu anlamli farkin bu grupta
oldugu gorilmiistiir. En yiiksek igsel karar verme puani 11-20 yil antrendrliik tecriibesine sahip
grupta bulunmustur. Liderligin alt boyutu olan demokratik davranis alt boyutunda p=0,35<0,05
oldugundan dolay1 antrendrliik yili degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit etmek i¢in Post hoch testlerinden
duncan testi yapilmistir. Antrendrliik yili 1- 10 yil olan grubun ortalamasi (x= 4,3580)
antrendrliik yil1 20 iistii olan grubun ortalamasi (x= 4,4327) antrendrliik yili 11-20 olan grubun
ortalamasi (x=4,6055) bulunmustur. Antrendrliik y1li 1-10 olan grubun diger gruplara gére daha
az demokratik davraniga sahip oldugu bulunmugstur. Antrendrliik yili 11-20 olan grubun
demokratik davranis puani en yiiksek bulunmustur. Diger alt boyutlarda istatistiksel olarak

anlamli farklilik goriilmemistir.

Tablo7. Giires antrendrlerinin Sporda etkili karar verme ve Spor icin liderlik dl¢ceklerinden almis oldugu
puanlarin sporcuyken giires yapma yili degiskenine gore karsilastirilmasi (Tek Yonlii Anova Testi)

N Mean Std. Deviation F P

DISSALKARAR 5 ten az 3 4,1250 143301

6-10 46 4,0842 ,59164

11-15 35 4,1536 ,44976

16-20 31 4,0645 ,51222

20 den fazla 11 4,1136 ,31847

Total 126 4,1022 ,50631 146 964
ICSELKARAR 5 ten az 3 2,5238 ,32991

6-10 46 2,8106 ,99297

11-15 35 2,3551 1,09751

16-20 31 2,1198 ,65579

20 den fazla 11 2,2597 ,67255

Total 126 2,4592 95098 2,961  022*
EGITiCIOGRDAVRA 5 ten az 3 4,2444 , 07698

6-10 46 4,2058 ,53200

11-15 34 4,4431 40928

16-20 31 4,1118 ,44435
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20 den fazla 11 4,2485 , 34653
Total 125 4,2517 46964 2,303 0,62
DEMOKRATIKDAVRANIS 5 ten az 3 4,2917 ,07217
6-10 46 4,4103 ,42300
11-15 35 4,5821 , 42654
16-20 31 4,3589 , 54078
20 den fazla 11 4,2500 45415
Total 126 4,4286 46028 1,686 158
OTOKRATIKDAVRANIS  Stenaz 3 4,4444 ,38490
6-10 46 4,1159 , 55430
11-15 35 4,5524 ,57703
16-20 31 4,2688 , 65217
20’den fazla 11 4,3333 ,49441
Total 126 43016 ,59692 2,897 ,
025*
SOSYALDESTEKLEYICI  Stenaz 3 4,0417 14434
6-10 46 4,0652 ,58318
11-15 35 4,2607 , 58972
16-20 31 4,1169 ,48405
20’den fazla 11 40114 ,40099
Total 126 4,1270 ,54244 ,822 ,
513
ODULLENDIRICIDAVRANI 5 ten az 3 4,2222 ,19245
S 6-10 46 3,9203 ,66084
11-15 35 4,2905 ,59730
16-20 31 3,8495 ,64457
20 den fazla 11 3,8030 49899
Total 126 4,0026 ,64083 2,922
024+

*(p<0,05)

Arastirma grubunun, karar verme 6l¢eginin alt boyutunda olan i¢sel karar verme boyutunda p=
0,22<0,05 oldugundan dolay1 sporcuyken giires yili degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit etmek i¢in Post hoch
testlerinden duncan testi yapilmistir. Giires yili 16-20 arasinda olan grubun ortalamasi
(x=2,1198) giires yil1 20°den fazla olan grubun ortalamasi (x=2,2597) giires yil1 5 ten az olan
grubun ortalamasi (x=2,5238) giires y1l1 6-10 olan grubun ortalamasi (x=2,8106) bulunmustur.

Giires y1l1 16-20 olan grubun diger gruplara gore daha az i¢sel karar verme becerisine sahip
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oldugu bulunmustur. Giires yapama yil1 6-10 yil olan grubun igsel karar verme diizeyi en
yiiksek bulunmustur. Liderligin alt boyutu olan otokratik davranis boyutunda p= 0,25<0,05
oldugundan dolay1 sporcuyken giires yil1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit etmek i¢in Post hoch testlerinden
duncan testi yapilmistir. Sporcuyken giires yapma yil1 6-10 arasinda olan grubun ortalamasi
(x=4,1159) Sporcuyken giires yapma y1l1 16-20 olan grubun ortalamasi (x=4,2688) Sporcuyken
giires yapma y1l120 den fazla olan grubun ortalamasi (x= 4,3333) bulunmustur. Giires yapma
y1l1 6-10 olan grubun diger gruplara gore daha az otokratik davranisa sahip oldugu bulunmustur.
Sporculuk yil1 20°den fazla olan grubun en yiiksek otokratik davranig puanina sahip oldugu
bulunmustur. Liderligin alt boyutu olan o&diillendirici davranis boyutunda p=0,24<0,05
oldugundan dolay1 sporcuyken giires yili degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit etmek i¢in Post hoch testlerinden
duncan testi yapilmistir. Giires yapma yili 20°den fazla olan grubun ortalamasi (x=3,8030)
Giires yapma yil1 16-20 olan grubun ortalamast (x=3,8495) Giires yapma yil1 5 ten az olan
grubun ortalamas1 (x=4,2222) Giires yapma yil1 11-15 olan grubun ortalamast (x= 4,2905)
bulunmustur. Giires yapma y1l1 20°den fazla olan grubun en az ddiillendirici puana sahip oldugu
bulunmustur. Giires yapma yil1 11-15 y1l olan grubun ise en yiiksek ddiillendirici puana sahip

oldugu bulunmustur.

Tablo8. Giires antrendrlerinin liderlik ve karar verme o6l¢ek puanlarina iliskin korelasyon sonuglari

Egitici Ogr. Demokratik Otokratik

Digsal  Igsel davrams Sosyal dest.

karar karar davranig davranig Odii. Dav.

115



Beden Egitimi Spor Saglik ve Efor Dergisi / Journal of Physical Education Sports Health and Effort
2024;3(3) :(102-121)
ISSN:2822-5619

DISSAL KARAR 1 5,009 432k ,310%* ,124 ,342%*
,278%*
iCSEL KARAR -,009 -,037 -,015 -118 -,070
-,090
EGIiTiC A32%% 037 ,706%* AT4%* ,664%*
OGR.DAVRANIS ,681%*
DEMOKRATIK J310%% 015 ,706%* ,585%* ,688%*
DAVRANIS JT27**
OTOKRATIK ,124 S118 474k ,585%* ,526%*
DAVRANIS ,706%*
SOSYAL J42%% L0070  664%* ,688%* ,706%*
DESTEKLEYICi
ODULLENDIRICI 278%%  _090  ,681%* K2 7*% 527 ,706%%*
DAVRANIS
P<0,01

Korelasyon sonuglarina gore, liderlik alt boyutlar1 puanlari ile karar verme 6lgeginin alt boyutu
olan digsal karar puanlar1 arasinda egitici 6gretici davranis (r=0,43 p<0,05) demokratik davranig
(r=0,31; p=<0,05) sosyal destekleyici davranis (r=0,34;p<0,05) o&diillendirici davranis
(r=0,27;p<0,05) puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif iliski oldugu bulunmustur. Liderlik
Olceginin alt boyutlar1 ile karar verme 6l¢eginin alt boyutu olan igsel karar verme arasinda

pozitif yonlii anlamli iligki goriilmemistir.

5. TARTISMA
Bu Arastirmanin amaci, Tiirkiye’nin farkli illerinde gorev yapan giires antrendrlerinin
benimsemis olduklar liderlik 6zelliklerini ve karar verme becerilerinin incelemek amaciyla

yapilmistir.

Glires antrendrlerinin, Liderligin alt boyutunda olan sosyal destekleyici alt boyutunda

p=0,014<0,05 oldugundan antrendr olarak milli antrendr olma degiskeni arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Liderlik ve karar verme Olgeginin diger alt
boyutlarinda milli antrendr olma degiskeni arasinda anlamli farklilik goriilmemistir. Serin
(2016) yilinda Boks antrenoérleri iizerinde yapmis oldugu calismasinda katilimcilarinin milli
antrenOr olup olmama durumlarinin liderlik tarzlar1 arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir.
Atalay (2018) y1linda muay-thai antrendrleri tizerinde yapmis oldugu ¢alismasinda demokratik
liderlik alt boyutunda milli olmayan antrenérlerin milli olan antrendrlere gore daha fazla

demokratik davranis 6zelligi gostermektedirler.

Giires antrenoérlerinin, kurum degiskeni ile karar verme Ol¢eginin alt boyutu olan igsel karar
verme arasinda p=0,13<0,05 oldugundan dolay1 antrenér olarak kurumunuz degiskenin de
anlamli farklilik bulunmustur. Liderligin alt boyutu olan egitici 6gretici davranis alt boyutunda
p=0,49<0,05 oldugundan dolay1 antrendr olarak kurumunuz degiskenine gore anlamli farklilik
bulunmustur. Liderligin alt boyutu olan otokratik davranis alt boyutunda p=0,12<0,05
oldugundan dolay1 antrendr olarak kurumunuz degiskenine gore anlamli farklilik bulunmustur.
Liderligin alt boyutu olan ddiillendirici davranis alt boyutunda p=0,13<0,05 oldugundan dolay1
antrendr olarak kurumunuz degiskenine gore anlamli farklilik bulunmustur. Cetintas (2019)
yilinda karate antrendrleri lizerinde yapmis oldugu ¢alismasin da antrendr kurum degiskeni ile

liderligin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli

farklilik bulunmamistir. Bulunan bu sonuglar bizim calismamiz da buldug§umuz sonuglar ile

zithik gostermektedir.

Glires antrendrlerinin egitim degiskeni ile, liderlik 6lgegi ve karar verme Olgeklerinin tiim alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Toklu (2010) yilinda tenis
antrenorleri lizerinde yapmis oldugu caligmasinda antrendrlerin liderlik 6zellikleri ile egitim
degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunmamustir. Yine Cetintas (2019) yilinda karate
antrenorleri lizerinde yapmis oldugu calismasin da antrendrlerin liderlik 6zellikleri ile egitim
diizeyleri ile arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Bu sonuglar bizim bulmus oldugumuz

sonugclar ile paralellik gostermektedir.

Glires antrendrlerinin antrendrlilk kademe degiskeni ile, liderlik Olcegi ve karar verme
Olceklerinin tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Koksal
(2007) yilinda antrendrlerin liderlik tarzlar1 adli calismasinda 1. kademe antrendrliik belgesine
sahip antrendrler 3. kademe antrendrliik belgesine sahip antrenorlere gore daha fazla
demokratik davranis tarz1 gosterdigi sonucu bulunmustur. Liderligin diger alt boyutlarinda ise

anlaml fark bulunmamustir.
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Goral (2014)’lin yaptig1 calismada antrenorlerin kademe degiskeni ile karar verme stilleri
arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmistir. Daha yiiksek antrenorliik belgesine sahip olanlarin

karar verme stilleri daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu bulunmustur.

Giires antrenorlerinin, liderlik Olgeginin alt boyutu olan otokratik davranis boyutunda yas
degiskeni arasinda anlamli farklilik goriilmistiir. Farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit
etmek icin Post hoch testlerinden duncan testi yapilmistir. Yast 45 ten biiyiik olan grubun
ortalamasi(x=3,7692) yas1 26 kiiciik olan grubun (4,2917) yas1 26-30 olan grubun ortalamasi
(4,3563) yas1 41-45 olan grubun ortalamasi (4,3590) yast 31-35 olan grubun ortalamasi
(4,3922) yas1 36-40 olan grubun ortalamasi (4,4000) yas1 45 ten biiyiik olan grubun otokratik
davranis1 diger gruplara gore daha az oldugu goriilmiistiir. Yast 36-40 olan grubun en yiiksek
otokratik davranisa sahip oldugu sonucuna varilmistir. Liderligin ve karar verme dlgeklerinin
diger tiim alt boyutlarinda anlamli farklilik gériilmemistir. Acet (2017)’nin yaptig1 ¢calismada
antrenOr yas degiskeni ile liderlik 6zellikleri arasinda anlamli fark bulunmamaistir. Uzunoglu ve
ark. (2009) yaptiklar1 farkli ¢alismada da yas gruplar ile katilimeilarin karar verme stilleri
arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Bu sonug bizim antrendr yas degiskeni ile karar

verme arasinda bulmus oldugumuz sonugclar ile zithik géstermektedir.

Glires antrendrlerinin, karar verme 6lg¢eginin alt boyutu olan igsel karar vermede p=0,22<0,05
oldugundan dolay1 sporcu iken giires yapma yili degiskenin de anlamli fark bulunmustur.
Farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit etmek i¢in Post hoch testlerinden duncan testi
yapilmistir. Giires yapma yili 16-20 yil arasinda olan grubun ortalamasi (x=2,1198) giires
yapma y1l1 20’den fazla olan grubun ortalamasi (x=2,2597) giires yapma y1l1 11-15 olan grubun
ortalamasi (x= 2,3551) giires yapma yil1 5 ten az grubun ortalamasi (x= 2,5238) giires yapma
yilt 6-10 olan grubun ortalamasi (x=2,8106) bulunmustur. Giires yapma yil1 6-10 yilli olan
grubun diger gruplara kiyasla en fazla igsel karar verme becerisine sahip oldugu giires yapama
yil1 16-20 olan grubun ise en diisiik i¢sel beceriye sahip oldugu bulunmustur. Atalay (2018)
yapmis oldugu ¢alismasinda antrenorlerin gecmisteki sporculuk yili ile karar verme 6zellikleri
arasinda anlaml farklilik bulunmamistir. Bu sonuglar bizim buldugumuz sonuglar ile zitlik
gostermektedir. Liderlik 6lgeginin alt boyutu olan otokratik davranis boyutunda p=0,25<0,05
oldugundan dolay1 sporcu iken giires yapma yili degiskenin de anlamli fark bulunmustur.
Farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit etmek icin Post hoch testlerinden duncan testi
yapilmistir. Giires yapma y1l1 6-10 y1l arasinda olan grubun ortalamasi (x=4,1159) giires yapma
yil1 16-20 olan grubun ortalamasi (x= 4,2688) giires yapma yil1 20’den fazla olan grubun
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ortalamas1 (x= 4,3333) giires yapma yil1 5 ten az olan grubun ortalamasi (x= 4,4444) gilires
yapma yili 11-15 olan grubun ortalamasi (x= 4,5524) bulunmustur. Giires yapma yili 11-15
arasinda olan grubun gruplar arasinda en yiiksek otokratik davranisa sahip oldugu bulunmustur.
Liderlik 6l¢eginin alt boyutu olan 6diillendirici davranis boyutunda P=0,24<0,05 oldugundan
dolay1 sporcu iken giires yapma yil1 degiskenin de anlamli fark bulunmustur. Farkliligin hangi
gruplarda oldugunu tespit etmek icin Post hoch testlerinden duncan testi yapilmistir. Giires
yapma y1l1 20’den fazla olan grubun ortalamasi (x=3,8030) giires yapma y1l1 16-20 olan grubun
ortalamasi (x= 3,8495) giires yapma yil1 6-10 olan grubun ortalamasi (x= 3,9203) giires yapma
yil1 5 ten az olan grubun ortalamasi (4,2222) giires yapma yil1 11-15 olan grubun ortalamasi
(x=4,2905) bulunmustur. Giires yapma y1l1 11-15 olan grubun ddiillendirici davranis becerisine
daha fazla sahip oldugu goriilmiistiir. Nacar ve ark. (2019) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda
Liderligin alt boyutu olan ddiillendirici davranis ile spor yapma yili arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Ozsar1 (2010) amatdr futbolcularin antrendrlerde bulunmasini istedikleri liderlik
tarzlarinin tespitine yonelik yaptigi calismasinda, lise diizeyindeki amatdr futbolcularin
aciklayici-6diillendirici davranis 6zelligi gosteren lider antrenorliik tarzini, diger antrendrliik

tarzlarina gore anlaml diizeyde benimsedikleri goriilmiistiir.

Giires antrendrlerinin, Antrendrliik yapma yili degiskeni ile karar verme 6l¢eginin alt boyutu
olan igsel karar vermede p= 0,10<0,05 oldugundan dolay1 anlamli farklilik goriilmiistiir.

Farkliligin hangi

Gruplar da oldugunu tespit etmek icin Post hoch testlerinden duncan testi yapilmistir.
Antrenorliik yapma yili 21-34 olan grubun ortalamasi (x= 1,8571) Antrenérliik yapma yil1 10
ve daha kiiciik olanlarin ortalamasi (x= 2,4268) Antrendrliik yapma yili 11-20 y1l olan grubun
ortalamas1 (x= 2,7857) bulunmustur. Liderlik 6l¢eginin alt boyutu olan demokratik davranis
boyutunda p=,0,35<0,05 05 oldugundan dolay1 Antrenorliik yapma yili degiskenin de anlamh
fark bulunmustur. Farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit etmek i¢in Post hoch testlerinden
duncan testi yapilmistir. Antrendrliik yapma yili 10 ve daha kiiclik olanlarin ortalamasi
(x=4,3580) Antrenorliik yapma yil1 21-34 olan grubun ortalamasi (4,4327) Antrenorliik yapma
yilt 11-20 y1l olan grubun ortalamasi (4,6055) bulunmustur. Antrendrliik yapma yili 10 ve daha
kiiclik olanlarin demokratik davranis becerisi diger gruplara gére daha diisiik bulunmustur.
Bitik (2021) yiizme antrendrleri ile ilgili yapmis oldugu calismasinda liderlik dl¢eginin alt
boyutu olan egitici 6gretici alt boyutta anlamli farklilik bulunmustur. Koksal (2007) yapmis

119



Beden Egitimi Spor Saglik ve Efor Dergisi / Journal of Physical Education Sports Health and Effort
2024;3(3) :(102-121)
ISSN:2822-5619

oldugu calismasinda antrendrlerin gorev siireleri ile liderlik tarzlar1 arasinda farklilik

olmadigin1 ifade etmistir.
Sonuc ve Oneriler

Yapmis oldugumuz bu ¢alismanin sonucuna gore, giires antrendrlerinin liderlik anlayislarinda
dissal karar verme odakli olduklar1 sonucu ¢ikmistir. Karar verme siire¢lerinin daha etkili ve
saglikli olabilmesi i¢in giires antrendrlerinin sadece digsal karar odakli olmay1ip hem igsel hem
digsal karar mekanizmalarini dengeli bir sekilde liderlik anlayislarina dahil edilip sporcunun
her tiirlii gelisimsel Ozelliklerini ve fikirlerini dikkate alarak kararlar alinmasi tavsiye

edilmektedir.
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