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OZET

Bu arastirma uluslararas1 dgrencilerin sosyallesme siirecindeki spor aktivitelerinin roliinii belirlemek amaciyla
yapilmigtir. Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi forumu ve SSO kullanilmistir. Verilerin analizinde
SPSS 25 programi kullanilarak 0,05 anlamlilik diizeyinde, %95 giiven araliginda veriler degerlendirilmistir.
Kisisel bilgi formunda yer alan arastirmaya goniillii olarak katilan bireylerin kisisel bilgilerini belirlemeye yonelik
tanimlayicr istatistikleri hesaplanmistir. Verilerin analizinde normal dagilimin olup olmadigini tespit etmek icin
Kolmogrov-Smirnow testi yapilmistir. Istatistiksel olarak, Kruskal Wallis H testi, Mann Witney U testi, yiizde ve
kat say1 hesaplamalari ile frekans hesaplamalari yapilmistir. Uluslararasi dgrencilerin sosyallesme siirecindeki
spor aktivitelerinin rolii lizerine elde edilen verilerin sonucunda spor bransi degiskeni, haftalik spor yapma siiresi,
spor beceri seviyesi, ADU” yii tercih sebebi degiskenlerinde istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik griiliir iken;
yas, egitim diizeyi, spor yapma durumu, bolim, ilke degiskenlerinde istatiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Uluslararas1 Ogrenci, Sosyallesme Siireci, Spor, Aktivite Rolii

THE ROLE OF SPORTS ACTIVITIES IN THE SOCIALIZATION PROCESS OF
INTERNATIONAL STUDENTS

ABSTRACT

This research was conducted to determine the role of sports activities in the socialization process of international
students. Personal information forum created by the researcher and SSO were used. In the analysis of the data,
using the SPSS 25 program, the data were evaluated at a significance level of 0.05 and a confidence interval of
95%. Descriptive statistics were calculated to determine the personal information of individuals who voluntarily
participated in the research in the personal information form. The Kolmogrov-Smirnow test was used to determine
whether there was a normal distribution in the analysis of the data. Statistically, Kruskal Wallis H test, Mann
Witney U test, percentage and coefficient calculations and frequency calculations were made. As a result of the
data obtained on the role of sports activities in the socialization process of international students, there is a
statistically significant difference in the variables of sports branch, weekly sports time, sports skill level, reason
for preferring ADU; There was no statistically significant difference in the variables of age, education level, sports
status, department and country.
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GIRIS

Insan dogas1 geregi sosyaldir. Sosyal olan insan farkli bireyler ile iletisim haline farkli
vasitalar aracilifi ile etkilesime ge¢mektedir. Ayrica insanlar kendilerinde sosyallesme
gereksinimleri duymaktadirlar. Insanlar yalmzken genel olarak kendilerini ifade etmede
zorluklarla karsilasirlar. Sosyal olan insanlar da bu durum tam tersi yondedir. Insan tekken
hayattan doyum almaz sosyalleserek bulundugu ortamdan, hayattan doyum alir (Bardakgi,
2010). Sanayi devrimi ile yenilikler beraberinde gelmistir. Bu yenilikler is alanlarinda ve sosyal
hayatta insanlarin yasamlarini biiyiik 6l¢iide etkilemistir. Karsilikli etkilesim halinde olan insan
gerek isi alaninda gerek sosyal alanda kendisini diger insanlardan farkli kilan 6zelligini ortaya
koymak i¢in girisimlerde bulunmaktadir. Ayrica sosyallesen insan kendisini, bulunmus oldugu
kiiltiiri, manevi ve dini degerlerini yansitmaktadir (Bardakei, 2010). Sosyallesme, toplum
icerisinde yer alan bireylerin belirli beklentiler ve sosyo kiiltiire normalar dahilinde bireylerin
mevcut diizen igerisinde kendisine etkilesim ag1 olusturmasidir. Bireylerin birbirlerine benzer
davranis sergilemeleri sosyallesmenin bir gostergesidir. Bireylerin istekleri ve arzular

sosyallesme siirecinin sekillenmesinde en 6nemli etkendir (Ertiirk, 2010).

Diinya degerlerinin degismesi, insanlarin giiniimiizde koylerden kente gdglerini
hizlandirmistir. Kentlere goclin ¢cogalmasi ile kentlesmede baslayan standartlar ve degerler
degismistir. Mevcut kullanim alanlarinda genislemeler ve degisiklikler olmustur.
Endiistrilesme ve teknolojik yeniliklerin insan hayatinda 6nemli bir yer tutmasi ile insanlarin i
ve sosyal hayatlarinda degisiklikler olmustur. Insanlarin giindelik yogunluklar1 ve
sosyallesmelerinde en 6nemli etkenin spor oldugu bilinmektedir. Insanlarin gerek saglik
acisindan gerekse sosyallesme anlaminda spor hayati onem tagimaktadir. Insanlarin rutin bir
yasam siirdiigii giiniimiizde, bedensel ve ruhsal yorgunluklarini insanlarin atmalari, kentlesen
yapilar igerisindeki giiriiltiiden arinmak, ruhsal olumsuzluklarin yonetilmesinde spor insanlarin
hatalarinda pozitif bir yer tutmaktadir (Karakiigiik, 2008). Spor bireylerin sosyallesmesi,
bireylerin saglikli kalmalar1 acisindan 6nemlidir. Ayrica spor insanlara psikolojik ve fiziksel
olarak insanlarin kendini yenileme imkani sunmaktadir (Karatoprak, Ilgar ve Balli 2012).
Arastirmamizin Onemi ve amaci ise uluslararasi ogrencilerin sosyallesme siirecindeki spor

aktivitelerinin rolini belirlemektir.
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YONTEM

Gerec¢ ve Yontem

Mevcut aragtirma siiresince Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Aragtirma ve Yayin
Etigi Yonergesi ¢ercevesinde hareket edilmistir. Arastirmanin bu kisminda evren 6rneklem
biiyiikliigii, arastirmanin modeli verilerin toplanma siireci, verilerin analiz ile ilgili agiklamalara

yer verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Betimsel tarama modeli arastirmamiz tarama modeli kapsaminda kullanilmistir. Bir

konuda bir konuyu saptamayi hedefleyen arastirmalara betimsel arastirma denir (Karasar,

2009).
Calisma Grubu

Arastirma grubunu 2022- 2023 egitim Ogretim yilinda ve 2023- 2024 egitim dgretim
yilinda Aydin Adnan Menderes Universitesinde Erasmus programu ile egitim alan uluslararasi

statiide yer alan 6grenciler olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclari

Aragtirmamiza goniilli olarak katilan uluslararasi O6grencilere Google forum

olusturularak toplam 101 katilimciya ulagilmistir.

Arastirmamizda verilerin toplanma islemi iki bdliimden olusmaktadir. Ik béliimde
aragtirmacilar tarafindan kisisel bilgi forumu, ikinci boliimde ise Sahan, (2008) tarafindan

hazirlanan SSO kullanilmustir.
Kisisel Bilgi Forumu

Katilimeilarin bilgilerini belirlemeye yonelik arastirmacilar tarafindan olusturulan
kisisel bilgi forumu; yas, egitim durumu, boliim, aylik gelir durumu, iilke, Aydin Adnan
Menderes iiniversitesini tercih etme sebebi, spor yapma durumu, spor yapma beceri seviyesi,

haftalik spor yapma siiresi, spor brans1 olmak tizere10 sorudan olugsmaktadir.
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Spor ve Sosyallesme Olgegi (SSO)

Sahan, (2007) tarafindan olusturulan SSO toplam 35 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°li
likert olarak kullanilmaktadir. Sahan, (2007) tarafindan yapilan analizde 6lgegi Cronbach Alfa
kat sayis1 0,84 olarak hesaplanmistir. Arastirmamizda ise 6lgegi Cronbach Alfa kat sayis1 0,94

olarak tespit edilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmamiz veri analizinde veriler 0,05 anlamlilik diizeyde %95 araliginda SPSS
programi kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin normallik degerlerinin olup olmadigini
belirlemek iizere basiklik ¢arpiklik degerleri sonuglarinin -2, +2 araliklarinin yiiksek oldugu,
Kolmogrov - Smirnow testi sonucu p degerinin 0.05 de biiyiik oldugu goriilmiis ve
nonparametric testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Istatisliksel olarak Kruskal Wallis H

testi, Mann Withney U testi, glivenirlik kat sayilar1, yiizde ve frekans hesaplamalar1 yapilmaistir.
Arastirmanmin Etigi

Ilgili enstitii tarafindan etik kurul izini alinmis olup goniillii olarak arastirmamiza
katilmak isteyen Aydim Adnan Menderes Universitesi Erasmus programi dahilinde uluslararasi
ogrencilere uygulanmistir. Goniillii olarak arastirmamiza katilmak istemeyen Aydin Adnan
Menderes Universitesi Erasmus programi dahilinde yer alan uluslararas1 6grenciler calismaya

dahil edilmemistir.

BULGULAR
Tablo 1. Demografik Degiskenler

Degiskenler f %
23 yas ve alt1 50 49.5
Yas
24 yas ve Ustii 51 50.5
Lisans 41 40.6
Egitim Durumu
Lisansiistii 60 59.4
Egitim Bilimleri 41 40.6
Bolim
Saglik Bilimleri 25 24.8
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Sosyal Bilimler 13 12.9
Fen Bilimleri 22 21.8
Aylik Gelir ) )

Asgari Ucret Ustil 91 90.1

Durumu
Asgari Ucret Alt1 10 9.9
Tacikistan 6 5.9
Suriye 12 11.9
Somali 7 6.9
. Kirgizistan 26 25.7

Ulke
Kamerun 5 5.0
S. Arabistan ) 5.0
Afganistan 35 34.7
Pakistan 5 5.0
Arkadas Ortaminin Olmasi 28 27.7
. Sehrin Giizel Olmasi 19 18.8
ADU’yii Tercih
Etme Nedeni Akademik Olanaklari 30 29.7
Kampiis Olanaklarinin Yeterli 24 23.8
Olmasi

Spor Yapma Evet 76 75.2

Durumu
Hay1r 25 24.8
Spor Yapma Beceri Amator 47 46.5
Seviyesi Hayir Yapmiyorum 24 23.8
Profesyonel 30 29.7
8 saat ve alt1 47 46.5
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Haftalik Spor Spor Yapmiyorum 24 23.8
Yapma Siiresi
16 saat ve iistii 30 29.7
Futbol 24 23.8
Fitness 36 35.6
Spor Branst Masa Tenisi 6 5.9
Atletizm 23 22.8
Basketbol 12 11.9
JLoplarm 101 100.0

Tablo 1’de katilimcilarin gogunun 24 yas ve istii oldugu goriilmektedir (%50.5).
Kategorilerinde en yiiksek degiskenleri inceledigimizde egitim durumu degiskeninde lisansiistii
egitim diizeyine sahip katilimeilar (%59.4), boliim degiskeninde egitim bilimleri (%40.6), gelir
diizeyi degiskeninde asgari iicret ve Ustl gelire sahip katilimcilar (%90.1), iilke degiskeninde
Afganistan uyruklu katilimcilar (%34.7), tniversiteyi tercih etme nedeni degiskeninde
akademik olanaklar (%29.7), spor yapma durumunuzda evet diyen katilimcilar (%75.2), spor
yapma beceri seviyesi degiskeninde amator olarak spor yapan katilimcilar (%46.5), haftalik
spor yapma siiresi degiskeninde 8 saat ve alt1 spor yapan katilimcilar (%46.5) ve spor bransinda

fitness yapan katilimcilardan olugsmaktadir (%35.6).

Tablo 2. Olgege iliskin Tanimlayici Degerler

ini i h
Degisken Minimum Maksimum £ Ss ;;zr;bac
Spor ile Sosyallesme 82.00 175.00 128.2475 18.73628 041

Tablo 2’de Oolgeklere iliskin tanimlayici istatistik sonuglarmma gore uluslararasi

ogrencilerin spor ve sosyallesme diizeyleri yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistir (X= 128.2475).

Tablo 3. Olgege Normallik Analizi Sonuglar

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic  df Sig. Statistic df Sig.
Spor ile Sosyallesme
216 101 .000 .866 101 .000
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Tablo 3’te 6slgege iliskin normallik analizi sonucu anlamlilik degerlerinin 0.05’ten biiyiik

oldugu goriilmiis ve analizde parametrik olmayan analizler kullanilmasina karar verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Spor ve Sosyallesme Diizeyleri ile Yas Degiskeni Arasinda Yapilan Man Witney
U Testi Sonuglar1

.. Siralama U
Olg¢ek Yas N  SwraOrt. z p

Toplami Degeri
Alt Boyutu

_ 23 yagvealtt 50 50.27 2513.50
Spor ile Sosyallesme 1238.500 -249 804
24 yagvelstii 51 51.72 2637.50

Tablo 4°te katilimeilarin spor ve sosyallesme diizeyleri ile yas degiskeni arasinda yapilan
Man Witney U analizi sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir
(p>0.05).

Tablo 5. Katilimeilarin Spor ve Sosyallesme Diizeyleri ile Egitim Diizeyi Degiskeni Arasinda Yapilan Man
Witney U Testi Sonuglari

. Siralama U
Ol¢ek Egitim Diizeyi N Sira Ort. z p
Toplami Degeri
Alt Boyutu
] Lisans 41 52.15 2138.00
Spor ile Sosyallesme 1183.000 -326 744

Lisansiistii 60 50.22 3013.00

Tablo 5’te katilimcilarin spor ve sosyallesme diizeyleri ile egitim diizeyi degiskeni
arasinda yapilan Man Witney U analizi sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 6. Katilimcilarin Spor ve Sosyallesme Diizeyleri ile Boliim Degiskeni Arasinda Yapilan Kruskal

Wallis H Testi Sonugclar

Olcek Egitim Gordiigii Sira Ki-kare
N df p
Alt Boyutu Bolilm Ortalamasi Degeri
Egitim Bilimleri 41 47.66
1.687 3 .640
Saglik Bilimleri 25 49.68
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Spor ile Sosyal Bilimler 13 58.19
Sosyallesme Fen Bilimleri 22 54.48

Tablo 6’da katilimcilarin spor ve sosyallesme diizeyleri ile bolim degiskeni arasinda
yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 7. Katilimcilarin Spor ve Sosyallesme Diizeyleri ile Gelir Diizeyi Degiskeni Arasinda Yapilan Man
Witney U Testi Sonuglari

Sira
. ] Sira
Olgek Alt Gelir Durumu N lama z p
Ort. Degeri

Boyutu Toplami

_ Asgari Ucret 91 52.33 4762.00
Spor ile Sosyallesme Ustii 334000  -1.380  .168
Asgari Ucret Aln 10 38.90 389.00

Tablo 7°de katilimcilarin spor ve sosyallesme diizeyleri ile gelir durumu arasinda yapilan
Man Witney U analizi sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir
(p>0.05).

Tablo 8. Katilimeilarin Spor ve Sosyallesme Diizeyleri ile Ulke Degiskeni Arasinda Yapilan Kruskal
Wiallis H Testi Sonuglari

Olge e o Sira Ki-kare of ,
Alt Boyutu Ortalamasi Degeri
Tacikistan 6 44.00
Suriye 12 45.50
Somali 7 38.21
Spor ile Kirgizistan 26 44.44
Sosyallesme Kamerun 5 55 10 7.156 7 413
S. Arabistan 5 67.10
Afganistan 35 57.37
Pakistan 5 59.80

Tablo 8’de katilimcilarin spor ve sosyallesme diizeyleri ile iilke degiskeni arasinda
yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlaml farklilik olmadigi
tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 9. Katilimcilarin Spor ve Sosyallesme Diizeyleri ile Universiteyi Tercih Etme Nedeni Degiskeni
Arasinda Yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

Olcek ADUyii Tercih Sira Ki-kare
) N p Fark
Alt Boyutu Sebebi Ortalamasi Degeri
Arkadas Ortami 28 60.86
Sehrin Giizelligi 2 25.58
Spor ile
Sosyallesme Akademik 30 49.70 20.589 3 000 1.3.4>2
Olanaklar

Kampiis Olanaklari 2% 61.25

Tablo 9’da katilimcilarin spor ve sosyallesme diizeyleri ile ADU’ vyii tercih sebebi
degiskeni arasinda yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Farkin kaynagini tespit etmek igin uygulanan
analizde Adnan Menderes Universitesini arkadas ortami, akademik olanaklar ve kampiis
olanaklari igin tercih eden katilimcilarin puanlarmin Adnan Menderes Universitesini sehrin

giizelligi icin tercih eden katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 10. Katilimcilarin Spor ve Sosyallesme Diizeyleri ile Spor Yapma Durumu Degiskeni Arasinda
Yapilan Man Witney U Testi Sonuglari

Sira
. Spor Yapma Sira U
Olg¢ek N lama z p
Durumu Ort. Degeri
Alt Boyutu Toplam
Spor ile Sosyallesme Evet 76 51.79 3936.00 890.000 474 636
Hayir 25 48.60 1215.00 ' ' '

Tablo 10’de katilimcilarin spor ve sosyallesme diizeyleri ile spor yapma durumu
degiskeni arasinda yapilan Man Witney U analizi sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadigi gorilmektedir (p>0.05).
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Tablo 11. Katilimcilarin Spor ve Sosyallesme Diizeyleri ile Spor Yapma Beceri Seviyesi Degiskeni
Arasinda Yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

Olcek Sportif Beceri Sira Ki-kare
N df p Fark
Alt Boyutu Diizeyi Ortalamasi Degeri
Spor ile Amator 47 62.30
Sosyallesme Hayir Yapmiyorum 24 43.25 13.367 2 .001 1>2.3
Profesyonel 30 39.50

Tablo 11°de katilimcilarin spor ve sosyallesme diizeyleri ile sporda beceri seviyesi
degiskeni arasinda yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Farkin kaynagini tespit etmek igin uygulanan
analizde profesyonel olarak spor yapan katilimcilarin puanlarinin amator olarak spor yapan ve
hi¢ spor yapmayan katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 12. Katilimcilarin Spor ve Sosyallesme Diizeyleri ile Haftalik Spor Yapma Siiresi Degiskeni
Arasinda Yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

. Haftalik Spor Yapma Sira Ki-kare
Olg¢ek N df p Fark
Durumu Ortalamasi Degeri
Alt Boyutu
Spor ile 8 saat alt1 47 62.30
Sosyallesme Spor Yapmiyorum 24 43.25 13.367 2 .001 1>2.3
16 saat iisti 30 39.50

Tablo 12°de katilimcilarin spor ve sosyallesme diizeyleri ile haftalik spor yapma siiresi
degiskeni arasinda yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Farkin kaynagini tespit etmek i¢in uygulanan
analizde haftalik 8 sat ve alt1 spor yapan katilimcilarin puanlarinin haftalik 16 saat ve iizeri spor

yapan ve hi¢ spor yapmayan katilimcilardan ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 13. Katilimeilarin Spor ve Sosyallesme Diizeyleri ile Spor Brangi Degiskeni Arasinda Yapilan
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Olgek Alt Sira Ki-kare
Spor Bransi N df p Fark
Boyutu Ortalamasi Degeri
Futbol 24 68.00
11.173 4 .025 1>2
Fitness 36 44.00
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Spor ile Masa Tenisi 6 45,50
Sosyallesme Atletizm 23 49.30
Basketbol 12 44.00

Tablo 13’te katilimcilarin spor ve sosyallesme diizeyleri ile spor bransi degiskeni arasinda
yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). Farkin kaynagini tespit etmek i¢in uygulanan analizde bransi futbol
olan katilimcilarin puanlarinin bransi fitness olan katilimcilardan yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

TARTISMA VE SONUC
Bu aragtirmada uluslararasi 6grencilerin sosyallesme siirecinde spor aktivitelerinin rolii
cesitli degiskenler agisindan yas, egitim durumu, bdliim, aylik gelir durumu, iilke, ADU’ yii
tercih etme nedeni, spor yapma durumu, spor yapma beceri seviyesi, haftalik spor yapma siiresi,

spor brangi sonuglar1 asagida agiklanmistir.

Demografik bulgular incelendiginde 24 yas ve iistii bireylerin katiliminin ¢ogunlukta
oldugu gorilmiistiir. En yiliksek degiskenler kategorisi incelendiginde ise; spor bransi
degiskeninde fitness, amator olarak spor yapan katilimcilarin spor yapma beceri seviyesi
degiskeninde yiiksek oldugu, iilke degiskeninde Afganistan uyruklu katilimcilarin oldugu,
lisans iistii egitim seviyesine sahip katilimcilarin egitim degiskenini olusturdugu, bdliim
degiskeninde egitim bilimleri, gelir diizeyi degiskeninde asgari iicret ve lstli gelire sahip
katilimeilar, spor yapma durumunuzda evet diyen katilimcilar, spor yapma siiresi degiskeninde
8 saat ve alt1 spor yapan katilimcilar ADU’ yii tercih etme nedeni degiskeninde akademik

olanaklar olusturmaktadir (Tablo 1).

Katilimeilarin spor ve sosyallesme diizeyleri ile spor brangi degiskeni arasinda yapilan
analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Katilimcilarin spor brangi incelendiginde en yiiksek en diisiik puan siralamasiin futbol,
atletizm, masa tenisi, fittness ve basketbolun esit diizeyde diger spor branslarin ise farklilik
gosterdigi goriilmistiir (Tablo 13). Sahan, (2007) yapmis oldugu arastirmada iki farkl
{iniversite dgrencelerini incelemis ve spor branslarinda Selguk Universitesi dgrencileri icin
masa tenisi, tenis, halk oyunlar1 ylizme, basketbol, voleybol ve futbolu en diisiikten en yiiksek

puanlama olarak siralar iken, Gazi Universitesi 6grencileri igin bu durum en diisiikten en yiiksek
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puan siralamasi olarak atletizm, halk oyunlari, masa tenisi, voleybol, basketbol, ylizme ve

futbol olarak siralanmistir.

Katilimcilarin spor ve sosyallesme diizeyleri ile haftalik spor yapma siiresi degiskeni
arasinda yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir
(p<0.05). (Tablo 12). Arastirmamiza benzer sonuglarin Agilonii, 2007; Yilmaz, (2021);
Erdimez, (2016)’ nin yapmis olduklari ¢alismalarda yer almaktadir.

Katilimcilarin spor ve sosyallesme diizeyleri ile yas degiskeni arasinda yapilan analiz
sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir (p>0.05). (Tablo 4).
Yilmaz, (2021) yapmis oldugu arastirmada 24 yas ve lizeri katilimcilarda spor ile sosyallesme
diizeyi arasinda pozitif yonde bir sonug elde etmistir. Bir baska arastirmada ise Gok, (2016) yas

degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmistir.

Katilimcilarin spor ve sosyallesme diizeyleri ile egitim diizeyi degiskeni arasinda
yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi gériilmistiir (p>0.05).
(Tablo 5). Sahan, (2007) ve Isikol (2013)’lin ¢alismalar1 incelendiginde aragtirmamiz sonucu

ile paralellik gosterdigi goriilmiistiir.

Katilimcilarin spor ve sosyallesme diizeyleri ile sporda beceri seviyesi degiskeni
arasinda yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak farklilik oldugu goriilmistiir (p<0.05).
(Tablo 11). Yilmaz, (2021) yapmis oldugu arastirmada spor ve sosyallesme diizeyleri ile sporda
beceri seviyesi istatistiksel olarak farklilik oldugunu tespit etmistir. Bu sonu¢ arastirmamiz
sonucunu destekler niteliktedir. Ayrica Gok, (2016) yapmis oldugu c¢alismada spor yapan
bireylerin spor yapmayan bireylere gore sosyallesme diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Bir bagka arastirmada ise Agkurt, (2018) yapmis oldugu ¢aligmada istatistiksel olarak
bir farklilik tespit edilmemistir.

Katilimcilarin spor ve sosyallesme diizeyleri ile spor yapma durumu degiskeni arasinda
yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi goriilmistiir (p>0.05). (
Tablo 10). Sahan, (2007) yapmis oldugu calismada spor ve sosyallesme diizeyi ile spor yapma
durumu degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edememistir. Alan
yazin incelendiginde Ozding, (2005); Yilmaz, (2006); Berry ve Ward, (2006); Yilmaz, (2021)
spor ve sosyallesme diizeyleri ile spor yapma durumu arasinda pozitif yonde bir sonug oldugunu

calismalarinda ifade etmislerdir.

139



Beden Egitimi Spor Saglik ve Efor Dergisi / Journal of Physical Education Sports Health and Effort
2023;2(2):128-142
ISSN:2822-5619

Sahan, (2007) yapmis oldugu arastirmada beseri ve sosyal bilimler alaninda egitim
goren 0grencilerin fen ve saglik bilimlerinde okuyan 6grencilere gore spor ile sosyallesmeye
yatkin olduklari ve istatistiksel olarak bir farklilik oldugunu tespit etmistir. Arastirmamizda ise
katilimeilarin spor ve sosyallesme diizeyleri ile bolim degiskeni arasinda yapilan analiz

sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir (p>0.05). (Tablo 6).

Tablo 7’de katilimcilarin spor ve sosyallesme diizeyleri ile gelir durumu arasinda
yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).
Alan yazin incelendiginde Yildirim, (2015); Humar vd., (2003) yapmis oldugu arastirmada
aylik gelir durumu arasinda bir farklilik tespit etmemistir. Bu sonucun arastirmamiz sonucunu

destekler niteliktedir.

Tablo 9°da katilimeilarin spor ve sosyallesme diizeyleri ile ADU’ yii tercih etme sebebi
degiskeni arasinda yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<0.05).

Tablo 8’de katilimcilarin spor ve sosyallesme diizeyleri ile lilke degiskeni arasinda
yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir
(p>0.05).

Alan yazin incelendiginde Cakmakei, (2001); Erdogan, (2001); Sahan (2007); Tuncer,
(2009); Kahvecioglu, (2019); yapmis olduklar1 c¢aligmalarda sosyallesme siirecinde spor

aktivitelerinin roliinlin pozitif yonde oldugunu ifade etmislerdir.
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