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OZET

Sesli ya da gorsel bir uyarana hizli bir gekilde tepki verme olarak tanimlanabilen reaksiyon hem giinliik hayatta
hem de bir¢ok spor branginda olduk¢a 6nemli bir parametredir. Bu arastirmada 10-12 yas grubu kadm yiiziiciiler
ile ayn1 yas grubundaki kadin sedanter bireylerin reaksiyon verilerini karsilastirmak amaciyla planlanmistir.
Aragtirma katilimeilari sporcu ve sedanter olmak iizere iki gruba ayrilmislardir. Sporcu grubu 8 kadn yiiziiciiden
(yas 11,25+0,25 yil, boy uzunlugu 150,1+0,9 cm, viicut agirligi 41,3+0,5 kg), sedanter grup ise 8 kadin bireyden
olusmustur (yas 10,88+0,30 y1l, boy uzunlugu 147,3+0,6 cm, viicut agirhgi 39,40+0,5 kg). Katilimcilara isitsel ve
gorsel olmak iizere baskin el reaksiyon testi uygulamis ve en iyi reaksiyon siiresi degerleri kayit edilmistir. Gruplar
arast farkliligi belirlemek i¢in Mann Whitney U testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucu baskin el
parametrelerinde sporcu grup lehine istatistiksel agidan anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Aragtirma
neticesinde yiizme antrenmanlari yapan kisilerin sendanter bireylere gore daha iyi reaksiyon degerlerine sahip
oldugu belirlenmistir. Yiizme antrenmanlarinda siklikla sesli uyaran kullanilarak gergeklestirilen ¢ikis
calismalarinin olmasi ve sedanter bireylere gore sporla ilgilenen kisilerin bazi motorik 6zelliklerinin gelistigi gibi
reaksiyon Ozelliklerinin de geliserek bu farka neden oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica diizenli olarak spor ya da
egzersiz yapan kisilerin reaksiyonda dahil olmak iizere bazi motorik 6zelliklerinin gelismesinin yani1 sira, saglik
acisindan da bireylerin daha iyi durumda olmalarina etkisinin olmasi amaciyla kisilerin bu tiir aktivitelere
yonlendirilmeleri tavsiye edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Reaksiyon zamani, sedanter, yiizme

EXAMINATION OF REACTION VALUES OF 10-12 YEARS OLD SWIMMERS AND
SEDENTARY INDIVIDUALS

ABSTRACT

Reaction, which can be defined as a quick response to an auditory or visual stimulus, is an essential parameter in
both daily life and many sports disciplines. This research was designed to compare reaction data between female
swimmers and sedentary individuals in the age group of 10-12 years. The research participants were divided into
two groups: athletes and sedentary individuals. The athlete group consisted of 8 female swimmers (age 11.25 +
0.25 years, height 150.1 + 0.9 cm, weight 41.3 + 0.5 kg), while the sedentary group consisted of 8 female
individuals (age 10.88 = 0.30 years, height 147.3 £ 0.6 cm, weight 39.40 + 0.5 kg). A dominant hand reaction test,
both auditory and visual, was administered to the participants, and the values of the best reaction time were
recorded. Mann Whitney U test was conducted to determine if there was a significant difference between groups,
with a significance level of p <0.05. The study found a statistically significant difference in dominant hand reaction
parameters between the athlete group and the sedentary group (p < 0.05). Research results indicate that individuals
who participate in swimming training have better reaction values compared to sedentary individuals. It is believed
that the presence of start training sessions frequently conducted in swimming practices using auditory stimuli,
along with the development of certain motor skills in individuals engaged in sports compared to sedentary
individuals, contributes to this difference in reaction capabilities. Additionally, it is recommended that individuals
be directed towards such activities for the purpose of not only developing motor skills, including reaction, through
regular sports or exercise, but also for the positive impact on overall health and well-being.
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GIRIS

Spor hem fiziksel hem de zihinsel saglig1 gelistiren, sosyal etkilesimleri diizenleyen ve
motor becerileri olumlu yonde etkileyen bir aktivitedir. Viicut fonksiyonlarini iyilestiren,
dayaniklilig1 artiran ve kaslari giiclendiren bir etkiye sahiptir. Ayni1 zamanda zihinsel olarak
bireyi uyarir, konsantrasyonu ve refleksleri gelistirir. Sporun sadece bedensel yoniiyle sinirli
kalmayip ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal agidan da birgok etkisi vardir. Spor, stresi azaltir,
ruh halini diizenler ve endorfin adi verilen mutluluk hormonlarinin salgilanmasini saglar.
Boylece, daha iyi bir zindelik ve yasam kalitesi elde edilir. Spor ayni zamanda sosyal
etkilesimleri de tesvik eder. Takim sporlari veya grup aktiviteleri araciligiyla insanlar bir araya
gelir, ortak hedeflere calisir ve birbirleriyle isbirligi yapar. Bu sayede sosyal baglar gii¢lenir,
iletisim becerileri gelisir ve takim ruhu olusur. Sonug olarak, spor kisiyi bedensel, zihinsel ve
sosyal acilardan gelistirir. Diizenli olarak spor yapmak, bireyin genel sagligini artirirken, ayni

zamanda koordinasyon yeteneklerini, sosyal iliskilerini ve kisisel gelisimini destekler (Yetim,

2015).

Yiizme, bedensel ve zihinsel ozellikleri gelistirme imkani saglayan, diger tiim spor
dallarinin temelini olusturan bir ana spor dalidir. Yiizme becerisi, koordinasyon, dayaniklilik,
hiz, ¢eviklik, esneklik ve hareketlilik gibi 6zelliklerin gelistirilmesine yardimei olurken, ayni
zamanda Ozgliven, fair-play anlayis1 ve rekabet yetenegi gibi davranislarin kazanilmasina da
katki saglar. Yiizme sporu, bireyin zihinsel, psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik gelisimini

hedefleyen spor etkinlikleri arasinda ayri bir 6neme sahiptir (Urartu, 1995).

Singh'e gore, reaksiyon yetenegi, bir sinyale etkili ve hizli bir sekilde tepki verebilme
yetenegini ifade eder. Bu yetenek, bir sinyali takiben hizli bir sekilde harekete gegme ve hizli

bir sekilde uygulama anlamina gelir (Lutz, 2014 ).

Reaksiyon yetenegini gelistirmek icin, spora 6zgii reaksiyon caligmalar1 gibi yontemler
kullanilabilir. Bu caligmalar, sporda anlik tepkilerin hizli ve etkili bir sekilde verilmesini

saglayarak reaksiyon yetenegini artirir (Singh, 1991).

Bu galisma 10-12 yas grubu kadin yiiziiciiler ile benzer yas grubundaki kadin sedanter
bireylerin reaksiyon verilerini karsilastirip sonucu literatiir ile yorumlayarak bireyleri spora ya

da egzersiz yapmaya yonlendirmek amaciyla yapilmstir.
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YONTEM

Bu arastirmanin ¢alisma grubu 2023 y1l1 Ankara ili Koklii Spor Kuliibiinde en az 2
yildir ylizme egitim alan 8 gen¢ goniillii kadin sporcu (yas 11,25+0,25 yil, boy uzunlugu
150,1£0,9 cm, viicut agirhig 41,3+£0,5 kg, VKI 18,3+£0,2 kg/m?) ile benzer yas grubundaki 8
sedanter kadin birey (yas 10,88+0,30 yi1l, boy uzunlugu 147,3+0,6 cm, viicut agirligi 39,40+0,5
kg, VKI 18,4+0,2 kg/m?) olmak iizere toplam 16 kadindan olugmaktadir. Katilimcilar 18

yasindan kii¢iik olduklari i¢in velilerinden katilim izin formu alinmistir.

Katilimcilarin boy uzunluklar1 Seca marka taginabilir boy 6lgiim cihazi ile anatomik
durusta, ciplak ayak, ayak topuklari birlesik, bas frontal diizlemde, bas iistii tablas1 verteks
noktasina degecek sekilde pozisyon alindiktan sonra tespit edilmis ve cm olarak kaydedilmistir.
Viicut agirliklar1 Seca marka bir elektronik baskiil ile uygun spor kiyafet, ¢iplak ayak ve
anatomik durus pozisyonunda iken kg olarak &lgiilmiistiir. Viicut Kitle Indeks degerleri
dlgiimler sonucu elde edilen viicut agirlii ve boy lgiim verileri kullanilarak, BKI = (kg/m2)

formiilii ile hesaplanmistir.

Deneklerin baskin el isitsel ve gorsel reaksiyon test dlgtimleri New Test 2000
reaksiyon Ol¢iim cihazi ile yapilmistir. Testlerin her biri licer kez yapilmis ve en iyi siire
kaydedilmistir. Teste baglamadan 6nce katilimcilar test hakkinda bilgilendirilmis ve bir kag
deneme gergeklestirilmistir. Testi gergeklestiren kisinin rastgele bir sekilde isitsel ve gorsel
uyar1 vermesi ile katilimcinin baskin el isaret parmagi ile cihaz diigmesine basmasi istenerek

sonuclar kayit altina alinmistir.

Verilerin analizi SPSS 22.0 paket programi kullamilarak yapilmistir. Iki grup arasinda
fark olup olmadigin1 belirlemek i¢in Mann Whitney U testi uygulanmustir. Istatistiksel olarak
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Tanimlayici istatistikler

Parametreler Grup Ort£SS p
Yas (y1l) S‘gﬁiﬁir(fé) i(l)égig:;zlt 038
Boy (cm) S‘gﬁiﬁir(fé) ﬁgégig? 0.04%
Agirlik (kg) Sedantor (8 3055429 o0
VKI (kg/m?) Sedantor (8 16425048 0719
p<0.05
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Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin yas (yil), ve VKI (kg/m?) degerlerinde %95 giiven

araliginda istatistiksel olarak bir fark tespit edilmezken, boy uzunlugu (cm) ve viicut agirligi

(kg) degerlerinde istatistiksel agidan anlamli belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 2. Dominant el isitsel ve gorsel reaksiyon degerlerinin karsilagtiriimasi

Parametreler Grup Ort+SS Median=CAG Min-Max Z p
Yiizme (8) 230.38+5.07 229.50+15 224-239

Baskin ElIsitsel —c 1 ter 8)  256.13£8.63 25450:15 244269 o0 0.000*
Baskin El Yiizme (8) 270.00+4.07 270.50+6 264-277 211 0.038*
Gorsel Sedanter (8) 274.88+3.68 275.50+6 269-280 ' '
p<0.05

Tablo 2 incelendiginde, yilizme ve sedanter gruplarinin reaksiyonlarinda %95 giiven
araliginda gruplar arasi isitsel ve gorsel reaksiyon parametrelerinde yiizme grubu lehine

istatistiksel acidan anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

TARTISMA

Bu bolimde caligmamizda elde edilen bulgular literatiir temelli yorumlanmis ve
tartisilmistir. Tablo 1 incelendiginde, deneklerin yas (yil), ve VKI (kg/m?) degerlerinde
istatistiksel olarak bir fark tespit edilmezken, boy uzunlugu (cm) ve viicut agirhgr (kg)
degerlerinde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Tablo 2
incelendiginde, yilizme ve sedanter gruplarmin reaksiyonlarinda %95  giiven
aralifinda gruplar arasi isitsel ve gorsel reaksiyon parametrelerinde istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Elde edilen bulgulardaki farkliliklarin sporun fizyoloji,
fiziksel, psikomotor ve Ogrenme ilizerine olan olumlu etkilerinden kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Karamiirsel (2005) bir calismasinda, Spirduso ve Clifford'un ii¢ yildir raket sporlariyla
ugrasan bir grupla sedanter bireyleri karsilastirdiklarini belirtmistir. Bu ¢alismada, aktif olarak
spor yapan bireylerin basit ve se¢meli reaksiyon zamanlarinin daha kisa oldugu sonucuna
varilmistir. Ayrica, bir¢ok arastirmada da yas grubu fark etmeksizin spor yapan gruplarin
reaksiyon zamanlarinin spor yapmayanlarin reaksiyon zamanlarindan daha kisa oldugu
vurgulanmaktadir (Karamiirsel, 2005). Bu calismalar dogrultusunda spor yapmanin reaksiyon

stiresini olumlu yonde etkiledigi ve daha hizli tepki verme yetenegi sagladig: ifade edilebilir.

Literatiire bakildiginda, farkli branglara dahil olan kisilerin reaksiyon siirelerinin tespit
edildigi bir ¢ok ¢alisma mevcuttur ve calismamiz sonuglarini desteklemektedir. Ornegin; Polat

(2000), masa tenisi oynayan insanlar ile hareketsiz yasam siiren kisiler arasinda yaptigi bir
65



Beden Egitimi Spor Saglik ve Efor Dergisi / Journal of Physical Education Sports Health and Effort
2023;2(2):62-68

¢alisma sonucunda, masa tenisgilerin 1s18a kars1 sag ve sol el reaksiyon siirelerinde anlamli bir
fark oldugunu bulmustur (Polat, 2000). Elit masa tenisi sporculari ile sedanter bireylerin dahil
oldugu baska bir caligmada gorsel ve isitsel uyaranlara karsi katilimcilarin reaksiyon

stirelerinde anlamli derecede sporcular lehine farkliliklar belirlenmistir (Erdil ve ark., 1991).

Coknaz ve ark. (2003) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, elit ve elit olmayan erkek
Jjimnastikgilerin 1s18a karsi sag ve sol el reaksiyon zamanlarini, Lidor ve ark. (1998) elit ve elit
olmayan hentbol oyuncularinin sese karsi reaksiyon zamanlarini incelemis ve her iki calismada
da elit sporcularin reaksiyon siirelerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(Coknaz ver ark., 2003; Lidor ve ark., 1998). Yani, elit sporcularin 1s18a ve sese karsi reaksiyon

gosterme siireleri, elit olmayan sporculara gore daha hizlidir.

Elit ve elit olmayan erkek sporcular iizerinde yapilan bir diger arastirmada da, 1s18a kars1
reaksiyon zamani ortalamalarinin elit sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gosterdigi tespit edilmistir (Tamer ve ark., 1997). Grosser (1997) yapmis oldugu c¢alismada
sedanter bireylerin sese karsi reaksiyon siirelerinin sporculardan daha uzun oldugunu

belirlemistir (Grosser, 1997).

Yildiz (2002) badminton sporcularinda, Sherwood ve Selder (1979) uzun mesafe
kosucularinda, Un ve Erbahgeci de (2001) basketbol oynayan kisiler iizerindeki yaptiklari
calismalarda sedanter bireylere gore basit reaksiyon siirelerinde sporcular lehine anlamli

farkliliklar tespit etmistir (Sherwood ve Selder, 1979; Un ve Erbahgeci, 2001; Yildiz, 2002).

Erding (1993) ve Piscopa (1991) tarafindan gergeklestirilen arastirmalar, dahil olunan bir
cok spor dalinin duyusal ve motor néronlar1 uyardigint ve yeterli yogunlukta yapildiginda
néromuskiiler fonksiyon kayiplarint geciktirdigini gostermistir. Bu ¢aligmalar, bu tiir sporlar
araciligiyla fiziksel uygunluk diizeyinin esik seviyede tutulmasi durumunda, sinirsel
impulslarin sinirlerden kaslara tasinmasini igeren reaksiyon siiresinde bir artis olmadigini ve
antrenmanin sinaptik aktivitenin hizlanmasma yol actigin1 belirtmektedir (Piscopa, 1991,

Erding, 1993).

Tamer ve ark. (1997) ve Coknaz ve ark. (2003) elit olan ve olmayan sporcularin sese karsi
reaksiyon zamanlarinin incelendigi iki farkl calismada gruplar arasinda yapilan istatistiksel
analizlerde bu degerler arasinda bir fark oldugu ama aradaki farkin anlamli olmadig1 tespit
edilmistir (Tamer ve ark., 1997; Coknaz ve ark., 2003). Bu sonug, ¢alismanizin bulgulariyla
celismektedir. Bu farklilik, katilimcilarin brans, yas ve spor deneyimi gibi faktorlerdeki

farkliliklardan kaynaklanabilir. Farkli branglardan gelen sporcularin farkli beceri ve reaksiyon
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siirelerine sahip olmalar1 miimkiindiir. Ayrica, yas ve spor deneyimi gibi faktorlerin de

sonugclari etkileyebilecegi diistiniilebilir.

Elde edilen bulgular ve literatiir, spor aktivitelerinin sinir sistemi iizerinde olumlu etkileri
oldugunu ve néromuskiiler islevlerin korunmasina katki sagladigimi géstermektedir. Dahil
olunan spor veya egzersiz gibi etkinliklerin istikrarli bir sekilde yapilmasi, sinirsel iletimin
hizini artirabilir ve kaslarin daha etkin ¢alismasini saglayabilir. Bu da katilimcilarin reaksiyon

zamanlarini olumlu yonde etkileyebilir ve performanslarini artirabilir.
SONUC VE ONERILER

Calismanin sonuglarina gore, sporcu grubunun hem isitsel hem gorsel baskin el reaksiyon
degerlerinde sedanter gruba gore olumlu farkliliklar tespit edilmistir. Sonuglar, yilizme
antrenmanlar1 yapan bireylerin sedanter bireylere gore daha iyi reaksiyon degerlerine sahip
oldugunu gostermektedir. Ayrica literatlirdeki diger calismalara bakildiginda, spor yapan
bireylerin reaksiyon zamanlarinin sedanter bireylerin reaksiyon zamanlarindan istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde farkli oldugu goriilmektedir. Bu durum, sporun reaksiyon zamani

tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu desteklemektedir.

Calismanin bulgular1 dogrultusunda, her bireyin spora yonlendirilmesi ve hareketliligin
hayatlarinin bir parcasi olmast onemlidir. Bunun, fiziksel, psikomotor, psikososyal ve

fizyolojik acidan gelismelerine olumlu katkilar saglayacag: diistiniilmektedir.

Sonug¢ olarak, sporun reaksiyon zamani iizerinde olumlu bir katkist oldugunu
sOyleyebiliriz. Ancak, yaptigimiz ¢alismanin siurliliklart ve katilimer 6zellikleri goz Oniine

alindiginda, gelecek caligsmalar icin bazi 6nerilerde bulunabiliriz.

e Oncelikle, ¢alismamiz sadece kadinlara yonelik olarak gergeklestirilmistir.
Cinsiyete bagli reaksiyon zamani farkliliklarimi incelemek igin erkek
katilimcilarinda dahil oldugu yeni ¢alismalar planlanabilir.

e Farkl yas gruplarindaki farkliliklar: tespit etmek amaciyla, sadece yas veya spor
yasi1 kullanilarak yeni arastirmalar tasarlanabilir.

e Katilimer sayisiin artirilmasit yoluyla daha genis bir arastirma grubunun dahil
edildigi farkli calismalar planlanarak elde edilecek sonuglar daha kapsamli hale
getirilebilir.

e Branglar arasindaki farkliliklar1 belirlemek i¢in diger spor branslarindaki

bireylerin performanslarinin 6l¢iildiigii farkli ¢calismalar hazirlanabilir.
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