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OZET

Bireysel sporlar, kisilerin bir takima bagli olmadan gergeklestirdigi spor tiirleridir. Atletizm, bisiklet, binicilik,
bowling, yiizme ve tenis bireysel sporlar arasinda yer alir. Agr1 ilinde spor federasyonlarina bagl toplam lisansh
sporcularin %83’linli bireysel sporcular olusturmaktadir. Tiim branslar igerisinde en fazla lisanli sporcuyu
biinyesinde bulunduran spor branslari atletizm (%15,17), voleybol (%9,37), satrang (%8,42), masa tenisi (%7,04),
kayak (%5,92) ve badmintondur (%5,58). Bu ¢alismada Agri ili 6rneginde, Dogu Anadolu Bélgesinde genglerin
bireysel spor yapma egilimlerinin ve bireysel sporlara baglamalarinda etkili olan faktérlerin ortaya konulmasi
amaglanmistir. Bolgedeki arazi yapisi, iklim sartlart ve spor kompleksleri bireysel spor branglarmin tercih
edilmesinde olduk¢a 6nemli role sahiptir. Bolgedeki spor komplekslerinin yetersizligi, bireysel spordan elde edilen
basarinin daha fazla tatmin etmesi, gen¢ sporculara saglanan maddi imkanlar 6zellikle atletizm basta olmak iizere
bireysel spor branslarinin tercih edilmesine sebep olmustur. Ozellikle Dogu illerinde bulunan spor komplekslerinin
say1 ve kapsam olarak bolge potansiyelini karsilayacak diizeye ulasabilmesi, il¢e ve koyler tek tek taranarak tespit
edilen yetenekli sporcularin alaninda uzman antrendrlere emanet edilmesi basarili sporcularin yetismesi agisindan
olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Agrn ili, bireysel sporlar, lisansli sporcular.

EVALUATION of THE FACTORS AFFECTING THE TENDENCY of INDIVIDUALS IN
EASTERN ANATOLIA TOWARDS INDIVIDUAL SPORTS

ABSTRACT

Individual sports are the types of sports that people do without being tied to a team. Individual sports include
athletics, cycling, horse riding, bowling, swimming, and tennis. Individual athletes make up 83% of the total
licensed athletes affiliated with sports federations in Agri. Sports branches with the highest number of licensed
athletes among all branches are athletics (15.17%), volleyball (9.37%), chess (8.42%), table tennis (7.04%), skiing
(5.92%) and badminton (5.58%). In this study, it is aimed to reveal the individual sports tendencies of the young
people in the Eastern Anatolia Region and the factors that are effective in starting individual sports in the example
of Agr1 province. In this study, in the example of Agr1 province it is aimed to present the tendencies of the young
people doing the individual sports in the Eastern Anatolia Region and the factors that are effective on their
beginning individual sports. The terrain structure in the region, climatic conditions and sports complexes have a
very important role in their preference of individual sports branches. The inadequacy of the sports complexes in
the region, the greater satisfaction with the success obtained from individual sports, the financial opportunities
provided to young athletes cause to the preference of individual sports branches, especially athletics. In terms of
training successful athletes it is very important for the sports complexes especially located in the eastern provinces
to reach a level as number and content in order to meet the potential of the region and to entrust the talented
athletes, who are determined by scanning the districts and villages one by one to expert trainers in their field.

Keywords: Agri province, individual sports, licensed athletes
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GIRIS
Spor, insanlarin tek basina ya da toplu olarak fiziksel, psikolojik ve diisiinsel yeteneklerini
onceden saptanmis bir diizen ve belli kurallar igerisinde gelistirip ortaya koymaya yonelik
eylemlerin tiimiine verilen genel addir (Sevim, 1995). Spor aymi zamanda bireye kKimlik
edindiren ve onu birlikte yasama katilmaya hazirlayan orgiitlii temel toplumsal kurumlarindan
biridir (Kirk ve MacPhail, 2003). Ikizler (1994) e gore ise spor tek basina, toplu ya da takim
halinde yapilan, kendine 6zgii kurallar teknikleri olan bedensel ve zihinsel yetilerin gelisimini
saglayan egitici, eglendirici ugrasidir. Spor branglari, bireylerin yasaminda énemli etkilere
sahiptir. Bu bakimdan spor brangi, Ozelliklerine gore degerlendirildiginde bireylerin

yasamlarint yonlendirmede de 6nemli bir etken olmustur.

Spor, toplumu ya da toplumlar: sekillerinden ¢ok énemli degerlerden biridir (Ozsar1 ve
Pepe, 2021). Sporun her dali bireylere fizyolojik ve psikolojik agidan olumlu katkilar
saglamaktadir. Erkek kadin ayrimi yapilmadan her insan spora katilmalidir (Kuru, 2003).
Insanlar spor yaparken kazandiklar1 6zellikleri giindelik yasamlarinda uygulayabilirler. Bireyin
fiziksel goriinlimiinii diizeltip hastaliklara kars1 dayaniklilik saglayarak hayatin tiim alanlarinda
yeterli bir birey olmasini saglayabilir. Spor, kisisel oldugu kadar toplumsal yonden de kisiye
katki saglar. Kendini tanima, neler yapabilecegini bilme, olumlu davranislar edinme, disiplinli
ve diizenli ¢aligma, lilkesine hizmet etme, ¢evresiyle siirekli iletisimde olarak ortak paylagimda
bulunma gibi katkilar1 da vardir (Inal, 2000). Ayn1 zamanda bireylerin, sosyal gevresi ile
uyumlu bir yasam siirdiirmek i¢in sosyal beceri kazanimlarimi erken yaslarda sportif
faaliyetlerle edinmelerinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Nihayetinde beden egitimi ve spor
yoluyla kisilerin fiziksel, zihinsel ve davranigsal becerilerine 6nemli katkilar saglandig1 kadar,
sosyallesmelerinin de 6nii agilarak, sosyal becerilerinin gelisimi saglanabilir (Ozsar1 ve Oztiirk-

Celik, 2021).

Her spor bransinin kendine ait kurallar1 vardir. Takim sporlar1 incelendiginde bu sporlar
kisinin; birlikte kazanmak, kaybetmek ve insanlarla 1yi iletisim kurmak, yardimlagsmak ve ekip
caligmas1 yapmak gibi yonlerinin gelismesinde etkili oldugu goriiliir. Bireysel olarak yapilan
sporlar dallar1 ise insanin, bireysel becerisini, irade gelisimini, 6zgliven kazanma ve miicadele
etme gibi O6zelliklerini gelistirmektedir (Yetim, 2005). Takim sporu ise ikiden fazla kisiyle
yapilan ve uyum halinde gerceklestirilen bir spor tiiriidiir. Takim sporlari, 6ncelikle takim ruhu
bilincini gerektirir. Futbol, basketbol, beyzbol, voleybol, hentbol, paintball, ¢cim hokeyi ve buz
hokeyi takim sporlar1 kategorisinde yer almaktadir. Takim sporlari ve bireysel sporlar

arasindaki en Oonemli fark, bireysel spor siirecinde sporcularin kendilerine karst miicadele
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etmeleri, takim sporlarinda ise en az iki kisilik bir grubun kars1 takimla miicadele etmesidir.
Bireysel sporlar ve takim sporlar1 farkli degerleri vurgular. Bireysel sporlar 6zgiiveni yiiksek
sporcular yetistirirken takim sporlar1 birlikte ¢aligmanin ve takim ruhu olusturmanin degerini
ifade eder. Hem bireysel hem de takim sporlarinin, hareket iceren ve bireylerin sosyal
cevrelerini genisleten bir olgu oldugu da ifade edilebilir. Spor yapmanin gelisimsel olarak
katkisinin yani sira beden sagligina da faydasi oldugu toplum tarafindan bilinen bir gergektir (

Yildiz ve Cetin, 2018).

Arastirma sahasini olusturan Agn ili; iilkemizin dogusunda Dogu Anadolu Bolgesi’nin
Yukar1 Murat-Van Boliimi smirlarn iginde yer almakta olup morfolojik agidan bir akarsu
havzasi ozelligi gostermektedir. Agr ilinin ana topografik sekillerini daglar, bunlar arasinda
yer alan vadiler, tepelik alanlar, asimm yiizeyleri ve ova diizliikleri olusturmaktadir.
topraklari dogudan iran Islam Cumhuriyeti (Maku Ili, Bazargan Ilgesi), batidan Erzurum ili,
kuzeyden Kars ve Igdir illeri, giineyden Bitlis ve Van illeri, giineybatidan ise Mus 1li ile

cevrilidir.

2021 Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore Agrn ili toplam niifusunun
(524.644) % 20.9’unu (15-24 yas arasi) geng niifus olusturmakta olup bu oran, Tiirkiye i¢in
%15.3 (15-24 yas arasi) tiir. Agri ilinde geng niifusun fazla olmasi ilin spor potansiyelinin
yiiksel olmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢alismada: Agri ili 6rneginde, Dogu Anadolu
Bolgesinde genglerin bireysel spor yapma egilimlerinin ve bireysel sporlara baslamalarinda

etkili olan faktorlerin ortaya konulmasi amaglanmistir.
YONTEM
Arastirma grubu

Bu caligmada genel tarama modellerinden dokiimantasyon yontemi tercih edilmistir.
Dokiiman analizi, arastirma verilerinin birincil kaynagi olarak ¢esitli dokiimanlarin toplanmasi,
gbzden gegirilmesi, sorgulanmasi ve analizi olarak tanimlanabilen bilimsel bir arastirma
yontemidir. Bu yontem, alan yazinda ¢cogunlukla diger arastirma yontemlerinin tamamlayicisi
olarak hizmet ederken, tek basina bir yontem olarak da kullanilmaktadir (Sak vd., 2021).
Arastirmanin ana materyalini konu ile ilgili yapilmis aragtirma sonugclari, ¢esitli kuruluslarin
kayitlari, istatistik veriler olusturmaktadir. Arastirmada yer alan Agn ilinde ve Tiirkiye
genelinde bulunan mevcut lisansh sporcu sayilart Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Agn
Genglik ve Spor Il Miidiirliigii ve Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii’'niin resmi internet

sayfalarindaki istatistiki verilerden elde edilmistir.
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Ayrica g¢esitli donemlerde Agr1 da spor alaninda yoneticilik yapan kisilerle ve sporcularla

yapilan goriismelerden elde edilen veriler ¢alismanin olusmasina katki saglamistir.

BULGULAR

Tablo 1. Federasyonlara bagl lisansli sporcu sayis1 — Agri {li (2021)

LISANSLI
FEDERASYONLAR ERKEK KADIN TOPLAM
Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)

Atletizm 3.014 14.91 1.440 15.72 4.454 15.17
Satrang 1.533 7.58 939 10.25 2.472 8.42
Masa Tenisi 1.247 6.17 821 8.96 2.068 7.04
Kayak 1.282 6.34 458 5.00 1.740 5.92
Badminton 1.001 4.95 637 6.96 1.638 5.58
Viicut Gelistirme ve Fitness 1.142 5.65 307 3.35 1.449 4.93
Golf 957 4,73 422 4.61 1.379 4.70
Cimnastik 450 2.23 774 8.45 1.224 4.17
Yiizme 700 3.46 459 5.01 1.159 3.95
Taekwondo 792 3.92 254 2.77 1.046 3.56
Boks 884 4.37 48 0.52 932 3.17
Giires 796 3.94 95 1.04 891 3.03
Judo 518 2.56 247 2.70 765 2.60
Karate 496 2.45 245 2.68 741 2.52
Halter 532 2.63 30 0.33 562 191
Izcilik 522 2.58 104 1.14 626 2.13
Kick Boks 346 1.71 72 0.79 418 1.42
Dagcihik 281 1.39 26 0.28 307 1.05
Tenis 143 0.71 112 1.22 255 0.87
Bilardo 190 0.94 16 0.17 206 0.70
Muay Thai 74 0.37 33 0.36 107 0.36
Bocce, Bowling ve Dart 65 0.32 12 0,13 77 0.26
Eskrim 32 0.16 16 0.17 48 0.16
Aticilik ve Aveillik 20 0.10 8 0.09 28 0.10
Okculuk 14 0.07 3 0.03 17 0.06
Bisiklet 13 0.06 2 0.02 15 0.05
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Tablo 1’in devamm

LISANSLI
FEDERASYONLAR ERKEK KADIN TOPLAM
Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)
G. Tiirk Ok¢uluk 6 0.03 1 0.01 7 0.02
Oryantiring 6 0.003 - 0.00 6 0.002
Wushu Kung-Fu 6 0.003 - 0.00 6 0.02
Kano 1 0.00 2 0.02 3 0.01
BIiREYSEL SPORLAR | 17.063 84.42 7.583 82.80 24.646 83.92
Voleybol 1.661 8.22 1.092 11.92 2.753 9.37
Basketbol 899 4.45 195 2.13 1.094 3.72
Hentbol 527 2.61 243 2.65 770 2.62
Ragbi 62 0.31 42 0.46 104 0.35
Hokey - 0.00 2 0,02 2 0.01
Buz hokeyi - 0.00 1 0,01 1 0,00
TAKIM SPORLARI 3.149 15.58 1.575 17.20 4.724 16.08
TOPLAM 20.212 100.00 9.158 100.00 29.370 100
TARTISMA ve SONUC

Agn ilinde atletizm bransinin Tiirkiye geneline gore oldukca yiiksek oranda tercih
edilmesinin en onemli sebeplerinden biri bolgedeki fiziki sartlardir. Sporcularin bedensel
anlamda fayda saglamasi icin sectikleri yiiksek irtifa kamp merkezinin en az 1700 - 2300 m
yiikseklikte olmasi, yiikseltisi 1640 ile 2400 metre arasinda degisen Agri kenti ve kentin bazi
daglar1 bu ytikselti kusaginda kalmaktadir.

Yiikselti, spor-kamp turizmi faaliyetleri lizerinde basl basina belirleyici bir role sahip
olmanin yani sira, iklim ve bitki ortiisii gibi dogal ¢evre faktorlerini de dogrudan etkilemektedir.
Yapilan ¢aligmalara gore uygun yiikseklikte ve siirede yapilan yiiksek irtifa antrenmaninin
ardindan sporcuda oksijen kullanma kapasitesi ve hemoglobin seviyesi artarak kas dokusunu
oksijenli ve oksijensiz ortamlarda dayanikli hale getirmektedir. Bu antrenman sporcunun daha
diistik rakimlarda performansini ve dayanikliligini artirmayi saglamaktadir (Karamizrak, 2020).
Kisaca bolgedeki arazi yapisi ve iklim sartlar1 bagarili sporcularin ¢ikmasia ve genglerin bu
sporcular1 6rnek alarak atletizm sporuna yonelmelerine sebep olmustur. Bolgedeki genglerin
gelecek kaygilarinin olmasi ve bu genclerin miicadeleci yapiya sahip olmalar1 da atletizm

bransinin tercih edilmesinde etkili olmaktadir.
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Gegmisten giinlimiize kadar uzman kisilerce il, ilge ve kdylerde yetenekli sporcular tespit
edilerek atletizm sporuna kazandirilmistir. Sadik Salman, Ibrahim Dogan, Mehmet Yildirim,
Metin Bayram, Metin Kilig, Ismet Sengiin, Fecri idin, Ayhan Yildirim, Ayhan Imanli, Muhlis
Ejder, Melahat Kokalp, Tiirkan Erismis, Aysel Peker ve Giines Kaplan Agri’da yetismis, yurt

icinde ve yurt disinda biiyiik basarilar kazanmis milli sporculardandir.

Agn ilinde kayak federasyonuna bagl lisanli sporcu sayisi tiim branslar icerisinde 5.
Sirada yer almaktadir. Tiirkiye genelinde kayak bransi lisansli sporcu sayisi agisindan ilk 10’a
dahi girememektedir. Yiikseltinin fazla oldugu Agri’nin diizliik alanlar ile etrafindaki daglik
ve tepelik arazilerin ozellikle kuzey yamaglarinda gerek baki etkisinin az olusundan dolay1
sicaklik degerlerinin diisiik olmasi, gerekse de yiikseltinin etkisinden dolay1 karin yerde kalma
stiresi uzun olmaktadir. Bolgedeki fiziki sartlarin ve tesislerin kayak sporu i¢in uygun olmasi

kayak sporunun tercih edilmesinde ¢ok 6nemli bir role sahiptir (Kaya, 2018).

Kayak sporunun iilkemizde yayginlasmaya basladigi donemlerden itibaren her bolgede
oldugu gibi Agri’da da kayak sporu ve kis turizmi i¢in ¢esitli ¢calismalar yapilmistir. Agri’da
1960’11 yillardan sonra bu alanda faaliyetler baglamis ve simdiye kadar bes farkli kayak merkezi
hizmete acilmistir. Yapilan kayak merkezlerinin dordii ¢esitli sebeplerden dolay1 atil
durumdadir ve su an aktif olan Kiipkiran Kayak Merkezi kayak tesisi de turizm agisindan
yetersiz olmakla birlikte kayak sporu i¢in uygun durumdadir. 2010 yilinda Asagi Kiipkiran
Koyt mevkiinde Milli Emlak Miidiirliigiince tahsis edilen 44.090 m?’lik alana Tiirkiye Kayak
Federasyonu tarafindan teleski sistemi kurulmustur. Pist sayis1 iki olan tesisin pist uzunlugu
700 m olmakla birlikte tesiste Genglik ve Spor il Miidiirliigiine ait sporcularin antrenmani igin

bir adet soyunma ve dinlenme yeri bulunmaktadir (Polat vd., 2021).

Masa tenisi, boks ve satrang gibi branglara katilim fazladir. Bunun nedeni olarak, Agri
ilinde giinesli giin sayisinin az olmas1 ve bu spor branslarinin kapali alanlarda daha rahat
yapilabilmesi olarak belirtilebilir. Tiirkiye Badminton Federasyonu 1991 yilinda resmi olarak
kurulmus ve faaliyete baglamistir. Tiirkiye’de son donemde biiyiik ¢ikis gosteren branglardan
biri olan badminton, Agr ilinde 6zellikle son yillarda en c¢ok tercih edilen spor branslari
arasinda yer almaktadir. Genglik ve Spor Bakanligi ile Tiirkiye Badminton Federasyonunun
birlikte yiriittiigli "Koy Halk Badminton" projesi, Agri'da hayata gecirilmis ve bu proje
sayesinde Genglik ve Spor Il Miidiirliigii temsilcileri il genelinde kdylere giderek bu sporu
tanitmislar ve gengleri bu spora kazandirmislardir. i1 genelinde ve iller arasi ¢esitli kategorilerde

diizenlenen badminton turnuvalarinda bu spora olan ilgiyi artirmistir.

58



Beden Egitimi Spor Saglik ve Efor Dergisi / Journal of Physical Education Sports Health and Effort
2023;2(2):53-61

Diyadin, Dogubayazit, Eleskirt, Patnos, Hamur ve merkezde bulunan genglik
merkezlerinde genglere masa tenisi, satrang, giires, karate gibi sportif faaliyetler sunularak

genclerin bu sporlara olan ilgisi artirilmaktadir.

Agr ilinde 2017 yilinda hizmete giren Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Miidiirliigiine bagl,
basketbol, voleybol, giires, boks, kickboks, judo, tekvando, halter, masa tenisi, jimnastik,
badminton gibi branglarda genglere spor yapma imkani saglayan 2500 seyirci kapasiteli kapali

spor salonu bolge potansiyeli agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Bireylerin spor dali tercihlerinde bolgelerindeki fiziki sartlar, okullardaki sportif
faaliyetler, spor kompleksleri biiylik rol oynamaktadir. Agr1 ilinde son yillarda sportif alanlarda
Oonemli yatirnmlar yapilmis, spor tesislerinin sayisi artirilmig olsa da hala yetersiz diizeydedir.
Spor komplekslerinin yetersizligi, bireysel spordan elde edilen basarinin daha fazla tatmin
etmesi, geng sporculara saglanan maddi imkanlar 6zellikle atletizm basta olmak iizere bireysel
spor branslarinin tercih edilmesini saglamistir. Dogu Anadolu’nun arazi yapisi, iklim ve diger
kosullart 6zellikle kros bransi i¢in olduk¢a uygundur. Bu baglamda merkezde, il¢elerde ve
kdylerde sporcu taramalarin gergeklestirilip, tespit edilen yetenekli sporcularin alaninda

uzman antrendrlere emanet edilmesi, atletizm sporunun gelecegi agisindan olduk¢a dnemlidir.

Spor branglar1 arasinda 6zellikle futbol, basketbol, gibi takim oyunlari ile atletizm ve
salon sporlar1 gibi performansa dayali tiirlerin gerek seyirci sayist ve gerekse elde edilen
gelirlerin ¢oklugu sebebiyle diger sporlara gore daha ¢ok 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bu
spor tilirlerinde gelirlerin siirekli olmasi, takimlarin veya ferdi olarak sporcularin basarili
olmasina bagl oldugu goriilmektedir. Arzu edilen bu basariya ulasilmasi kuskusuz bir¢ok 6n
kosula baglidir. Bazi yonleriyle cografi temellere dayanan antrenman ve kamp organizasyonlari
ise bu basarinin 6n kosullar1 arasinda yer almaktadir. Antrenman bilgisi adiyla bilimsel
caligmalara konu olan bu olgunun sporcular i¢in 6nemi ve vazgeg¢ilmezligi ¢ok agik olarak
goriilmekte olup bu konunun basl basina bir uzmanlik alani olarak ele alinmas1 gerekmektedir

(Koca vd., 2011).

Diinya olgeginde basarili sporcularin yetistirilmesi amaciyla spor dallarina 6zel
uzmanlarin yetistirilmesi olduk¢a énemlidir. Ulkemizde iist kademe antrendr kurslarinin sayisi
artirilmal1 ve yabanci antrendrlerin Tiirk antrendrlerin egitimine katkida bulunmalar (6zellikle
bazi branslarda) saglanmalidir. Ulkemizde genel biitceden spora ayrilan pay yeterli degildir.
Ozellikle dogu illerinde bulunan spor komplekslerinin say1 ve kapsam olarak bdlge

potansiyelini karsilayacak diizeye ulasabilmesi, yetenekli genglerin daha iyi sartlarda
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caligabilmeleri igin spora ayrilan biitcenin artirilmasi ve genclere gerekli destegin saglanmasi

gerekmektedir.

Basarili sporcular spor hayatlar1 devam ettigi siirece devletin 6zel statiisiine tabi
tutulmakta, desteklenmekte ancak spor hayati bitince genellikle pasifize edilmektedir. Ayrica
sportif faaliyetlere katilim saglayip ta {istiin basar1 elde edemeyen bireylerinde spor kiiltiirii
kazandiklarini ifade edebiliriz. Sporcularimiza yonelik kariyer planlamasi yapilmasi, 6zellikle
basarili sporculardan daha fazla idareci, akademisyen, antrendr, yonetici olarak istifade

edilmesi Tirk sporunun gelecegi agisindan 6nem arz etmektedir.
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