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OZET

Yeme ve igme ritiielleri ile ilgili literatiir incelendiginde, bir 6giinde farkli yemeklerin belirli bir sirayla tiiketilmesi,
titketilen besinlerin tiiketim sekli, bir dogum giinii pastasi iizerine mumlarin konmasi, Tiirk kahvesi veya Japon
caymin hazirlanmasi esnasindaki asamalarin tiiketim ritiielleri ile kategorize edildigi goriilmektedir. Ancak
Tirkiye Ozelinde tiketim ritiiellerini dogrudan bireyler {iizerinde inceleyen herhangi bir arastirmaya
rastlanmamustir. Dolayisi ile Tiirkiye’de tiikketim ritiiellerinin bireylerin yeme ve igme tercihlerini ne diizeyde
etkiledigi aciklanmay1 bekleyen 6énemli bir sorudur. Bu baglamda arastirmanin amaci bireylerin yeme ve igcme
tercihlerini tilketim ritiielleri 6zelinde incelemektir. Nitel aragtirma yontemlerinden faydalanarak olgu bilim deseni
kullanilan bu aragtirmanin katilimer grubu (8 kadin ve 6 erkek) kolayda 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.
Verilerin toplanmasinda yar1 yapilandirilmis  goriisme teknigi  kullanilmig  ve elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde icerik analizi yontemlerinden tematik analiz teknigi kullanilmistir. Aragtirma katilimeilarinin
soylemlerinden elde edilen veriler sonucunda Mekan temasi, Arag gerec temasi ve Tiiketim sekli temasi olmak
iizere li¢ tema olusturulmustur. Bu temalar kapsaminda aragtirma bulgulari incelendiginde yeme ve i¢cme
tercihlerinin bulunan mekan, yeme ve igmede kullanilan ara¢ gere¢ (bardak, ¢atal, kasik vb.) ve tiiketilen besinin
ozelligi gibi faktorlerden etkilendigi belirlenmistir. Sonug olarak yeme ve i¢me tercihlerinin tiiketim ritiiellerinden
etkilendigi dolayisi ile diyet uygulamalarinda tiiketim ritiiellerinin de g6z oniinde bulundurularak bir planlama
yapilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Ritiiel, Tiiketim

CONSUMPTION RITUALS AFFECT INDIVIDUALS EATING AND DRINKING
PREFERENCES ABSTRACT

Literature review of eating and drinking rituals reveals that the consumption of different dishes in a particular
order during a meal, the way food is consumed, lighting candles on a birthday cake, the steps involved in making
Turkish coffee or Japanese tea are categorized as consumption rituals. However, there is no research directly
investigating consumption rituals in Tiirkiye on individuals. Thus, it is an important question that remains
unanswered as to how much consumption rituals affect individuals' eating and drinking preferences in Tiirkiye. In
this context, the aim of the study is to examine individuals' eating and drinking preferences in the context of
consumption rituals. By using qualitative research methods, the case study design was used in this study, and the
participants' group (8 women and 6 men) was determined by the easy sampling method. Semi-structured interview
techniques were used to collect data, and the content analysis method of thematic analysis was used to evaluate
the data obtained. As a result of the data obtained from the statements of the research participants, three themes
were formed: Place contact, Equipment contact, and Consumption form. When the research findings were analysed
within the scope of these themes, it was determined that eating and drinking preferences were influenced by factors
such as the location, the equipment used for eating and drinking (cup, fork, spoon, etc.), and the characteristics of
the food consumed. In conclusion, eating and drinking preferences are influenced by consumption rituals, and it
is recommended that consumption rituals be taken into consideration when planning diets.

Keywords: Consumption, Nutrition, Ritual
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GIRIS

Beslenme, multidisipliner bir alan olup bir¢ok arastirmaci tarafindan (Aktas ve Ozdogan,
2016; Kniazeva ve Venkatesh, 2007; Ravasco, 2019; Sarisakal ve Yal¢inkaya-Alkar, 2020;) sik
stk arastirmalara konu edilmektedir. Farkli alanlardan arastirmacilarin beslenme iizerinde
caligmalar yapmasi, beslenme konusunun farkli perspektiflerden incelenmesini miimkiin
kilmaktadir. Bu baglamda arastirmacilar beslenme eyleminin sadece fizyolojik bazi ihtiyaglarin
karsilanmasinda rol almadigin1 ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal ihtiyaglarin karsilanmasinda
da etkili rol aldigin1 vurgulamaktadirlar (Harris, 1998; Mintz ve Du-Bois, 2002; Thomson ve
Hassenkamp, 2008).

Insanlarin sadece makro ve mikro besin maddeleriyle degil, aym1 zamanda semboller,
mitler ve fantezilerle de beslendigini belirten yazarlar (Mintz ve Du-Bois, 2002; Harris, 1998;
Thomson ve Hassenkamp, 2008), beslenme alanindaki ¢alismalara farkli bir boyut
kazandirmistir. Bu anlamda ele alinan konularindan birisi de beslenme ve ritiiellerdir. Ancak
ritliel kavrami sadece beslenme alaninda degil, diger bir¢cok alanda arastirmalara konu olan

oldukga popiiler bir olgudur.

Islevsellikten ¢ok sembolik anlam tastyan, formal ve tekrarlanan bir dizi eylemler biitiinii
olarak tanimlanan ritiiel kavrami (Rook, 1985; Rossano, 2012; Visser, 2015) insanin var
olusuyla ortaya ¢ikmis (Cetin ve Tiltay, 2022) ve uzun yillardir makro 6l¢ekte sosyologlar
(Nuttall ve Tinson, 2011; Sweetman, 2003), antropologlar (Cayla ve ark., 2013; Hackley ve
ark., 2012), arkeologlar (Kirch ve O’Day, 2003), farmakologlar (Pieroni, 2000; Soler ve ark.,
2016), gastronomlar (Carrigan, 2006; Hegarty ve O’Mahony, 2001) ve diger birgok farkli
disiplindeki arastirmacilar tarafindan incelenmistir. Benzer sekilde mikro olcekte ritiiel
calismalar1 incelendiginde, tiiketim (Cetin ve Tiltay, 2022; Ondogan, 2016), yeme ve i¢cme
ritiielleri (Aymankuy ve Pelek, 2022; Ratcliffe ve ark., 2019) gibi konularin arastirildig:

gorilmektedir.

Yeme ve igme ritiielleri ile ilgili literatiir incelendiginde bir 6glinde farkli yemeklerin
belirli bir sirayla tiiketilmesi, tiiketilen besinlerin tiiketim sekli, dogum giinii pastas1 iizerine
konulan mumlar, Tiirk kahvesi veya Japon ¢aymin hazirlanma agsamalarinin tiikketim ritiielleri
olarak kategorize edildigi goriilmektedir (Anderson, 1987; Belk ve ark., 1989; Cetin ve Tiltay,
2022; Fischler, 1988; Ratcliffe, 2019). Bu baglamda Tiirk kiiltiiriinde ana yemekten 6nce ¢orba,
bat1 kiiltiiriinde ise sarap igilmesi tiiketim ritiieline birer 6rnek olarak gosterilebilir. Daha

spesifik bir 6rnek olarak Tirkiye’de yemekle beraber ayran igmek olduk¢a yaygin iken
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Almanya’da bira igmek olduk¢a yaygindir. Bu durum tiiketim ritiieli olarak degerlendirilebilir.
Buna ek olarak Aygicek ¢ekirdeginin tiiketilmesi esnasinda kabuklu halinin kabuksuz halinden
daha ¢ok tercih edilmesi veya sinema salonlarinda patlamis misir tiiketilmesi de bu duruma bir

ornek olarak gosterilebilir.

Tim bu bilgiler 1s18inda ritiellerin, glinlik hayatta yeme ve i¢me tercihlerimizi
etkileyebilecek kadar biiyiik etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Ancak literatiir incelendiginde
Tiirkiye’de yeme ve igme tercihleri 6zelinde bireylerin tiiketim ritiiellerini dogrudan inceleyen
herhangi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Dolayis1 ile Tiirkiye’de tiiketim ritiiellerinin
bireylerin yeme ve i¢gme tercihlerini nasil etkiledigi agiklanmay1 bekleyen bir sorundur. Bu
nedenle arastirmanin amaci bireylerin yeme ve i¢me tercihlerini tiiketim ritiielleri 6zelinde

incelemektir.

YONTEM

Arastirma grubu (evren-orneklem)

Bu aragtirmanin katilimcilari, kolayda oOrnekleme yonteminden faydalanarak
belirlenmistir (Stratton, 2021). Nitel aragtirmalarda goriisme ve gézlem tekniklerinden toplanan
veriler bir siire sonra kendini tekrar etmeye bagladigindan dolay: biiyiik 6rneklem gruplarina
ihtiya¢ duyulmaz. Veriler kendini tekrar etmeye basladigi an doyum noktasi olarak adlandirilir
ve veri toplama islemi sonlandirilabilir (Morse, 2016; Shenton, 2004). Bu baglamda
arastirmanin doyum noktas1 kadinlarda 8, erkeklerde 6. kisi oldugundan arastirma grubu
toplamda 14 bireyden olusmustur. Tiim katilimcilar aydinlatilmis onam formunu okuduktan
sonra imzalayarak arastirmaya goniilli olarak katilmislardir. Arastirmanin bulgulariin
raporlastirilmas1  siirecinde katilimcilarin - isimleri gizli tutularak isimler yerine kadin
katilimcilar i¢in A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, AS; erkek katilimcilar i¢cin de B1, B2, B3, B4,
B5, B6 olmak {lizere alfabetik ve sayisal semboller kullanilmistir. Katilimcilarin sahip oldugu
demografik 6zellikler Tablo 1°de gdsterilmistir. Bu arastirma T.C. Indnii Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan onaylandiktan sonra (Karar sayisi: 2023/4474)
Helsinki Deklarasyonuna uygun bir sekilde yiiriitiilmiistiir.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Ad Cinsiyet Yas Medeni Durum Egitim Diizeyi
Al Kadin 24 Bekar Lisans

A2 Kadn 21 Bekar Lisans

A3 Kadn 23 Bekar Lisans

A4 Kadn 21 Bekar Lisans

A5 Kadin 28 Evli Onlisans
A6 Kadn 25 Evli Lisans

A7 Kadin 28 Evli Lisansiistii
A8 Kadin 22 Bekar Lisans

Bl Erkek 29 Evli Lisansiistii
B2 Erkek 24 Bekar Onlisans
B3 Erkek 23 Bekar Lisans

B4 Erkek 28 Evli Lisansiistii
B5 Erkek 25 Evli Onlisans
B6 Erkek 20 Bekar Lisans

Veri toplama araclan

Bu arastirmada veri toplama aracit olarak yar1 yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmigtir (Patton, 2002). Goriisme formu, arastirmacilar tarafindan hazirlanmig olup ii¢
temel soru igermektedir (Sekil 1). Gortisme formunun gecerliliginin saglanmasi amaciyla, ti¢
alan uzmani ve iki 6lgme degerlendirme alan uzmaninin goriisii alinmistir. Tiim goriismeler
android isletim sistemine sahip bir cep telefonundan ses kayit uygulamasi kullanilarak

kaydedilmistir.
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\

Patlamis misir yiyecek
olsaniz, sinemada m1
yoksa kafede mi yemeyi
tercih ederdiniz?

—

\

Kahve igecek olsaniz,
ince belli bardaktan m1
yoksa fincandan mi1
icmeyi tercih ederdiniz?

—

\

Aycicek cekirdegi
yiyecek olsaniz, kabukly
mu yoksa kabuksuz mu
olmasini tercih ederdiniz

—

Sekil 1. Goriisme Sorular
Verilerin toplanmasi/islem yolu
Arastirma verilerinin toplanmasi siirecinde nitel yontemleri kavramsallagtiran
yorumlayict yaklasimlardan (interpretive approaches) faydalanilmistir (Blaikie, 2009). Bu
yaklagim c¢ercevesinde katilimcilarin yeme ve i¢gme ritiielleri kesfedilmeye calisilmistir.
Katilimcilar ile rahat bir gériisme gergeklesmesi i¢in arastirmanin ana amacina yonelik olmayan
1isindirict sorular (warm-up questions) ile goriisme baslamistir (Gordon, 1992). Arastirmanin
amacina yonelik temel sorular ise goriigme formunda yer alan (Sekil 1) sorulardan olusmustur.
Bunun yani sira konuyu daha derinlemesine inceleyebilmek icin gerekli durumlarda natiiralist
sorgulama yaklasimina (Sandelowski, 2000) dayanarak tetikleyici sorular da (trigger question)
sorulmustur (Patton, 2002). Tim gorlismeler android isletim sistemine sahip bir cep

telefonundan ses kayit uygulamasi kullanilarak kaydedildikten sonra sonlandirilmistir.

Verilerin analizi

Nitel arastirma yontemlerinden faydalanarak olgubilim deseni (Blaikie, 2009; Denzin
ve Lincon, 2018) kullanilan bu arastirmanin katilimci grubu kolayda ornekleme yontemi
(Stratton, 2021) ile belirlenmistir. Verilerin toplanmasinda yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi (Patton, 2002), elde edilen verilerin degerlendirilmesinde icerik analizi yontemlerinden
tematik analiz teknigi (Braun ve Clarke, 2006) kullanmilmistir. Elde edilen bulgular

raporlastirilarak sunulmustur.
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Birinci Adim: Ikinci Adim: Uciincii Adim:
Veriye Asina Olma ik Kodlarin Temalarin aranmasi
Asamasi Uretilmesi Asamas1 Asamasi
Alter Adim: Besinel Adum: Dérdiincii Adum:

Raporun Temalarin Gézden
Tanimlanmasi ve o .
Hazirlanmasi Gegirilmesi
Adlandirilmasi
Asamasi A Asamasi
samasl

Sekil 2. Alti Adimh Tematik Analiz Teknigi (Braun ve Clarke, 2006)

BULGULAR

Bu Arastirma katilimeilarinin sdylemlerinden elde edilen veriler sonucunda ii¢ tema

olusturulmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Aragtirma Kapsaminda Olusturulan Temalar

Tema No Tema

Tema 1. Mekan

Tema 2. Arag-Gereg
Tema 3. Tiiketim Sekli

Katilimcilarinin sdylemlerinden elde edilen veriler sonucunda olusturulan temalara
iligkin bulgular gizlilik esasina dayanarak, katilimcilarin isimleri verilmeden alfabetik ve

sayisal kodlar (A1, A2, A3, A4, AS, A6, A7, A8; Bl, B2, B3, B4, BS5, B6) kullanilarak

aktarilmistir.
Tema 1. Mekan temasi

Patlamis misir yiyecek olsaniz, sinemada m1 yoksa kafede mi yemeyi tercih ederdiniz?
sorusuna katilimcilar tarafindan verilen cevaplar 1s1ginda mekan temasi olusturulmustur. Tim
katilimcilar mekan temasi kapsaminda sinemada misir yemeyi tercih edecekleri yonde ortak
goriis belirtmislerdir.

ATl katilmcis1 “ben sinemada yemeyi tercih ederdim zaten sinema ve patlamis miswr bir

biitiiniin pargalar: gibidir. Sinemada patlamis miswr satisi yapilir fakat daha once kafede

patlamis misir satildigini hi¢ gormedim” seklinde goris bildirdi. A2 katilimcisi, “Sinemada film
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izlerken patlamis misir yemek havalr hissettiriyor fakat kafede ayni hissiyati olusturmaz diye
diigiiniiyorum. Dolayisiyla kafede patlamis misir yemeyi tercih etmezdim” seklinde goris
bildirdi. A3 katilimcis1 “Ben sinemada yemeyi tercih ederdim. Sinemada patlamis misur tiiketen
insanlar goriiyorum fakat daha once hicbir kafede kimseyi patlamis misir yerken gérmedim”
seklinde goriis bildirdi. A4 katilimcis1 “Misir izlenilen film seyir zevkini arttirir. Filmin bitisiyle
patlamis miswrin bitisini bikmadan denk getirmek icin ugrasirim. Dolayisiyla sinema makul
daha makul bir tercih benim i¢in” seklinde goris bildirdi. A5 katilimcisi “Elbette sinemada;
normalde patlamis misur1 kafede veya evimde tiiketmek aklima bile gelmiyor fakat sinemada
patlamis miswr almayinca yoklugunu fazlasiyla hissediyorum” seklinde goriis bildirdi. A6
katilimcisi “sinemada patlamis miswr yemeyi, kafede ise daha ¢ok ¢ay veya kahve i¢cmeyi tercih
ederim” seklinde goriis bildirdi. A7 katihimecis1 “benim tercihim sinema yéniinde olurdu. Film
basarisiz olsa bile asla hayal kirikligina ugratmayacak bir sey vardir oda sicak tereyagl
patlamis misir. Kafede patlamis misir yemek bana ¢ok mantikli gelmiyor” seklinde goriis
bildirdi. A8 katilimcis1 “sinemada patlamis misir yemeyi tercih ederim, kafede bir sey yiyecek
olsam bu kuruyemis veya trilice olurdu” seklinde goriis bildirdi. B1 katilimcis1 “Kesinlikle
sinema derdim. Sinemada patlamis misir almak, maga giderken tuttugun takimin formasini
giymek gibidir. Anlatabiliyor muyum?” seklinde goriis bildirdi. B2 katilimcist “Avuglayarak
bolca yenirken daha lezzetli bir hale gelen patlamis misiri kafede hunharca yiyemedigimden
sinemada yemeyi tercih ederim” seklinde goriis bildirdi. B3 katilimcis1 “sinemada yedigim
patlamis misir evde yapilandan daha lezzetli geliyor sinemada patlamis misir yemeyi tercih
ederim. Sinema atmosferi bir bagka oluyor” seklinde goriis bildirdi. B4 katilimcisi “Tercihim
sinema yoniinde olurdu. Tiirkiye 'de kafelerde patlamis misirt satildigini veya yenildigini daha
once gormedim zaten sinema salonlarinda patlamis misir yemek oldukg¢a popiilerdir” seklinde
goriis bildirdi. BS katilimcisi “Kafelerde patlamis misir servisi yapildigini hi¢ gérmedim. Ancak
sinemalarda patlamig misir satis1 yaygindir. Yani benim tercihim sinema yoniinde” seklinde
goris bildirdi. B6 katilimcist “Evde film izlerken patlamis misir yeme istegim olmuyor ama
sinemada nedense genelde patlamis miswr satin alirim. Kafede daha ¢ok ¢ay i¢meyi tercih

ederim” seklinde goriis bildirdi.
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Tema 2. Arag gere¢ temast

Kahve i¢ecek olsaniz, ince belli bardaktan m1 yoksa fincandan m1 igmeyi tercih ederdiniz?
sorusuna katilimcilar tarafindan verilen cevaplar 1s1ginda arag gere¢ temasi olusturulmustur.
Tim katilimcilar arag gere¢ temasi kapsaminda kahveyi ince belli bardaktan igmek

istemedikleri yoniinde ortak goriis belirtmislerdir.

A1 katilimcis1 “Kahve fincandan i¢ilir. Daha énce ince belli bardaktan kahve icen hic
kimseyi gormedim” seklinde goriis bildirdi. A2 katilimcisi, “Tercihim fincan olurdu zaten ince
belli bardaktan sadece ¢ay icilir” seklinde goriis bildirdi. A3 katilimcisi, “Kahvenin ince belli
bardaktan i¢cilmesindense, kahve icin ozel olarak tasarlanmgs islemeli fincandan i¢meyi tercih
ederim” seklinde goriis bildirdi. A4 katihmcisi, “Atalarimiza katuryorum 40 yillik hatir
objesinin ince belli bardak yerini alamaz kesinlikle kahve fincandan igilmeli” seklinde goriis
bildirdi. AS katilimcisi, “Bence fincanlar kahve igin iiretilmis olmali, fincan kahveye daha
kivamli, yumusak ve aromatik bir his saglhyor diye diisiiniiyorum” seklinde goriis bildirdi. A6
katilimcisi, “Kahve igtikten sonra ince belli bardakta fal bakilmasi miimkiin degil, fal yoksa
bende yokum, kahve fincanda i¢ilir diyorum” seklinde goris bildirdi. A7 katilimcisi, “Kahve
icerken goziime cazip goriinmesini isterim, kahve sunumunda fincan gayet estetik goriiniirken,
ince belli bardagin igindeki kahve itici degil mi sizce de” seklinde goriis bildirdi. A8 katilimeisi,
“Fincan derim. Kahveyi fincanda ic¢ip kapagim kapatip salladiktan sonra telve sekillerini
yorumlamak varken, ince belli bardak neyin nesi” seklinde goriis bildirdi. B1 katilimcisi,
“Kahve deyince bile goziimiin éniine ebru sanati motifli fincanlar geliyor, ince belli bardak ve
kahveyi aklimda bile canlandiramiyorum” seklinde goriis bildirdi. B2 katilimeisi, “Her sabah
muhakkak ince belli bardaktan ¢aymmi, aksama dogruda swtimi yaslayip fincandan keyif
kahvemi icerim” seklinde goriis bildirdi. B3 katihmcis1, “Ince belli bardaktan tavsankan:
caymmi, fincandan bol kopiiklii kahvemi icerim herkesin ve her seyin yeri ayridwr
karistirmayalim litfen” seklinde goriis bildirdi. B4 katilimeisi, “Tercihim fincan olurdu. Evde,
misafirlikte veya kafede kahvenin ince belli bardakta servis edildigini ne duydum nede gordiim”
seklinde goriis bildirdi. BS katilimcisi, “Her giin 2 fincan kahve ig¢iyorum asla cam veya kagit
bardakta icemezken, ince belli bardak son tercihim bile olmazdr” seklinde goriis bildirdi. B6
katilimcist, “Tabi fincan da icilir. Kahve i¢cmenin keyfini yasatacak olan fincandwr kulpundan
tutup yudumlamak dururken, baskasini bilmem ama ince belli bardakta ben kahve falan
icemem. Ancak ¢ay i¢menin de zevki ince belli bardaktan gelir bunu da belirtmek istiyorum”

seklinde goriis bildirdi.
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Tema 3. Tiiketim sekli temasi

Aygicek ¢ekirdegi yiyecek olsaniz, kabuklu mu yoksa kabuksuz mu olmasini tercih
ederdiniz? sorusuna katilimcilar tarafindan verilen cevaplar 1si@inda tiiketim sekli temasi
olusturulmustur. Tiim katilimcilar ay¢icek c¢ekirdegini kabuklu olarak tercih edecekleri yonde

ortak goriis belirtmislerdir.

Al katilimcist “Tabi ki kabuklu olmali. Kabuksuz ay¢icegi ¢ekirdegi seffaf bir paketin
icindeki hediyeyi, paketi agmadan gorebilmek gibi, bu isin siirprizi, eglencesi kabugunu bizzat
a¢makta sakl zaten” seklinde goriis bildirdi. A2 katilimeisi, “Kabuksuz aygicegi ¢ekirdegi mi
olur, saatlerce c¢itlatip muhabbet etmek varken, kabuksuz gibi yemek, anlamsiz olur diye
diigtiniiyorum” seklinde goriis bildirdi. A3 katilimcist, “Ay¢icegi ¢cekirdegini bir basladim mi
citlatmaya, birakmak ¢ok zor artik her seferinde bu son avu¢ diyorum ardi arkasi kesilmiyor
koca paket bitene kadar. Kabuksuz ay¢icegi ¢ekirdegini, bir seferde agzima da atsam, tek tek
yvesem de kesinlikle o zevki yasayamam diye diistiniiyorum, bu yiizden kabuklu” seklinde goriis
bildirdi. A4 katilimcisi, “Benim icin aygicegi ¢ekirdeginin anlami, ¢ekirdegi parmaklarimla
tutup, dislerimin arasinda kirmak oldugu icin, kabuksuz ayc¢icegi ¢ekirdegi benim igin anlam
ve onemini kaybeder. Bunu lezzetli yapan sey zaten kabuklu olmast bence” seklinde goriis
bildirdi. AS katilimeisi, “Bu durum tipki meyvenin hazir oniine gelmesi ve dalindan koparmak
ornegi gibi, sahsen kabuksuz ay¢icegi ¢ekirdegi, kabuklu ile ayni lezzeti veremez bana” seklinde
goriis bildirdi. A6 katihmcisi, “Ozellikle sohbet ederken konusma aralarindaki aycicegi
cekirdeginin kabugunun kirilma sesi benim igin terapidir. Hatta sahsen Diinyanin en iyi
antidepresani diyebilirim” seklinde goriis bildirdi. A7 katilimeist, “Daha dnce hi¢ kabuksuzunu
denemedim deneyecegimi de sanmiyorum hatta satildigini bile nadir olarak goriiyorum,
gordiigiimde de bunu kim aliyor ki diye yadirgamistim” seklinde goriis bildirdi. A8 katilimcist,
“Kesintisiz en uzun stire yedigim ve bu siiregten zevk aldigim kuru yemis kabuklu aygicegi
cekirdegidir. Kabuksuzunu hi¢ emek vermeden yemek ne biliyim en azindan bana gore degil”
seklinde goriis bildirdi. B1 katilimcisi, “Kabuksuz olarak satilanlar lezzet ve his olarak kabuklu
olamiyla aym sey degil. Kabugun icinde kavrularak tuzlanmasi, sabirla tek tek, dislerin
vardimiyla kabuklarindan ayiklanarak kenarda biriktirdigim bir avug¢ kadar taneyi, kendim
tiretmenin de hakli gururuyla sonradan iicer beser yemenin tadi bir baska oluyor. Hazir
kabuksuz gibi degil yani” seklinde goriis bildirdi. B2 katilimcisi, “Kabuklu aygicegi ¢ekirdegi
benim i¢in nostaljidir. Eskiden parklarda derdimiz olunca, muhabbet ederken arkadaslarimizia

hep yerdik o bizim ilacimizdr. Kabuk agma sesi ile es zamanl yayilan kokusu son olarak da
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icinden ¢ikan ¢ekirdek benim odiiliimdii. En son aygicegini de ¢ekirdegini kiirdan olarak
kullanmrdik. Kabuksuz bana bunlari verebilir mi? hem eskiden kabuksuz hali bile satilmazdi”
seklinde goriis bildirdi. B3 katilimeisi, “Ayg¢icegi ¢cekirdeginin anlami kabugundaki kavrulmusg
tuzundaki lezzetinde sakli, kabuksuzunu denemeyi bile diistinmiiyorum” seklinde goriis bildirdi.
B4 katilmcisi, “Tercihim kabukludan yana olur, kabuksuz yemek bilmiyorum, yemezdim
herhalde, ay¢icegi ¢ekirdeginin anlami zaten ¢itlatmak degil mi?” seklinde goriis bildirdi. B5S
katilimeisi, “ben kesinlikle kabuklu aygicegi ¢ekirdegi tercih ederdim. Ciiniikii daha once
kabuksiiz ay¢icegi ¢ekirdegi yedim ve hi¢ kabuklunun verdigi lezzeti alamadim” seklinde goriis
bildirdi. B6 katilimcisi, “kesinlikle tercihim kabuklu ¢ekirdek yoniinde olur. Kabuksu ¢ekirdek
hig¢ iyi degil. Bence ona baska bir isim verilmeli” seklinde goris bildirdi.

TARTISMA

Tiiketim ritliellerinin bireylerin yeme ve i¢gme tercihleri tizerindeki etkilerinin incelendigi
bu aragtirmada, tiikketim ritiiellerinin yeme ve i¢me tercihleri iizerinde biiylik etkiye sahip
oldugu belirlenmistir. Bu baglamda arastirmanin bulgular1 yeme ve i¢cme tercihlerinin bulunan
mekan, yeme ve igmede kullanilan arag gere¢ ve tiiketilen besinin 6zelligi gibi faktorlerden

etkilendigini gdstermistir.

Literatiirde ritiiel ve mekan iliskisi kapsaminda ilgili arastirmalar incelendiginde yeme ve
i¢me ritiiellerinin bireyin bulundugu mekan gibi kiigiik dlcekte degil daha cok bolgesel olarak
biiylik Olgekte arastirmalarla kategorize edildigi goriilmektedir (Anderson, 1987; Browne,
1980; Cetin ve Tiltay, 2022; Wright, 1985). Ancak arastirmamizin bulgulan kiigiik dlcekte
mekanlarin da yeme ve i¢me ritiielleri {izerinde biiylik etkiye sahip oldugunu gostermistir. Bu
baglamda arastirmamizin katilimcilariin “Sinemada patlamis misir yemeyi, kafede ise daha
cok cay veya kahve igmeyi tercih ederim” gibi sdylemleri bu kapsamda degerlendirilebilir.
Katilimeilarin bu konuda ortak goriis bildirmeleri Browne’nin (1980) ortak kiiltiire sahip olan
bireylerin toplumun ge¢misi ve ideolojileriyle sekillenerek ortak ritiiellere sahip olmasinin
normal bir durum oldugunu savunmasi ile kategorize edilerek agiklanabilir. Bu bilgiler 15181nda
bulundugumuz mekanin ne yiyecegimiz yada ne i¢ecegimiz tercihi tizerinde biiyiik etkiye sahip

oldugu sdylenebilir.

Arastirmamizin bir diger temasi olan yeme ve i¢gme ritiielleri ile ara¢ gere¢ kullanimi
ozelinde literatiir incelendiginde ara¢ gerecler ile ritiieller arasinda gii¢lii bir bag oldugu
goriilmektedir. Ornegin Cin restoranlarinda catal kasik yerine cubuk (waribashi) kullaniimasi

(Finlay, 2010) ya da Tiirk restoranlarinda ¢ay ikramlariin ince belli bardakla yapilmasi yeme
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ve i¢cme ritiielleri ile arag-gere¢ kullanimi arasindaki iliskinin bir gostergesidir. Arastirma
bulgularindan kahve ve cay tiiketimi esnasinda kullanilan araci nesnenin igilecek olan icecege
gore farklilik gosterdigi saptanmistir. Arastirmanin tiim katilimeilart “kahvenin fincandan,
cayin ise ince belli bardaktan igilmesine” wvurgu yaparak ortak goriis belirtmislerdir.
Arasgtirmanin bu sonucu literatiir ile paralellik gostermektedir. Giines (2012), ince belli bardagin
cay icme zevkini tiim duyular agisindan iist diizeye ¢ikaran bir ara¢ oldugunu belirtmistir.
Ayrica bardagin agzinin genisleyerek sonlanmasi hem c¢ayin i¢im i¢im sogumasini hem de
kokusunun duyulmasinda biiyiik rol oynadigini vurgulamistir. Benzer sekilde Giirsoy (2005),
kahvenin de hazirlanis1 ve tadi itibariyle kendine 6zgii bir tislubu oldugunu, ayrica sunum ve
icme tarzi agisindan Tiirk kiiltiiriinde ayri bir yere sahip oldugunu belirtmistir. Torensel bir
edayla hazirlanmasi ve hassasiyetle azar azar yudumlanarak igilmesi, kahvenin ritiieller
baglaminda degerlendirilmesinin 6niinii agmaktadir (Bulduk ve Siiren, 2015). Kahvenin Tiirk
toplumuna girmesiyle beraber servis edilme sekli ve kullanilan nesnenin (fincan, fincan takimi
vb.) goriiniisii ve siklig1 da en az kahvenin tadi kadar énem arz etmektedir. Ozellikle Tiirk
kahvesi servisinde kullanilan fincanlar ayr1 bir énem konusudur (Ozgiindogdu, 1992). Bu
bilgiler 15181nda kahve kiiltiirlinlin toplumumuzda 6nemli yer ettigi ve bu baglamda ritiieller
halinde sergilenen davraniglarla tiiketildigi aciktir. Dolayis1 ile tliketim araci olarak
kullandigimiz nesnelerin yeme ve icme eyleminden alacagimiz haz ve lezzeti etkileyebilecek

kadar giiclii faktorler oldugu degerlendirmesi yapilabilir.

Arastirmamizin iiglincii ve son temasi olan tliketim sekli, bir diger deyisle tiiketilen
besinin 6zelligi kapsaminda literatiir incelendiginde besinin sahip oldugu 6zelligin tiikketim
tercihi ve lezzeti lizerinde etkisi oldugu saptanmistir. Bolat ve Telli (2019) yaptiklar bir
arastirmada tlilkemizde en ¢ok tercih edilen balik pisirme tekniginin yagda kizartma oldugunu
belirtmistir. Tezcan (1994) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada ise, ekmegin pisirilme
bicimine gore lezzetinin de farklilik gosterdigi rapor edilmistir. Bu bilgiler 15181nda tiiketilecek
olan iirliniin tiiketilmeden 6nceki formunun tiiketici tizerinde biiyiik bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Bu dogrultuda arastirma katilimcilarinin sdylemlerinden elde edilen bulgulardan
biri olan “ay¢ekirdegini kabuklu haliyle servis edilip i¢ ¢ekirdegi kabugundan ayirma isleminin
tilketiciler tarafindan yapilmasi isleminin, haz ve lezzet veren bir unsur olarak
degerlendirilmesi” tiiketicilerin bir besini tiilketme seklinden etkilenerek ondan keyif ve lezzet

alma diizeylerini etkilediginin bir gostergesidir.
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SONUC VE ONERILER

Tim bu bilgiler 1s5181nda yeme ve i¢gme tercihlerinin bulunan mekan, yeme ve igmede
kullanilan arag-gereg¢ (bardak, c¢atal, kasik vb.) ve tiiketilen besinin 6zelligi gibi faktorlerden
etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda yeme ve igme tercihlerinin tiiketim
ritiiellerinden etkilenmesinden dolay1 diyet uygulamalarinda tiiketim ritiiellerinin de goz
oniinde bulundurularak bir planlama yapilmasi onerilmektedir. Bu sayede diyet planina uyma
ve diyeti bozmama konusunda bireylerin bir avantaj elde edebilecekleri diistiniilmektedir.
lleride yapilacak olan arastirmalarda arastirma grubunun diyet destegi alan ve almayan

bireylerden olusmasi 6nerilmektedir.
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