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OZET

Birgok spor bransinda performansin ortaya konulmasinda motor beceriler 6nemli rol oynamaktadir. Bu beceriler
arasinda yer alan denge ve sigrama performansi, sporcularin bransa 06zgii fiziksel yeterliliklerinin
degerlendirilmesinde dnemli gostergeler arasindadir. Bu ¢aligmanin amaci, farkli spor branslarinda aktif olarak
yer alan sporcularin dinamik denge ve dikey sicrama performanslarint farkli parametreler agisindan
kargilagtirmaktir. Arastirmaya 73 kiz ve 97 erkek olmak {iizere toplam 170 sporcu goniillii olarak katilmistir.
Katilimeilarin 60’1 takim sporu, 110’u bireysel spor yapmaktadir. Dinamik denge performansi Tecnobody ProKin
PK 200 WL cihaz ile, dikey sigrama performansi ise My Jump 2 mobil uygulamasi ile degerlendirilmistir.
Verilerin normal dagilima uygun olmadig1 belirlendiginden, iki grup karsilastirmalarinda Mann-Whitney U testi,
kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda Ki-kare testi kullanilmistir. Genel degerlendirmede, takim ve bireysel
spor yapan sporcular arasinda dinamik denge ile CMJ ve SJ performans parametreleri agisindan anlamli farklilik
bulunmamustir (p > 0,05). Spor brang1 degiskenine gore kiz sporcularda SJ yiiksekligi, SJ ugus siiresi ve SJ hizi
degerlerinde takim sporu yapanlar lehine anlamli farklilik belirlenmistir (p < 0,05). Cinsiyet degiskenine gore kiz
sporcularda PL, AGP, MS ve ML; erkek sporcularda ise PL ve ML dinamik denge parametrelerinde anlamli
farklilik bulunmustur (p < 0,05). Sonug olarak, denge ve sigrama performansinin degerlendirilmesinde spor
tiiriiniin yan1 sira cinsiyet ve 0l¢iilen performans parametresinin de dikkate alinmasi gerektigi diistiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Bireysel sporlar, Denge, Sicrama performansi, Spor branslari, Takim sporlari

Comparison of Balance and Jump Performance of Individuals Participating in Different

Sports Disciplines
ABSTRACT
Motor skills play an important role in the expression of performance in many sports disciplines. Balance and jump
performance, which are among these skills, are important indicators in the evaluation of athletes’ branch-specific
physical competencies. The aim of this study was to compare the dynamic balance and vertical jump performance
of athletes actively participating in different sports disciplines in terms of different parameters. A total of 170
athletes, including 73 females and 97 males, voluntarily participated in the study. Of the participants, 60 were
involved in team sports and 110 in individual sports. Dynamic balance performance was evaluated using the
Tecnobody ProKin PK 200 WL device, while vertical jump performance was assessed using the My Jump 2 mobile
application. Since the data were not normally distributed, the Mann—Whitney U test was used for two-group
comparisons, and the Chi-square test was used for categorical variables. In the general evaluation, no significant
difference was found between team and individual sport athletes in terms of dynamic balance, countermovement
jump (CMJ), and squat jump (SJ) performance parameters (p > 0.05). Among female athletes, significant
differences were found in favor of team sport athletes in SJ height, SJ flight time, and SJ velocity values according
to sport type (p < 0.05). When evaluated separately by gender, significant differences were found in the PL, AG,
MS, and ML dynamic balance parameters among female athletes, and in the PL and ML parameters among male
athletes (p < 0.05). In conclusion, sport type, gender, and the measured performance parameter should be taken
into account when evaluating balance and jump performance.
Keywords: Balance, Individual sports, Jump performance, Sport disciplines, Team sports
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GIRIS

Sportif performansta hedeflenen basar1 diizeyine ulasilmasi i¢in teknik ve taktik becerilerin yani
sira kuvvet, siirat, esneklik, koordinasyon ve dayaniklilik gibi temel biyomotor yeteneklerin
biitiinciil bir yaklagimla gelistirilmesi gerekmektedir (Bompa ve Buzzichelli, 2019). Bu
biyomotor yetenekler igerisinde yer alan denge ve sigrama becerileri, hareketlerin kontrollii ve
etkili bigcimde sergilenmesi, postiiral kontroliin saglanmasi ve brans gereksinimlerine uygun
performansin desteklenmesi agisindan 6nemli goriilmektedir (Hrysomallis, 2011; Ziv ve Lidor,
2010).

Denge, sporcunun hem statik hem de dinamik kosullarda viicut pozisyonunu kontrol edebilmesi
acisindan onemli bir motorik 6zellik olarak degerlendirilmektedir (Horak, 2006). Postiiral
kontroliin saglanmasinda gorsel, vestibiiler ve somatosensoriyel sistemlerden gelen duyusal
bilgiler merkezi sinir sistemi tarafindan biitiinlestirilmekte ve kas-iskelet sistemi araciligiyla
uygun motor yanitlara donistiiriilmektedir (Shumway-Cook ve Woollacott, 2017). Bu nedenle
denge performansi, ani yon degistirme, hizlanma-yavaslama, sigrama sonrasi yere inis, rakiple
temas ve yeniden hareketlenme gibi sportif hareketlerde viicut kontroliiniin siirdiiriilmesine
katki saglamaktadir (Hrysomallis, 2011). Denge performansinin gelistirilmesi, sportif
becerilerin daha giivenli bi¢imde ortaya konulmasina katki saglayabilecegi gibi 6zellikle alt
ekstremite yaralanma riskinin azaltilmasi acisindan da onemli goriilmektedir (Hrysomallis,
2007; Hrysomallis, 2011). Sigrama, 6zellikle alt ekstremite kas gruplarinin kisa siirede yiiksek
diizeyde kuvvet liretmesiyle iligkili, viicut kiitle merkezinin yer ¢ekimine kars1 yiikselmesini
saglayan bir performans gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Markovic ve Jaric, 2007). Bu
performans, hizlanma, ani durus, yon degistirme, yere inis ve yeniden hareketlenme gibi yiiksek
siddetli sportif hareketlerin etkili bigimde uygulanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir
(Suchomel vd., 2016). Dolayisiyla sicrama performansinin degerlendirilmesi, sporcularin alt
ekstremite gii¢ iiretim kapasitesinin ve bransa 6zgii fiziksel yeterliliklerinin belirlenmesi
acisindan islevsel bir gosterge olarak kullanilabilir (Petrigna vd., 2019; Suchomel vd., 2016).
Spor branglarinin hareket 6zellikleri, antrenman bi¢imleri ve fiziksel gereksinimleri farklilik
gosterdiginden, sporcularin denge ve sigrama performanslarinda bransa 6zgii degisimler ortaya
cikabilmektedir (Zemkova ve Kovacikova, 2023). Bazi spor branslarinda postiiral kontrol ve
hareket stabilitesi daha fazla 6n plana ¢ikarken, bazi branslarda alt ekstremite gii¢ tiretimi ve
patlayict kuvvet performans agisindan daha fazla 6nem kazanabilmektedir (Bressel vd., 2007;

Pefia vd., 2018).
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Farkl1 spor branglarinda denge ve sigrama performansinin karsilagtirilmasi, sporcularin bransa
0zgii performans 6zelliklerinin daha iyi ortaya konulmasina olanak saglayabilir (Bressel vd.,
2007; Pefia vd., 2018; Zemkova ve Kovacikova, 2023). Bununla birlikte spor branslarinin takim
ve bireysel sporlar seklinde ele alinmasi, ozellikle denge performansi basta olmak iizere
motorik Ozelliklerin farkli spor tiirleri acisindan daha kapsamli bi¢imde degerlendirilmesi
bakimindan 6nem tagimaktadir (Celenk vd., 2018). Bu dogrultuda ¢alismanin amaci, farkli spor
branglarinda performans sergileyen bireylerin denge ve sigrama performanslarini spor tiirii ve

cinsiyet degiskenleri agisindan karsilastirmaktir.

YONTEM

Arastirmanin modeli
Bu caligsma, farkli spor branglarinda performans sergileyen bireylerin denge ve si¢crama

performanslarini spor tiirli ve cinsiyet degiskenleri agisindan karsilastirmak amaciyla yiiriitiilen
nicel ve karsilastirmali bir arastirmadir. Arastirmada sporcularin denge ve sigrama
performanslar1 Olglilmiis, elde edilen veriler spor tiirii ve cinsiyet degiskenleri agisindan

karsilastirilmistir.

Arastirma grubu

Arastirmaya farkli spor branglarinda aktif olarak yer alan toplam 170 sporcu goniillii
olarak katilmistir. Katilimcilari 73’1 kiz, 97°si erkektir. Sporcular, yaptiklari spor bransinin
ozelliklerine gore takim sporu yapanlar ve bireysel spor yapanlar olmak iizere iki gruba
ayrilmigtir. Takim sporu grubunda voleybol, basketbol ve futbol branslarinda yer alan 60
sporcu; bireysel spor grubunda ise atletizm, glires, masa tenisi, muay thai, okculuk ve spor
tirmanisi branglarinda yer alan 110 sporcu bulunmaktadir. Aragtirmada katilimcilarin denge ve
sigrama performanslart hem spor tiirii hem de cinsiyet degiskeni agisindan degerlendirilmistir.
Katilimcilara ¢alisma dncesinde arastirmanin amaci, uygulanacak olgtimler ve goniillii katilim
stireci hakkinda bilgi verilmistir. Calisma i¢in gerekli etik kurul onayr Van Yiiziincii Yil
Universitesi Sosyal ve Beserl Bilimleri Yayin Etik Kurulu Baskanligi’ndan almmis olup,
07/03/2025 tarihli toplantida 2025/05 oturum sayist ve 2025/05-13 karar numarasi ile uygun
bulunmustur. Etik kurul belgesinin evrak tarih ve sayis1 11.03.2025-28975tir.
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Veri toplama araclar

Aragtirmada katilimeilarin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Denge performanst Tecnobody ProKin PK 200 WL cihazi ile, si¢crama

performansi ise My Jump 2 mobil uygulamasi ile 6l¢tilmiistiir.

Antropometrik olgiimler: Katilimcilarin yas, boy uzunlugu ve viicut agirligi bilgileri ¢alisma
kapsaminda kaydedilmistir. Boy uzunlugu santimetre (cm), viicut agirligr kilogram (kg)

cinsinden degerlendirilmistir. Viicut kitle indeksi (VKI) hesaplanmistir.

Denge performansi élgiimii: Katilimcilarin dinamik denge performanslari, Tecnobody ProKin
PK 200 WL (italya) cihaz1 kullanilarak degerlendirilmistir (Birinci & Badilli Demirbas, 2017).
Cihazda mevcut olan Equilibrium dinamik denge testi katilimcilara ¢iplak ayakla ve ¢ift ayak
durus pozisyonunda uygulanmistir. Test sirasinda katilimcilardan, ekranda sunulan gorsel geri
bildirimlerden yararlanarak denge merkezini kontrol etmeleri ve 30 saniye boyunca postiiral
salinimlarini miimkiin oldugunca azaltmalar1 istenmistir. Her katilimci icin iki tekrar yapilmis
ve en iyl performans degeri analizlere dahil edilmistir. Dinamik denge performansinin
degerlendirilmesinde ¢evre uzunlugu (Perimeter Length, PL, ©), alan boslugu yiizdesi (Area
Gap Percentage, AGP, %) ve ortalama hiz (Medium Speed, MS, °/s) temel parametreler olarak
ele alinmistir. Ayrica 6n-arka denge merkezi sapmasi (Medium Equilibrium Center-AP, AP, °)
ve sag-sol denge merkezi sapmast (Medium Equilibrium Center-ML, ML, °) yonsel denge
kontroliinii gdsteren tamamlayic1 parametreler olarak kaydedilmistir (Gonener & Gonener,
2020). PL, AGP ve MS degerlerinin diisiik olmas1 daha iyi dinamik denge kontroliinii
gosterirken, AP ve ML degerlerinin sifira yakin olmas1 denge merkezinin daha iyi korundugu

seklinde degerlendirilmistir.

Sicrama performanst olciimii: Katilimcilarin sigcrama performansi, My Jump 2 mobil
uygulamas1 kullanilarak degerlendirilmistir. My Jump 2 uygulamasinin dikey sigrama
performansin1 degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir yontem oldugu bildirilmistir
(Balsalobre-Fernandez vd., 2015). Olgiimler, diiz ve sert bir zemin iizerinde akilli telefon
aracihigiyla gergeklestirilmistir. Olgiim dncesinde katilimcilarin bacak uzunluklari ve 90° squat
pozisyonundaki yerden yiikseklikleri belirlenerek uygulamaya tanimlanmistir. Sigrama
performansinin degerlendirilmesinde Countermovement Jump (CMJ) ve Squat Jump (SJ)
testleri uygulanmistir (Petrigna vd., 2019). CMJ testinde katilimcilardan, elleri kalcalarinda

sabit olacak sekilde dizlerini yaklasik 90° fleksiyona kadar biikmeleri ve ardindan maksimum
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dikey sicrama yapmalari istenmistir. SJ testinde ise katilimcilar yaklagik 90° diz fleksiyonu
pozisyonunda bekledikten sonra ©n hareket yapmadan maksimum dikey sigrama
gerceklestirmistir. Her iki test icin 20 saniye dinlenme araligiyla iki deneme yapilmis ve
analizlerde en yliksek performans degeri kullanilmistir. Bu ¢alismada sigcrama performansi,
CMJ ve SJ testlerinden elde edilen sigrama yiiksekligi, ucus siiresi, hiz, kuvvet ve gii¢

parametreleri {izerinden degerlendirilmistir.
Verilerin analizi

Bu calismada verilerin normal dagilima uygunlugu incelenmis ve verilerin normal
dagilim gostermedigi belirlenmistir. Bu nedenle analizlerde non-parametrik testler
kullanilmustir. Iki grup karsilastirmalarinda Mann-Whitney U testi, kategorik degiskenlerin
karsilastirilmasinda Ki-kare testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak kabul

edilmistir.
BULGULAR

Tablo 1. Spor tiiriine gore katihmcilarin tanimlayic 6zellikleri

Gruplar N X+SS
Takum Sporu Yapan Boy Uzunlugu (cm) 60 157,01£7,91
VKI (kg/m?) 60 19,98+2,84
Yas (y1l) 60 13,06+1,28
Bireysel Spor Yapan Boy Uzunlugu (cm) 110 159,62+11,64
VKI (kg/m?) 110 20,18+2,85
Yas (y1l) 110 14,02+1,77

Tablo 1 incelendiginde, takim sporu yapan sporcularin yas ortalamasinin 13,06 + 1,28 y1l,
boy uzunlugu ortalamasinin 157,01 £ 7,91 cm ve VKI ortalamasimin 19,98 + 2,84 kg/m? oldugu
goriilmektedir. Bireysel spor yapan sporcularin ise yas ortalamast 14,02 + 1,77 yil, boy

uzunlugu ortalamasi 159,62 + 11,64 cm ve VKI ortalamas1 20,18 + 2,85 kg/m? olarak

belirlenmistir.

Tablo 2. Cinsiyet ile spor tiirii dagilimimin karsilastirilmasi

Takim Sporu Bireysel Spor

Yapan Yapan r p
Degiskenler N % N %
Kiz 25 34,2 48 65,8 ,061 0,804
Cinsiyet Erkek 35 36,1 62 639
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Tablo 2 incelendiginde, cinsiyet dagilimi ile spor tiirii arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik bulunmamistir (*=0,061; p=0,804).

Tablo 3. Takim ve bireysel spor yapan sporcularin dinamik denge performanslarinin

karsilastirilmasi
Degiskenler ~ Grup N Sira Sira toplam U p
ortalamasi

Takim Sporu Yapan 60 89,90 5394,00

PL ) _ T — 3036,00 ,389
reysel Spor Yapan 110 83,10 9141,00
Takim Sporu Yapan 60 83,42 5005,00

AGP (%) Bi I Soor Y 3175,00 ,684
reysel Spor Yapan 110 86,64 9530,00
Takim Sporu Yapan 60 80,78 4846,50

MS (°/s) Bi I Spor Y 3016,50 ,355
ireysel Spor Yapan 110 88,08 9688,50
Takim Sporu Yapan 60 79,77 4786,00

AP ) — 2956,00 262
ireysel Spor Yapan 110 88,63 9749,00
Takim Sporu Yapan 60 87,23 5233.50

ML ©) . —— 3196,50 736
ireysel Spor Yapan 110 84,56 9301,50

Not. PL = ¢evre uzunlugu; AGP = alan boslugu yiizdesi; MS = ortalama hiz; AP = 6n-arka denge merkezi

sapmasi; ML = sag-sol denge merkezi sapmasi.

Tablo 3 incelendiginde, takim sporu yapan ve bireysel spor yapan sporcularin PL, AGP,
MS, AP ve ML dinamik denge parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamastir (p > 0,05).

Tablo 4. Takim ve bireysel spor yapan sporcularin CMJ performanslarinin karsilagtirilmasi

Degiskenler Grup N Sra Sira toplam v P
ortalamasi
CMJ yiiksekligi
(ycum;e 181 Takim Sporu Yapan 60 90,26 5415,50
— . 3014,50 352
reysel Spor Yapan 110 82,90 9119,50
CMJ ucus siiresi
(::n ss) Takim Sporu Yapan 60 90,15 5409,00
_ R 3021,00 ,363
reysel Spor Yapan 110 82,96 9126,00
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Clsz;:/:n)m Takim Sporu Yapan 60 90,92 5455,00
. 2975,00 ,289

Bireysel Spor Yapan 82,55 9080,00

CMJ(];JI;VVQU Takim Sporu Yapan 60 76,97 4618,50
. 2788,50 ,095

Bireysel Spor Yapan 110 90,15 9916,50

Cl\/l(‘{;g)ucu Takim Sporu Yapan 60 82,09 4925,50
‘ 3095,50 ,505

Bireysel Spor Yapan 110 87,36 9609,50

Not. CMJ = Countermovement Jump.

Tablo 4 incelendiginde, takim sporu yapan ve bireysel spor yapan sporcularin CMJ
yiiksekligi, CMJ ugus siiresi, CMJ hizi, CMJ kuvveti ve CMJ giicli degerleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p > 0,05).

Tablo 5. Takim ve bireysel spor yapan sporcularin SJ performanslarinin karsilastirilmasi

Degiskenler Grup N Sira Sira toplami U p
ortalamasi
SJ yiiksekligi
y(cm) gl Takim Sporu Yapan 60 90,18 5410,50
— 3019,50 ,360
ireysel Spor Yapan 110 82,95 9124,50
SJ ucus siiresi
infs) Takim Sporu Yapan 60 89,84 5390,50
_ - 3039,50 ,395
reysel Spor Yapan 110 83,13 9144,50
SJ iz Takim Sporu Yapan
v 60 91,62 5497,00
— 2933,00 231
ireysel Spor Yapan 110 82,16 9038,00
SJ kuvveti
P Takim Sporu Yapan 60 76,64 4598,50
_ — 2768,50 ,083
reysel Spor Yapan 110 90,33 9936,50
SJ giicii
( {gV | Takim Sporu Yapan 60 82.28 4936,50
_ —— 3106,50 ,528
ireysel Spor Yapan 110 87,26 9598,50

Not. SJ = Squat Jump.
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Tablo 5 incelendiginde, takim sporu yapan ve bireysel spor yapan sporcularin SJ
yiiksekligi, SJ ugus stiresi, SJ hizi, SJ kuvveti ve SJ giicii degerleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamistir (p > 0,05).

Tablo 6. Takim ve bireysel spor yapan kiz sporcularin SJ performanslarinin karsilastirilmasi

Degiskenler Grup N Sira Stra toplam v i
ortalamasi
ikseklizi
SJ yiiksekligi  Takim Sporu Yapan 25 4422 1105,50
(cm)
_ —— 419,50 ,036
treysel Spor Yapan 48 33,24 1595,50
SJ ucus siiresi
g:( ri ) Takim Sporu Yapan 25 44,62 1115,50
_ — 409,50 ,027
ireysel Spor Yapan 48 33,03 1585,50
SJ hiza
. Takim Sporu Yapan 25 44,42 1110,50
— 414,50 ,031
ireysel Spor Yapan 48 33,14 1590,50
SJ kuvveti
~ Takim Sporu Yapan 25 34,68 867,00
— — 542,00 ,500
ireysel Spor Yapan 48 38,21 1834,00
SJ giicii
(gW | Takim Sporu Yapan 25 39,60 990,00
_ — 535,00 450
ireysel Spor Yapan 48 35,65 1711,00

Not. SJ = Squat Jump.

Tablo 6 incelendiginde, takim sporu yapan kiz sporcular ile bireysel spor yapan kiz
sporcular arasinda SJ yiiksekligi, SJ ucus siiresi ve SJ hiz1 degerlerinde istatistiksel olarak
anlamli farkhilik bulunmustur (p < 0,05). Bu degiskenlere iliskin sira ortalamalari
degerlendirildiginde, farkliligin takim sporu yapan kiz sporcular lehine oldugu goriilmektedir.
SJ kuvveti ve SJ giicii degerlerinde ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaistir (p > 0,05).

48



Atf/ Cited in: Kagmaz, S., Colakoglu F.F., Ozkan, Z., Kog, S., & Seving, E. (2026). Farkl1 Spor
Bransglarinda Performans Sergileyen Bireylerin Denge ve Sigrama Becerilerinin Karsilastirilmasi. Beden Egitimi
Spor Saglik ve Efor Dergisi, 5 (2), 41-55

Tablo 7. Takim ve bireysel spor yapan erkek sporcularin SJ performanslarimin karsilastirilmasi

Degiskenler Grup N Sira Sira toplam Y p
ortalamasi
SJ yiiksekligi  Takim Sporu Yapan 35 46,07 1612,50
(cm)
— 982,50 441
ireysel Spor Yapan 62 50,65 3140,50
SJ ucus siiresi
(;(nfs) Takim Sporu Yapan 35 45,64 1597,50
_ " 967,50 377
ireysel Spor Yapan 62 50,90 3155,50
SJ hza Takim Sporu Yapan
pvs 35 47,41 1659,50
T 1029,50 677
ireysel Spor Yapan 62 49,90 3093,50
SJ kuvveti
N Takim Sporu Yapan 35 42,29 1480,00
_ T 850,00 ,078
1reysel Spor Yapan 62 52,79 3273,00
SJ giicii
(gVV) Takim Sporu Yapan 35 42,74 1496,00
— 866,00 ,100
Ireysel Spor Yapan 62 52,53 3257,00

Not. SJ = Squat Jump.

Tablo 7 incelendiginde, takim sporu yapan erkek sporcular ile bireysel spor yapan erkek
sporcularin SJ yiiksekligi, SJ ucus siiresi, SJ hizi, SJ kuvveti ve SJ giicii degerleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p > 0,05).

Tablo 8. Takim ve bireysel spor yapan kiz sporcularin dinamik denge performanslarinin

karsilastirilmasi
Degiskenler Grup N Swra Swra toplami v i
ortalamasi

Takim Sporu Yapan 25 29,44 736,00

PLE) _ —— 411,00 ,028
ireysel Spor Yapan 48 40,94 1965,00
Takim Sporu Yapan 25 27,78 694,50

AGP (%)~ 30930 o7
reysel Spor Yapan 48 41,30 2006,50
Takim Sporu Yapan 25 28,80 720,00

MS () W00 O
reysel Spor Yapan 48 41,27 1981,00
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Takim Sporu Yapan

25 35,22 880,50
AP ) . 555,50 ,605
Bireysel Spor Yapan 48 37,93 1820,50
Takim Sporu Yapan 25 2936 734,00
ML ) . 409,00 ,026
Bireysel Spor Yapan 48 40,98 1967,00

Not. PL = ¢evre uzunlugu; AGP = alan boslugu yizdesi; MS = ortalama hiz; AP = 6n-arka denge

merkezi sapmasi; ML = sag-sol denge merkezi sapmasi.

Tablo 8 incelendiginde, takim sporu yapan kiz sporcular ile bireysel spor yapan kiz
sporcular arasinda PL, AGP, MS ve ML dinamik denge parametrelerinde istatistiksel olarak
anlamli farklilhik bulunmustur (p < 0,05). AP parametresinde ise gruplar arasinda anlaml
farklilik saptanmamistir (p > 0,05). PL, AGP ve MS parametrelerine iligkin sira ortalamalari
degerlendirildiginde, farkliligin takim sporu yapan kiz sporcular lehine oldugu goriilmektedir.

ML parametresinde ise gruplar arasinda anlamli farklilik belirlenmistir.

Tablo 9. Takim ve bireysel spor yapan erkek sporcularin dinamik denge performanslarinin

karsilastirilmasi
Degiskenler Grup N Swra Swra toplam v i
ortalamasi
Takim Sporu Yapan 35 58,31 2041,00
PL () _ T 759,00 ,014
1Ireysel Spor Yapan 62 43,74 2712,00
Takim Sporu Yapan 35 54,64 1912,50
AGP (%) Bi Soor ¥ 887,50 ,138
ITEysel spor Yapan 62 45,81 2840,50
Takim Sporu Yapan 35 50,67 1773,50
MS () 102650 o0l
ireysel Spor Yapan 62 48,06 2979,50
Takim Sporu Yapan 35 45,07 1577,50
AP ©) _ o 947,50 ,302
wreysel Spor Yapan 62 51,22 3175,50
Takim Sporu Yapan 35 57,83 2024,00
ML) —— - 776,00 1020
ireysel Spor Yapan 62 44,02 2729,00
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Not. PL = ¢evre uzunlugu; AGP = alan boslugu yiizdesi; MS = ortalama hiz; AP = 6n-arka denge

merkezi sapmasi; ML = sag-sol denge merkezi sapmasi.

Tablo 9 incelendiginde, takim sporu yapan erkek sporcular ile bireysel spor yapan erkek
sporcular arasinda PL ve ML dinamik denge parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur (p < 0,05). PL ve ML parametrelerine iliskin sira ortalamalari
degerlendirildiginde, farkliligin bireysel spor yapan erkek sporcular lehine oldugu
goriilmektedir. AGP, MS ve AP parametrelerinde ise gruplar arasinda anlamli farklilik

saptanmamustir (p > 0,05).

Spor tiirii ayrimi yapilmaksizin kiz ve erkek sporcularin sigrama performansi
karsilastirildiginda, sigrama yiiksekligi, ucus siiresi, hiz, kuvvet ve gii¢ parametrelerinde

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p > 0,05).
TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, farkli spor branslarinda aktif olarak yer alan sporcularin dinamik denge ve
dikey sicrama performanslari spor tiirli ve cinsiyet degiskenleri agisindan incelenmistir. Genel
degerlendirmede, takim sporu yapan ve bireysel spor yapan sporcular arasinda dinamik denge
parametreleri ile CMJ ve SJ performans parametreleri acisindan istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmamistir. Bununla birlikte, kiz ve erkek sporcular ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
baz1 degiskenlerde anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Kiz sporcularda SJ ytiksekligi, SJ ugus
stiresi ve SJ hizi degerleri takim sporu yapanlar lehine anlamli farklilik gostermistir. Ayrica kiz
sporcularda PL, AGP, MS ve ML dinamik denge parametrelerinde de gruplar arasinda anlamli
farklilik belirlenmistir. Erkek sporcularda ise SJ performansina iliskin degiskenlerde anlamli
farklilik bulunmazken, dinamik denge parametrelerinden PL ve ML degerlerinde gruplar
arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Bu bulgular dogrultusunda, genel karsilagtirmada takim
ve bireysel spor yapan sporcular arasinda belirgin bir farklilik olmadigi; kiz ve erkek sporcular
ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise bazi denge ve sicrama parametrelerinde spor tiiriine bagh

farkliliklarin ortaya ¢ikabildigi goriilmektedir.

Genel degerlendirmede takim sporu yapan ve bireysel spor yapan sporcular arasinda
dinamik denge ve dikey sigrama performansi agisindan anlamli farklilik bulunmamasi, spor
tirii siniflamasinin  bu degiskenleri tek basina aciklamakta yeterli olmayabilecegini
diistindiirmektedir. Literatiirde farkli spor branglarinin denge, kuvvet ve sigrama performansi

lizerinde bransa 0zgii etkiler olusturabilecegi belirtilmektedir (Bressel vd., 2007; Pena vd.,
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2018; Zemkova ve Kovacikova, 2023). Celenk vd. (2018), takim ve bireysel sporcularin statik
ve dinamik denge performanslarini karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda, spor tiiriine gore denge
performansinin her degiskende ayni yonde farklilasmadigini bildirmistir. Bu nedenle mevcut
bulgular, denge ve sicrama performansinin yalnizca spor tiirii lizerinden agiklanamayacagini;
bransin teknik gereklilikleri, antrenman icerigi ve cinsiyet gibi degiskenlerle birlikte

degerlendirilmesi gerektigini diisiindiirmektedir.

Dinamik denge bulgular1 ayrintili degerlendirildiginde, genel karsilastirmada belirgin bir
farklilik goriilmemesine karsin kiz ve erkek sporcular ayri ayri ele alindiginda bazi
parametrelerde farkliliklarin ortaya ciktig1 goriilmektedir. Kiz sporcularda PL, AGP, MS ve
ML parametrelerinde takim sporu yapanlar lehine anlamli farklilik belirlenirken, erkek
sporcularda PL ve ML parametrelerinde bireysel spor yapanlar lehine farklilik saptanmistir. Bu
durum, dinamik denge performansinin tek basina spor tiirliyle agiklanamayacagini; cinsiyet,
bransa 0zgli hareket yapis1 ve Olgiilen denge parametresinin Ozelliiyle birlikte
degerlendirilmesi gerektigini diisiindiirmektedir. Bressel vd. (2007), farkli spor branglarindaki
kadin sporcular karsilastirdiklar: ¢alismalarinda, denge performansinin bransa 6zgii postiiral
kontrol gereksinimlerinden etkilenebilecegini, ancak bu etkinin tiim branslarda ayni yonde
ortaya ¢ikmayabilecegini bildirmistir. Bu degerlendirmeyi destekler bicimde, Zemkova ve
Kovacikova (2023) spora 6zgii antrenman uyaranlarinin postiiral kontrol ve denge becerileri
iizerinde farkli uyumlar olusturabilecegini belirtmistir. Bu agidan degerlendirildiginde, mevcut
bulgular dinamik denge performansinda spor tiirii ve cinsiyetin birlikte ele alinmasinin daha

aciklayici olabilecegini diisiindiirmektedir.

Sicrama performansi degerlendirildiginde, genel takim-bireysel karsilastirmada CMJ ve
SJ parametrelerinde belirgin bir farklilik goriilmezken, kiz sporcularda SJ’ye iliskin bazi
parametrelerin takim sporu yapanlar lehine farklilastigi goriilmektedir. Bu durum, sigrama
performansinda spor tiirlinlin tek basina belirleyici olmayabilecegini; cinsiyet, bransa 6zgi
antrenman icerigi, spor yasit ve bireysel performans diizeyi gibi degiskenlerin de dikkate
almmas1 gerektigini diistindiirmektedir. CMJ ve SJ testlerinin alt ekstremite gii¢ iiretimini
degerlendirmede yaygin olarak kullanildig: bildirilmektedir (Petrigna vd., 2019). Ayrica kas
kuvveti ve gili¢ Uretiminin sigrama, hizlanma ve yon degistirme gibi sportif performans
bilesenleriyle iligkili oldugu belirtilmektedir (Suchomel vd., 2016). Ziv ve Lidor (2010) da
voleybol gibi takim sporlarinda dikey si¢grama performansinin brans performansi agisindan
onemli oldugunu vurgulamistir. Bu dogrultuda, kiz sporcularda takim sporu yapanlar lehine
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ortaya ¢ikan SJ farkliliklarinin, takim sporlarinda daha sik karsilagilan sigrama, ani durus, yon
degistirme, hizlanma ve yeniden hareketlenme gibi patlayict hareket gorevleriyle iligkili

olabilecegi diisiintilmektedir.

Mevcut ¢alismanmn bazi smirhiliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle sporcular takim ve
bireysel sporlar seklinde siniflandirilmis olsa da her iki grup kendi i¢inde farkli branslardan
olugmaktadir. Bu durum, bransa 6zgii antrenman igerigi ve hareket gereksinimlerinin sonuglar
izerindeki etkisini ayirt etmeyi gliglestirebilir. Ayrica ¢alisma belirli bir ilde yiiriitiilmiis olup,
veri toplama siirecinin gerceklestigi donemdeki mevsimsel kosullar ve kis sartlar1 sporcularin
antrenman diizeni, ulasilabilirligi ve dl¢limlere katilim siirecleri iizerinde etkili olmus olabilir.
Bunun yaninda sporcularin kronolojik yasi, gelisim diizeyi, antrenman yasi, haftalik antrenman
sliresi ve bransa Ozgli antrenman yogunlugu gibi degiskenler ayrintili olarak kontrol
edilmemigtir. Bu nedenle 6zellikle kiz ve erkek sporcular ayr1 degerlendirildiginde ortaya ¢ikan
farkliliklar yorumlanirken bu sinirhiliklar dikkate alinmalidir. Gelecek calismalarda farkli
illerden ve daha homojen brans gruplarindan katilimcilarla; yas, gelisim diizeyi ve antrenman

geemisi gibi degiskenlerin kontrol edildigi arastirmalar yapilmasi nerilebilir.

Sonu¢ olarak, bu g¢aligmada takim ve bireysel spor yapan sporcular genel olarak
degerlendirildiginde dinamik denge ve dikey sicrama performanslari arasinda anlamli farklilik
bulunmamaistir. Bununla birlikte, kiz ve erkek sporcular ayr1 ayri ele alindiginda bazi denge ve
sigrama parametrelerinde spor tiiriine bagh farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Kiz sporcularda takim
sporu yapanlarin bazi SJ ve dinamik denge parametrelerinde daha avantajli sonuglar gstermesi,
takim sporlariin ¢ok yonlii hareket yapisinin bu grupta etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.
Erkek sporcularda ise sigrama performansi acisindan anlamli farklilik goriilmezken, bazi
dinamik denge parametrelerinde grup farkliliklar1 belirlenmistir. Bu bulgular, denge ve sicrama
performansinin degerlendirilmesinde yalnizca takim-bireysel spor ayrimmin degil; cinsiyet,
brans Ozellikleri, antrenman igerigi ve Olgiilen performans parametresinin de birlikte ele

alinmasi gerektigini diisiindiirmektedir.
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