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ÖZET 

Birçok spor branşında performansın ortaya konulmasında motor beceriler önemli rol oynamaktadır. Bu beceriler 

arasında yer alan denge ve sıçrama performansı, sporcuların branşa özgü fiziksel yeterliliklerinin 

değerlendirilmesinde önemli göstergeler arasındadır. Bu çalışmanın amacı, farklı spor branşlarında aktif olarak 

yer alan sporcuların dinamik denge ve dikey sıçrama performanslarını farklı parametreler açısından 

karşılaştırmaktır. Araştırmaya 73 kız ve 97 erkek olmak üzere toplam 170 sporcu gönüllü olarak katılmıştır. 

Katılımcıların 60’ı takım sporu, 110’u bireysel spor yapmaktadır. Dinamik denge performansı Tecnobody ProKin 

PK 200 WL cihazı ile, dikey sıçrama performansı ise My Jump 2 mobil uygulaması ile değerlendirilmiştir. 

Verilerin normal dağılıma uygun olmadığı belirlendiğinden, iki grup karşılaştırmalarında Mann-Whitney U testi, 

kategorik değişkenlerin karşılaştırılmasında Ki-kare testi kullanılmıştır. Genel değerlendirmede, takım ve bireysel 

spor yapan sporcular arasında dinamik denge ile CMJ ve SJ performans parametreleri açısından anlamlı farklılık 

bulunmamıştır (p > 0,05). Spor branşı değişkenine göre kız sporcularda SJ yüksekliği, SJ uçuş süresi ve SJ hızı 

değerlerinde takım sporu yapanlar lehine anlamlı farklılık belirlenmiştir (p < 0,05). Cinsiyet değişkenine göre kız 

sporcularda PL, AGP, MS ve ML; erkek sporcularda ise PL ve ML dinamik denge parametrelerinde anlamlı 

farklılık bulunmuştur (p < 0,05). Sonuç olarak, denge ve sıçrama performansının değerlendirilmesinde spor 

türünün yanı sıra cinsiyet ve ölçülen performans parametresinin de dikkate alınması gerektiği düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Bireysel sporlar, Denge, Sıçrama performansı, Spor branşları, Takım sporları 

 

Comparison of Balance and Jump Performance of Individuals Participating in Different 

Sports Disciplines 
ABSTRACT 

Motor skills play an important role in the expression of performance in many sports disciplines. Balance and jump 

performance, which are among these skills, are important indicators in the evaluation of athletes’ branch-specific 

physical competencies. The aim of this study was to compare the dynamic balance and vertical jump performance 

of athletes actively participating in different sports disciplines in terms of different parameters. A total of 170 

athletes, including 73 females and 97 males, voluntarily participated in the study. Of the participants, 60 were 

involved in team sports and 110 in individual sports. Dynamic balance performance was evaluated using the 

Tecnobody ProKin PK 200 WL device, while vertical jump performance was assessed using the My Jump 2 mobile 

application. Since the data were not normally distributed, the Mann–Whitney U test was used for two-group 

comparisons, and the Chi-square test was used for categorical variables. In the general evaluation, no significant 

difference was found between team and individual sport athletes in terms of dynamic balance, countermovement 

jump (CMJ), and squat jump (SJ) performance parameters (p > 0.05). Among female athletes, significant 

differences were found in favor of team sport athletes in SJ height, SJ flight time, and SJ velocity values according 

to sport type (p < 0.05). When evaluated separately by gender, significant differences were found in the PL, AG, 

MS, and ML dynamic balance parameters among female athletes, and in the PL and ML parameters among male 

athletes (p < 0.05). In conclusion, sport type, gender, and the measured performance parameter should be taken 

into account when evaluating balance and jump performance. 
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GİRİŞ 

 

Sportif performansta hedeflenen başarı düzeyine ulaşılması için teknik ve taktik becerilerin yanı 

sıra kuvvet, sürat, esneklik, koordinasyon ve dayanıklılık gibi temel biyomotor yeteneklerin 

bütüncül bir yaklaşımla geliştirilmesi gerekmektedir (Bompa ve Buzzichelli, 2019). Bu 

biyomotor yetenekler içerisinde yer alan denge ve sıçrama becerileri, hareketlerin kontrollü ve 

etkili biçimde sergilenmesi, postüral kontrolün sağlanması ve branş gereksinimlerine uygun 

performansın desteklenmesi açısından önemli görülmektedir (Hrysomallis, 2011; Ziv ve Lidor, 

2010). 

Denge, sporcunun hem statik hem de dinamik koşullarda vücut pozisyonunu kontrol edebilmesi 

açısından önemli bir motorik özellik olarak değerlendirilmektedir (Horak, 2006). Postüral 

kontrolün sağlanmasında görsel, vestibüler ve somatosensoriyel sistemlerden gelen duyusal 

bilgiler merkezi sinir sistemi tarafından bütünleştirilmekte ve kas-iskelet sistemi aracılığıyla 

uygun motor yanıtlara dönüştürülmektedir (Shumway-Cook ve Woollacott, 2017). Bu nedenle 

denge performansı, ani yön değiştirme, hızlanma-yavaşlama, sıçrama sonrası yere iniş, rakiple 

temas ve yeniden hareketlenme gibi sportif hareketlerde vücut kontrolünün sürdürülmesine 

katkı sağlamaktadır (Hrysomallis, 2011). Denge performansının geliştirilmesi, sportif 

becerilerin daha güvenli biçimde ortaya konulmasına katkı sağlayabileceği gibi özellikle alt 

ekstremite yaralanma riskinin azaltılması açısından da önemli görülmektedir (Hrysomallis, 

2007; Hrysomallis, 2011). Sıçrama, özellikle alt ekstremite kas gruplarının kısa sürede yüksek 

düzeyde kuvvet üretmesiyle ilişkili, vücut kütle merkezinin yer çekimine karşı yükselmesini 

sağlayan bir performans göstergesi olarak değerlendirilmektedir (Markovic ve Jaric, 2007). Bu 

performans, hızlanma, ani duruş, yön değiştirme, yere iniş ve yeniden hareketlenme gibi yüksek 

şiddetli sportif hareketlerin etkili biçimde uygulanmasında önemli bir rol oynamaktadır 

(Suchomel vd., 2016). Dolayısıyla sıçrama performansının değerlendirilmesi, sporcuların alt 

ekstremite güç üretim kapasitesinin ve branşa özgü fiziksel yeterliliklerinin belirlenmesi 

açısından işlevsel bir gösterge olarak kullanılabilir (Petrigna vd., 2019; Suchomel vd., 2016). 

Spor branşlarının hareket özellikleri, antrenman biçimleri ve fiziksel gereksinimleri farklılık 

gösterdiğinden, sporcuların denge ve sıçrama performanslarında branşa özgü değişimler ortaya 

çıkabilmektedir (Zemková ve Kováčiková, 2023). Bazı spor branşlarında postüral kontrol ve 

hareket stabilitesi daha fazla ön plana çıkarken, bazı branşlarda alt ekstremite güç üretimi ve 

patlayıcı kuvvet performans açısından daha fazla önem kazanabilmektedir (Bressel vd., 2007; 

Peña vd., 2018). 
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Farklı spor branşlarında denge ve sıçrama performansının karşılaştırılması, sporcuların branşa 

özgü performans özelliklerinin daha iyi ortaya konulmasına olanak sağlayabilir (Bressel vd., 

2007; Peña vd., 2018; Zemková ve Kováčiková, 2023). Bununla birlikte spor branşlarının takım 

ve bireysel sporlar şeklinde ele alınması, özellikle denge performansı başta olmak üzere 

motorik özelliklerin farklı spor türleri açısından daha kapsamlı biçimde değerlendirilmesi 

bakımından önem taşımaktadır (Çelenk vd., 2018). Bu doğrultuda çalışmanın amacı, farklı spor 

branşlarında performans sergileyen bireylerin denge ve sıçrama performanslarını spor türü ve 

cinsiyet değişkenleri açısından karşılaştırmaktır. 

YÖNTEM 

Araştırmanın modeli 

Bu çalışma, farklı spor branşlarında performans sergileyen bireylerin denge ve sıçrama 

performanslarını spor türü ve cinsiyet değişkenleri açısından karşılaştırmak amacıyla yürütülen 

nicel ve karşılaştırmalı bir araştırmadır. Araştırmada sporcuların denge ve sıçrama 

performansları ölçülmüş, elde edilen veriler spor türü ve cinsiyet değişkenleri açısından 

karşılaştırılmıştır. 

Araştırma grubu 

Araştırmaya farklı spor branşlarında aktif olarak yer alan toplam 170 sporcu gönüllü 

olarak katılmıştır. Katılımcıların 73’ü kız, 97’si erkektir. Sporcular, yaptıkları spor branşının 

özelliklerine göre takım sporu yapanlar ve bireysel spor yapanlar olmak üzere iki gruba 

ayrılmıştır. Takım sporu grubunda voleybol, basketbol ve futbol branşlarında yer alan 60 

sporcu; bireysel spor grubunda ise atletizm, güreş, masa tenisi, muay thai, okçuluk ve spor 

tırmanışı branşlarında yer alan 110 sporcu bulunmaktadır. Araştırmada katılımcıların denge ve 

sıçrama performansları hem spor türü hem de cinsiyet değişkeni açısından değerlendirilmiştir. 

Katılımcılara çalışma öncesinde araştırmanın amacı, uygulanacak ölçümler ve gönüllü katılım 

süreci hakkında bilgi verilmiştir. Çalışma için gerekli etik kurul onayı Van Yüzüncü Yıl 

Üniversitesi Sosyal ve Beşerî Bilimleri Yayın Etik Kurulu Başkanlığı’ndan alınmış olup, 

07/03/2025 tarihli toplantıda 2025/05 oturum sayısı ve 2025/05-13 karar numarası ile uygun 

bulunmuştur. Etik kurul belgesinin evrak tarih ve sayısı 11.03.2025-28975’tir. 
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Veri toplama araçları 

Araştırmada katılımcıların demografik bilgilerini belirlemek amacıyla kişisel bilgi formu 

kullanılmıştır. Denge performansı Tecnobody ProKin PK 200 WL cihazı ile, sıçrama 

performansı ise My Jump 2 mobil uygulaması ile ölçülmüştür. 

Antropometrik ölçümler: Katılımcıların yaş, boy uzunluğu ve vücut ağırlığı bilgileri çalışma 

kapsamında kaydedilmiştir. Boy uzunluğu santimetre (cm), vücut ağırlığı kilogram (kg) 

cinsinden değerlendirilmiştir. Vücut kitle indeksi (VKİ) hesaplanmıştır. 

Denge performansı ölçümü: Katılımcıların dinamik denge performansları, Tecnobody ProKin 

PK 200 WL (İtalya) cihazı kullanılarak değerlendirilmiştir (Birinci & Badıllı Demirbas, 2017). 

Cihazda mevcut olan Equilibrium dinamik denge testi katılımcılara çıplak ayakla ve çift ayak 

duruş pozisyonunda uygulanmıştır. Test sırasında katılımcılardan, ekranda sunulan görsel geri 

bildirimlerden yararlanarak denge merkezini kontrol etmeleri ve 30 saniye boyunca postüral 

salınımlarını mümkün olduğunca azaltmaları istenmiştir. Her katılımcı için iki tekrar yapılmış 

ve en iyi performans değeri analizlere dâhil edilmiştir. Dinamik denge performansının 

değerlendirilmesinde çevre uzunluğu (Perimeter Length, PL, °), alan boşluğu yüzdesi (Area 

Gap Percentage, AGP, %) ve ortalama hız (Medium Speed, MS, °/s) temel parametreler olarak 

ele alınmıştır. Ayrıca ön-arka denge merkezi sapması (Medium Equilibrium Center-AP, AP, °) 

ve sağ-sol denge merkezi sapması (Medium Equilibrium Center-ML, ML, °) yönsel denge 

kontrolünü gösteren tamamlayıcı parametreler olarak kaydedilmiştir (Gonener & Gonener, 

2020). PL, AGP ve MS değerlerinin düşük olması daha iyi dinamik denge kontrolünü 

gösterirken, AP ve ML değerlerinin sıfıra yakın olması denge merkezinin daha iyi korunduğu 

şeklinde değerlendirilmiştir. 

Sıçrama performansı ölçümü: Katılımcıların sıçrama performansı, My Jump 2 mobil 

uygulaması kullanılarak değerlendirilmiştir. My Jump 2 uygulamasının dikey sıçrama 

performansını değerlendirmede geçerli ve güvenilir bir yöntem olduğu bildirilmiştir 

(Balsalobre-Fernández vd., 2015). Ölçümler, düz ve sert bir zemin üzerinde akıllı telefon 

aracılığıyla gerçekleştirilmiştir. Ölçüm öncesinde katılımcıların bacak uzunlukları ve 90° squat 

pozisyonundaki yerden yükseklikleri belirlenerek uygulamaya tanımlanmıştır. Sıçrama 

performansının değerlendirilmesinde Countermovement Jump (CMJ) ve Squat Jump (SJ) 

testleri uygulanmıştır (Petrigna vd., 2019). CMJ testinde katılımcılardan, elleri kalçalarında 

sabit olacak şekilde dizlerini yaklaşık 90° fleksiyona kadar bükmeleri ve ardından maksimum 
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dikey sıçrama yapmaları istenmiştir. SJ testinde ise katılımcılar yaklaşık 90° diz fleksiyonu 

pozisyonunda bekledikten sonra ön hareket yapmadan maksimum dikey sıçrama 

gerçekleştirmiştir. Her iki test için 20 saniye dinlenme aralığıyla iki deneme yapılmış ve 

analizlerde en yüksek performans değeri kullanılmıştır. Bu çalışmada sıçrama performansı, 

CMJ ve SJ testlerinden elde edilen sıçrama yüksekliği, uçuş süresi, hız, kuvvet ve güç 

parametreleri üzerinden değerlendirilmiştir. 

Verilerin analizi 

Bu çalışmada verilerin normal dağılıma uygunluğu incelenmiş ve verilerin normal 

dağılım göstermediği belirlenmiştir. Bu nedenle analizlerde non-parametrik testler 

kullanılmıştır. İki grup karşılaştırmalarında Mann-Whitney U testi, kategorik değişkenlerin 

karşılaştırılmasında Ki-kare testi kullanılmıştır. Anlamlılık düzeyi p < 0,05 olarak kabul 

edilmiştir. 

BULGULAR 

Tablo 1. Spor türüne göre katılımcıların tanımlayıcı özellikleri 

Gruplar  N Ẋ±SS 

Takım Sporu Yapan 

 

Boy Uzunluğu (cm) 60 157,01±7,91 

VKİ (kg/m²) 60 19,98±2,84 

Yaş (yıl) 60 13,06±1,28 

Bireysel Spor Yapan 

 

Boy Uzunluğu (cm) 110 159,62±11,64 

VKİ (kg/m²) 110 20,18±2,85 

Yaş (yıl) 110 14,02±1,77 

Tablo 1 incelendiğinde, takım sporu yapan sporcuların yaş ortalamasının 13,06 ± 1,28 yıl, 

boy uzunluğu ortalamasının 157,01 ± 7,91 cm ve VKİ ortalamasının 19,98 ± 2,84 kg/m² olduğu 

görülmektedir. Bireysel spor yapan sporcuların ise yaş ortalaması 14,02 ± 1,77 yıl, boy 

uzunluğu ortalaması 159,62 ± 11,64 cm ve VKİ ortalaması 20,18 ± 2,85 kg/m² olarak 

belirlenmiştir. 

Tablo 2. Cinsiyet ile spor türü dağılımının karşılaştırılması 

Takım Sporu 

Yapan  

Bireysel Spor 

Yapan 
χ² p 

Değişkenler  N % N %   

Cinsiyet 
Kız 25 34,2 48 65,8 ,061 0,804 

Erkek  35 36,1 62 63,9   
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Tablo 2 incelendiğinde, cinsiyet dağılımı ile spor türü arasında istatistiksel olarak anlamlı 

bir farklılık bulunmamıştır (χ²=0,061; p=0,804). 

Tablo 3. Takım ve bireysel spor yapan sporcuların dinamik denge performanslarının 

karşılaştırılması 

Değişkenler Grup N Sıra 

ortalaması 

Sıra toplamı U p 

 Takım Sporu Yapan 
60 89,90 5394,00 

  

     PL (°)    3036,00 ,389 
Bireysel Spor Yapan 

 110 83,10 9141,00   

 Takım Sporu Yapan 
60 83,42 5005,00 

  

     AGP (%)    3175,00 ,684 
Bireysel Spor Yapan 

 110 86,64 9530,00   

 Takım Sporu Yapan 
60 80,78 4846,50 

  

    MS (°/s)    3016,50 ,355 
Bireysel Spor Yapan 

 110 88,08 9688,50   

 Takım Sporu Yapan 
60 79,77 4786,00 

  

    AP (°)    2956,00 ,262 
Bireysel Spor Yapan 

 110 88,63 9749,00   

 Takım Sporu Yapan 
60 87,23 5233,50 

  

     ML (°)    3196,50 ,736 
Bireysel Spor Yapan 

 110 84,56        9301,50  

Not. PL = çevre uzunluğu; AGP = alan boşluğu yüzdesi; MS = ortalama hız; AP = ön-arka denge merkezi 

sapması; ML = sağ-sol denge merkezi sapması. 

Tablo 3 incelendiğinde, takım sporu yapan ve bireysel spor yapan sporcuların PL, AGP, 

MS, AP ve ML dinamik denge parametreleri arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

bulunmamıştır (p > 0,05). 

Tablo 4. Takım ve bireysel spor yapan sporcuların CMJ performanslarının karşılaştırılması 

Değişkenler Grup N Sıra 

ortalaması 

Sıra toplamı U p 

CMJ yüksekliği 

(cm) 
Takım Sporu Yapan 

60 90,26 5415,50 
  

   3014,50 ,352 
Bireysel Spor Yapan 

110 82,90 9119,50   

CMJ uçuş süresi 

(ms) 
Takım Sporu Yapan 

60 90,15 5409,00 
  

   3021,00 ,363 
Bireysel Spor Yapan 

110 82,96 9126,00   
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CMJ hızı 

(m/s) 
Takım Sporu Yapan 

60 90,92 5455,00 
  

   2975,00 ,289 
Bireysel Spor Yapan 

110 82,55 9080,00   

CMJ kuvveti 

(N) 
Takım Sporu Yapan 

60 76,97 4618,50 
  

   2788,50 ,095 
Bireysel Spor Yapan 

110 90,15 9916,50   

CMJ gücü 

(W) 
Takım Sporu Yapan 

60 82,09 4925,50 
  

   3095,50 ,505 
Bireysel Spor Yapan 

110 87,36 9609,50   

Not. CMJ = Countermovement Jump. 

Tablo 4 incelendiğinde, takım sporu yapan ve bireysel spor yapan sporcuların CMJ 

yüksekliği, CMJ uçuş süresi, CMJ hızı, CMJ kuvveti ve CMJ gücü değerleri arasında 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmamıştır (p > 0,05). 

Tablo 5. Takım ve bireysel spor yapan sporcuların SJ performanslarının karşılaştırılması 

Değişkenler Grup N Sıra 

ortalaması 

Sıra toplamı U p 

SJ yüksekliği 

(cm) 
Takım Sporu Yapan 

60 90,18 5410,50 
  

   3019,50 ,360 
Bireysel Spor Yapan 

110 82,95 9124,50   

SJ uçuş süresi 

(ms) 
Takım Sporu Yapan 

60 89,84 5390,50 
  

   3039,50 ,395 
Bireysel Spor Yapan 

110 83,13 9144,50   

SJ hızı 

(m/s) 
Takım Sporu Yapan 

60 91,62 5497,00 
  

   2933,00 ,231 
Bireysel Spor Yapan 

110 82,16 9038,00   

SJ kuvveti 

(N) 
Takım Sporu Yapan 

60 76,64 4598,50 
  

   2768,50 ,083 
Bireysel Spor Yapan 

110 90,33 9936,50   

SJ gücü 

(W) 
Takım Sporu Yapan 

60 82,28 4936,50 
  

   3106,50 ,528 
Bireysel Spor Yapan 

110 87,26 9598,50  

Not. SJ = Squat Jump. 
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Tablo 5 incelendiğinde, takım sporu yapan ve bireysel spor yapan sporcuların SJ 

yüksekliği, SJ uçuş süresi, SJ hızı, SJ kuvveti ve SJ gücü değerleri arasında istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık bulunmamıştır (p > 0,05). 

Tablo 6. Takım ve bireysel spor yapan kız sporcuların SJ performanslarının karşılaştırılması 

Değişkenler Grup N Sıra 

ortalaması 

Sıra toplamı U p 

SJ yüksekliği  

(cm) 

Takım Sporu Yapan 
25 44,22 1105,50 

  

   419,50 ,036 
Bireysel Spor Yapan 

48 33,24 1595,50   

SJ uçuş süresi 

(ms) 
Takım Sporu Yapan 

25 44,62 1115,50 
  

   409,50 ,027 
Bireysel Spor Yapan 

48 33,03 1585,50   

SJ hızı 

(m/s) 
Takım Sporu Yapan 

25 44,42 1110,50 
  

   414,50 ,031 
Bireysel Spor Yapan 

48 33,14 1590,50   

SJ kuvveti 

(N) 
Takım Sporu Yapan 

25 34,68 867,00 
  

   542,00 ,500 
Bireysel Spor Yapan 

48 38,21 1834,00   

SJ gücü 

(W) 
Takım Sporu Yapan 

25 39,60 990,00 
  

   535,00 ,450 
Bireysel Spor Yapan 

48 35,65 1711,00  

Not. SJ = Squat Jump. 

Tablo 6 incelendiğinde, takım sporu yapan kız sporcular ile bireysel spor yapan kız 

sporcular arasında SJ yüksekliği, SJ uçuş süresi ve SJ hızı değerlerinde istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık bulunmuştur (p < 0,05). Bu değişkenlere ilişkin sıra ortalamaları 

değerlendirildiğinde, farklılığın takım sporu yapan kız sporcular lehine olduğu görülmektedir. 

SJ kuvveti ve SJ gücü değerlerinde ise gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

bulunmamıştır (p > 0,05). 

 

 

 

 



Atıf/ Cited in: Kaçmaz, Ş., Çolakoğlu F.F., Özkan, Z., Koç, S., & Sevinç, E. (2026). Farklı Spor 

Branşlarında Performans Sergileyen Bireylerin Denge ve Sıçrama Becerilerinin Karşılaştırılması. Beden Eğitimi 

Spor Sağlık ve Efor Dergisi, 5 (2), 41-55 

 

49 
 

Tablo 7. Takım ve bireysel spor yapan erkek sporcuların SJ performanslarının karşılaştırılması 

Değişkenler Grup N Sıra 

ortalaması 

Sıra toplamı U p 

SJ yüksekliği 

(cm) 
Takım Sporu Yapan 

35 46,07 1612,50 
  

   982,50 ,441 
Bireysel Spor Yapan 

62 50,65 3140,50   

SJ uçuş süresi 

(ms) 
Takım Sporu Yapan 

35 45,64 1597,50 
  

   967,50 ,377 
Bireysel Spor Yapan 

62 50,90 3155,50   

SJ hızı 

(m/s) 
Takım Sporu Yapan 

35 47,41 1659,50 
  

   1029,50 ,677 
Bireysel Spor Yapan 

62 49,90 3093,50   

SJ kuvveti 

(N) 
Takım Sporu Yapan 

35 42,29 1480,00 
  

   850,00 ,078 
Bireysel Spor Yapan 

62 52,79 3273,00   

SJ gücü 

(W) 
Takım Sporu Yapan 

35 42,74  1496,00 
  

   866,00 ,100 
Bireysel Spor Yapan 

62 52,53    3257,00  

Not. SJ = Squat Jump. 

Tablo 7 incelendiğinde, takım sporu yapan erkek sporcular ile bireysel spor yapan erkek 

sporcuların SJ yüksekliği, SJ uçuş süresi, SJ hızı, SJ kuvveti ve SJ gücü değerleri arasında 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmamıştır (p > 0,05). 

Tablo 8. Takım ve bireysel spor yapan kız sporcuların dinamik denge performanslarının 

karşılaştırılması 

Değişkenler Grup N Sıra 

ortalaması 

Sıra toplamı U p 

 Takım Sporu Yapan 
25 29,44 736,00 

  

     PL (°)    411,00 ,028 
Bireysel Spor Yapan 

 48 40,94 1965,00   

 Takım Sporu Yapan 
25 27,78 694,50 

  

     AGP (%)    369,50 ,007 
Bireysel Spor Yapan 

 48 41,80 2006,50   

 Takım Sporu Yapan 
25 28,80 720,00 

  

    MS (°/s)    395,00 ,017 
Bireysel Spor Yapan 

 48 41,27 1981,00   
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 Takım Sporu Yapan 
25 35,22 880,50 

  

    AP (°)    555,50 ,605 
Bireysel Spor Yapan 

 48 37,93 1820,50   

 Takım Sporu Yapan 
25 29,36 734,00 

  

     ML (°)    409,00 ,026 
Bireysel Spor Yapan 

 48 40,98 1967,00  

Not. PL = çevre uzunluğu; AGP = alan boşluğu yüzdesi; MS = ortalama hız; AP = ön-arka denge 

merkezi sapması; ML = sağ-sol denge merkezi sapması. 

Tablo 8 incelendiğinde, takım sporu yapan kız sporcular ile bireysel spor yapan kız 

sporcular arasında PL, AGP, MS ve ML dinamik denge parametrelerinde istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık bulunmuştur (p < 0,05). AP parametresinde ise gruplar arasında anlamlı 

farklılık saptanmamıştır (p > 0,05). PL, AGP ve MS parametrelerine ilişkin sıra ortalamaları 

değerlendirildiğinde, farklılığın takım sporu yapan kız sporcular lehine olduğu görülmektedir. 

ML parametresinde ise gruplar arasında anlamlı farklılık belirlenmiştir. 

Tablo 9. Takım ve bireysel spor yapan erkek sporcuların dinamik denge performanslarının 

karşılaştırılması 

Değişkenler Grup N Sıra 

ortalaması 

Sıra toplamı U p 

 Takım Sporu Yapan 
35 58,31 2041,00 

  

     PL (°)    759,00 ,014 
Bireysel Spor Yapan 

 62 43,74 2712,00   

 Takım Sporu Yapan 
35 54,64 1912,50 

  

     AGP (%)    887,50 ,138 
Bireysel Spor Yapan 

 62 45,81 2840,50   

 Takım Sporu Yapan 
35 50,67 1773,50 

  

    MS (°/s)    1026,50 ,660 
Bireysel Spor Yapan 

 62 48,06 2979,50   

 Takım Sporu Yapan 
35 45,07 1577,50 

  

    AP (°)    947,50 ,302 
Bireysel Spor Yapan 

 62 51,22 3175,50   

 Takım Sporu Yapan 
35 57,83 2024,00 

  

     ML (°)    776,00 ,020 
Bireysel Spor Yapan 

 62 44,02 2729,00  
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Not. PL = çevre uzunluğu; AGP = alan boşluğu yüzdesi; MS = ortalama hız; AP = ön-arka denge 

merkezi sapması; ML = sağ-sol denge merkezi sapması. 

Tablo 9 incelendiğinde, takım sporu yapan erkek sporcular ile bireysel spor yapan erkek 

sporcular arasında PL ve ML dinamik denge parametrelerinde istatistiksel olarak anlamlı 

farklılık bulunmuştur (p < 0,05). PL ve ML parametrelerine ilişkin sıra ortalamaları 

değerlendirildiğinde, farklılığın bireysel spor yapan erkek sporcular lehine olduğu 

görülmektedir. AGP, MS ve AP parametrelerinde ise gruplar arasında anlamlı farklılık 

saptanmamıştır (p > 0,05). 

Spor türü ayrımı yapılmaksızın kız ve erkek sporcuların sıçrama performansı 

karşılaştırıldığında, sıçrama yüksekliği, uçuş süresi, hız, kuvvet ve güç parametrelerinde 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmamıştır (p > 0,05). 

          TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu çalışmada, farklı spor branşlarında aktif olarak yer alan sporcuların dinamik denge ve 

dikey sıçrama performansları spor türü ve cinsiyet değişkenleri açısından incelenmiştir. Genel 

değerlendirmede, takım sporu yapan ve bireysel spor yapan sporcular arasında dinamik denge 

parametreleri ile CMJ ve SJ performans parametreleri açısından istatistiksel olarak anlamlı 

farklılık bulunmamıştır. Bununla birlikte, kız ve erkek sporcular ayrı ayrı değerlendirildiğinde 

bazı değişkenlerde anlamlı farklılıklar ortaya çıkmıştır. Kız sporcularda SJ yüksekliği, SJ uçuş 

süresi ve SJ hızı değerleri takım sporu yapanlar lehine anlamlı farklılık göstermiştir. Ayrıca kız 

sporcularda PL, AGP, MS ve ML dinamik denge parametrelerinde de gruplar arasında anlamlı 

farklılık belirlenmiştir. Erkek sporcularda ise SJ performansına ilişkin değişkenlerde anlamlı 

farklılık bulunmazken, dinamik denge parametrelerinden PL ve ML değerlerinde gruplar 

arasında anlamlı farklılık saptanmıştır. Bu bulgular doğrultusunda, genel karşılaştırmada takım 

ve bireysel spor yapan sporcular arasında belirgin bir farklılık olmadığı; kız ve erkek sporcular 

ayrı ayrı değerlendirildiğinde ise bazı denge ve sıçrama parametrelerinde spor türüne bağlı 

farklılıkların ortaya çıkabildiği görülmektedir.   

Genel değerlendirmede takım sporu yapan ve bireysel spor yapan sporcular arasında 

dinamik denge ve dikey sıçrama performansı açısından anlamlı farklılık bulunmaması, spor 

türü sınıflamasının bu değişkenleri tek başına açıklamakta yeterli olmayabileceğini 

düşündürmektedir. Literatürde farklı spor branşlarının denge, kuvvet ve sıçrama performansı 

üzerinde branşa özgü etkiler oluşturabileceği belirtilmektedir (Bressel vd., 2007; Peña vd., 
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2018; Zemková ve Kováčiková, 2023). Çelenk vd. (2018), takım ve bireysel sporcuların statik 

ve dinamik denge performanslarını karşılaştırdıkları çalışmalarında, spor türüne göre denge 

performansının her değişkende aynı yönde farklılaşmadığını bildirmiştir. Bu nedenle mevcut 

bulgular, denge ve sıçrama performansının yalnızca spor türü üzerinden açıklanamayacağını; 

branşın teknik gereklilikleri, antrenman içeriği ve cinsiyet gibi değişkenlerle birlikte 

değerlendirilmesi gerektiğini düşündürmektedir. 

Dinamik denge bulguları ayrıntılı değerlendirildiğinde, genel karşılaştırmada belirgin bir 

farklılık görülmemesine karşın kız ve erkek sporcular ayrı ayrı ele alındığında bazı 

parametrelerde farklılıkların ortaya çıktığı görülmektedir. Kız sporcularda PL, AGP, MS ve 

ML parametrelerinde takım sporu yapanlar lehine anlamlı farklılık belirlenirken, erkek 

sporcularda PL ve ML parametrelerinde bireysel spor yapanlar lehine farklılık saptanmıştır. Bu 

durum, dinamik denge performansının tek başına spor türüyle açıklanamayacağını; cinsiyet, 

branşa özgü hareket yapısı ve ölçülen denge parametresinin özelliğiyle birlikte 

değerlendirilmesi gerektiğini düşündürmektedir. Bressel vd. (2007), farklı spor branşlarındaki 

kadın sporcuları karşılaştırdıkları çalışmalarında, denge performansının branşa özgü postüral 

kontrol gereksinimlerinden etkilenebileceğini, ancak bu etkinin tüm branşlarda aynı yönde 

ortaya çıkmayabileceğini bildirmiştir. Bu değerlendirmeyi destekler biçimde, Zemková ve 

Kováčiková (2023) spora özgü antrenman uyaranlarının postüral kontrol ve denge becerileri 

üzerinde farklı uyumlar oluşturabileceğini belirtmiştir. Bu açıdan değerlendirildiğinde, mevcut 

bulgular dinamik denge performansında spor türü ve cinsiyetin birlikte ele alınmasının daha 

açıklayıcı olabileceğini düşündürmektedir. 

Sıçrama performansı değerlendirildiğinde, genel takım-bireysel karşılaştırmada CMJ ve 

SJ parametrelerinde belirgin bir farklılık görülmezken, kız sporcularda SJ’ye ilişkin bazı 

parametrelerin takım sporu yapanlar lehine farklılaştığı görülmektedir. Bu durum, sıçrama 

performansında spor türünün tek başına belirleyici olmayabileceğini; cinsiyet, branşa özgü 

antrenman içeriği, spor yaşı ve bireysel performans düzeyi gibi değişkenlerin de dikkate 

alınması gerektiğini düşündürmektedir. CMJ ve SJ testlerinin alt ekstremite güç üretimini 

değerlendirmede yaygın olarak kullanıldığı bildirilmektedir (Petrigna vd., 2019). Ayrıca kas 

kuvveti ve güç üretiminin sıçrama, hızlanma ve yön değiştirme gibi sportif performans 

bileşenleriyle ilişkili olduğu belirtilmektedir (Suchomel vd., 2016). Ziv ve Lidor (2010) da 

voleybol gibi takım sporlarında dikey sıçrama performansının branş performansı açısından 

önemli olduğunu vurgulamıştır. Bu doğrultuda, kız sporcularda takım sporu yapanlar lehine 
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ortaya çıkan SJ farklılıklarının, takım sporlarında daha sık karşılaşılan sıçrama, ani duruş, yön 

değiştirme, hızlanma ve yeniden hareketlenme gibi patlayıcı hareket görevleriyle ilişkili 

olabileceği düşünülmektedir. 

Mevcut çalışmanın bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. Öncelikle sporcular takım ve 

bireysel sporlar şeklinde sınıflandırılmış olsa da her iki grup kendi içinde farklı branşlardan 

oluşmaktadır. Bu durum, branşa özgü antrenman içeriği ve hareket gereksinimlerinin sonuçlar 

üzerindeki etkisini ayırt etmeyi güçleştirebilir. Ayrıca çalışma belirli bir ilde yürütülmüş olup, 

veri toplama sürecinin gerçekleştiği dönemdeki mevsimsel koşullar ve kış şartları sporcuların 

antrenman düzeni, ulaşılabilirliği ve ölçümlere katılım süreçleri üzerinde etkili olmuş olabilir. 

Bunun yanında sporcuların kronolojik yaşı, gelişim düzeyi, antrenman yaşı, haftalık antrenman 

süresi ve branşa özgü antrenman yoğunluğu gibi değişkenler ayrıntılı olarak kontrol 

edilmemiştir. Bu nedenle özellikle kız ve erkek sporcular ayrı değerlendirildiğinde ortaya çıkan 

farklılıklar yorumlanırken bu sınırlılıklar dikkate alınmalıdır. Gelecek çalışmalarda farklı 

illerden ve daha homojen branş gruplarından katılımcılarla; yaş, gelişim düzeyi ve antrenman 

geçmişi gibi değişkenlerin kontrol edildiği araştırmalar yapılması önerilebilir. 

Sonuç olarak, bu çalışmada takım ve bireysel spor yapan sporcular genel olarak 

değerlendirildiğinde dinamik denge ve dikey sıçrama performansları arasında anlamlı farklılık 

bulunmamıştır. Bununla birlikte, kız ve erkek sporcular ayrı ayrı ele alındığında bazı denge ve 

sıçrama parametrelerinde spor türüne bağlı farklılıklar ortaya çıkmıştır. Kız sporcularda takım 

sporu yapanların bazı SJ ve dinamik denge parametrelerinde daha avantajlı sonuçlar göstermesi, 

takım sporlarının çok yönlü hareket yapısının bu grupta etkili olabileceğini düşündürmektedir. 

Erkek sporcularda ise sıçrama performansı açısından anlamlı farklılık görülmezken, bazı 

dinamik denge parametrelerinde grup farklılıkları belirlenmiştir. Bu bulgular, denge ve sıçrama 

performansının değerlendirilmesinde yalnızca takım-bireysel spor ayrımının değil; cinsiyet, 

branş özellikleri, antrenman içeriği ve ölçülen performans parametresinin de birlikte ele 

alınması gerektiğini düşündürmektedir. 
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