», :QC ™\ Beden Egitimi Spor Saglik ve Efor Dergisi
: cdeIl L/ Journal of Physical Education Sports Health and Effort
- ISSN: 2822-5619

Cilt/Volume: 05, Sayi/No:02, Yil/Year: 2026, ss. / pp.: 101-111

Geleneksel Giires Hakemlerinin Psikolojik Saglamhk Diizeylerinin Farkh Degiskenler Acisindan
Incelenmesi
Yusuf KURT  20Onur OZTURK

1Bagimsiz Arastirmaci, Spor Bilimleri, Milli Egitim Bakanligi, Kahramanmaras, Turkiye

2Bagimsiz Arastirmaci, Spor Bilimleri, Malatya, Tiirkiye

Aragtirma Makalesi/Research Article DOI:
Go6nderi Tarihi/ Received: Kabul Tarih/ Accepted: Online Yayin Tarihi/ Published:
15.04.2026 24.06.2026 24.06.2026
OZET

Geleneksel sporlar, tarih boyunca Tiirk kiiltiiriinde her zaman 6nemli bir yere sahip olmustur. Yine, geleneksel
sporlar Tiirk kiiltiiriiniin ayrilmaz bir pargasi olarak diisiiniilmektedir. Geleneksel sporlar igerisinde geleneksel
giiresler ise hala yaygmligini yitirmeden giiniimiize kadar ulasan ender branslardandir. Bu arastirmanin amaci;
geleneksel giires hakemlerinin farkli degiskenler acisindan psikolojik saglamlik durumlarini incelemektir. Bu
amagcla, arastirmanin drneklem grubunu hélihazirda 19-57 yag araliginda aktif olarak geleneksel giires hakemligi
yapan 60 kisi olugturmaktadir. Aragtirmada nicel aragtirma yontemi kullanilmis ve ¢alisma kapsaminda betimsel
tarama deseni tercih edilmistir. Veri toplama arac1 olarak Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi kullanilmistir. Olgek,
Smith ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis ve Dogan tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.Verilerin analiz
stirecinde Oncelikle normallik varsayimi test edilmistir. Elde edilen sonuglara gore verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Bu dogrultuda, iki bagimsiz grup arasindaki karsilastirmalar i¢in t-testi, ikiden fazla grup
arasindaki olasi farkliliklarin belirlenmesi igin ise tek yonlii varyans analizi (ANOV A) kullanilmistir. Arastirmada,
Psikolojik Saglamlik Olgegi puan dagilimi t-testi sonucunda medeni durum degiskenine gére evli olan hakemlerin,
bekar hakemlere kiyasla psikolojik saglamlik puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica “giires
hakemligi yapma siiresi, yas ve gelir durumu” degiskenleri agisindan ANOVA testi sonucuna gore arastirmadaki
gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel Giires, Hakem, Psikolojik Saglamlik

Investigation of the Psychological Resilience Levels of Traditional Wrestling Referees in Terms of
Different Variables

ABSTRACT

Traditional sports have held a significant place within Turkish culture throughout history and are widely regarded
as an integral component of this cultural heritage. Among these, traditional wrestling stands out as one of the few
disciplines that has preserved its continuity and remains actively practiced to the present day. The aim of this study
is to examine the psychological resilience levels of traditional wrestling referees in relation to various demographic
and professional variables. The sample of the study consisted of 60 active traditional wrestling referees aged
between 19 and 57 years. A quantitative research approach was adopted, and a descriptive survey design was
employed within the scope of the study. The Brief Resilience Scale was used as the data collection instrument.
This scale was originally developed by Smith et al. and adapted into Turkish by Dogan. In the data analysis process,
the assumption of normality was initially tested, and the results indicated that the data were normally distributed.
Accordingly, independent samples t-test was applied for comparisons between two groups, while one-way analysis
of variance (ANOVA) was used to identify potential differences among more than two groups. The findings of the
t-test revealed that, in terms of marital status, married referees had significantly higher psychological resilience
scores compared to single referees. Furthermore, according to the ANOVA results, statistically significant
differences were observed among groups with respect to refereeing experience, age, and income level variables..
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GIRIS

Bireyler yasam siireci igerisinde g¢esitli olumsuz, sarsict ve stres yaratan deneyimlerle
karsilasabilmektedir. Bu tiir durumlara verilen tepkiler ise bireysel farkliliklar gdstermektedir.
Baz1 bireyler istemedikleri durumlar ile karsilagsmalar1 sonucunda kaygi ve depresyon gibi
psikolojik ve fizyolojik sorunlar yasayabilirken, bazilar1 stresli durumlarla daha etkin bigimde
basa ¢ikabilmekte ve bu siirecten gorece daha az etkilenerek kisa siirede giinliik yasamlarina
yeniden uyum saglayabilmektedir (Cutuk ve ark., 2017). Psikolojik agidan saglam bireyler
karsilastiklar giicliikleri etkili bir sekilde yonetebilmekte ve bu durumlarin olumsuz etkilerini
en aza indirebilmektedir (Luthar ve Cicchetti, 2000). Bu dogrultuda, olumsuz yagantilarin etkin
ve hizli bir sekilde atlatilmasi ile bireyin kisa siirede eski islevsellik diizeyine donebilmesi,

psikolojik saglamlik diizeyinin yliksek olmasiyla iligkilendirilmektedir.

Psikolojik saglamlik kavrami, alan yazinda risk ve/veya zorluklarla karsilasma, olumlu
uyum gosterebilme, bas etme becerileri, yeterlik diizeyi ve koruyucu faktorler gibi ortak
bilesenleri iceren ¢esitli tanimlarla ele alinmaktadir. Bu ¢ergevede psikolojik saglamlik; bireyin
karsilastig1 risk unsurlar1 ile koruyucu faktorlerin etkilesimi sonucunda sekillenen, saglikli
uyum siirecini destekleyen dinamik bir yap1 olarak degerlendirilmektedir (Windle, 1999).
Ayrica psikolojik saglamlik, bireylerin zorlayict kosullara ragmen bu durumlarin iistesinden
gelebilmesi ve yeni kosullara uyum saglayabilmesi olarak tanimlanmaktadir. Her ne kadar bir
yetenek ya da psikolojik 6zellik olarak goriilse de bireylerin gelisim siireclerini saglikli bicimde
stirdiirebilmelerine ve olumsuz durumlarla miicadele etmelerine destek saglamaktadir (Maste
ve Coatsworth, 1998). Bununla birlikte psikolojik saglamlik; hastalik, depresyon, degisim veya
travmatik durumlar sonrasinda hizli iyilesme, kendini toparlayabilme ve eski islevsellige
donebilme kapasitesi olarak da agiklanmaktadir (Masten, 2001). Psikolojik saglamlik; stres,
zorluklar veya sarsintili olaylara kars1 direng gosterme ve bu tiir olumsuzluklar ortaya ¢iktiginda
hizli bir sekilde toparlanabilme yetenegi olarak tanimlanmistir (Masten, 2001; Bonanno, 2004).
Psikolojik anlamda saglam bireyler, karsilastiklar1 giicliikleri ve olaylar etkili bir sekilde
yonetebilir ve bu tiir durumlarin olumsuz etkilerini en aza indirebilirler (Luthar ve Cicchetti,

2000).

Sporda psikolojik saglamlik 6nemli bir belirleyici olarak one ¢ikmaktadir. Sporcu,
antrendr ve hakem gibi sporun farkli paydaslari, performansi elde etmek ve siirdiiriilebilir
kilmak adina stirekli ¢esitli baski ve stres unsurlariyla karsi karsiya kalmaktadir. Modern sporun

amator ve profesyonel diizeyde hizli gelisimi, miisabakalarda gorev alan hakemlerin
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sorumluluklarini daha da artirmaktadir. Bu baglamda hakemlerden oncelikle tarafsizlik ilkesine
bagli kalarak adil kararlar vermeleri ve dnyargidan uzak bir tutum sergilemeleri beklenmektedir
(Popovych ve ark., 2022). Bu gercevede hakemler, sporcu ve antrendrlerle birlikte rekabetci
spor ortaminin temel bilesenlerinden biri olarak degerlendirilmektedir (Cleg ve Thompson,

1993).

Hakemlik; iletisim kurma, degerlendirme yapabilme ve oyun bilgisi gibi ¢ok yonli
ozellikler gerektiren bir gorevdir. Bu nedenle miisabakalarda belirleyici bir unsur olan hakemler
kurallarin ve adaletin temsilcisi konumundadir. Bununla birlikte hakemlik, psikolojik ve
zihinsel yonleri bulunan fiziksel bir meslek olarak degerlendirilmektedir. Profesyonellesen spor
ortaminda en iyi performansi saglayabilme gerekliligi hakemlerin her acidan yeterli diizeye
ulagsmasini zorunlu kilmaktadir. Ancak sahada verilen kararlar yalnizca performansla sinirl
kalmamakta; oyuncularin, antrendrlerin ve seyircilerin olusturdugu baski da karar verme

stirecini etkilemektedir (Efe ve ark., 2008).

Miisabaka hakemlerinin de sporcularda oldugu gibi psikolojik kapasiteleri bulunmaktadir
ve bu kapasitenin fiziksel yeterlilik kadar onemli oldugu vurgulanmaktadir. Duygusal
dalgalanmalar yasayan hakemlerin fiziksel olarak hazir olmalarina ragmen beklenen
performanst sergileyememeleri bu durumla agiklanabilmektedir. Ust diizey hakemlerin fiziksel
ve fizyolojik ozelliklerinin yani sira motive olma, kaygi yonetimi, konsantrasyon ve hedef
belirleme gibi psikolojik beceriler agisindan da gelismis 6zelliklere sahip olduklari, bu nedenle
sportif performansin artirilmasinda psikolojik boyutun ihmal edilmemesi gerektigi ifade

edilmektedir (Arslanoglu, 2010).

Hakemler miisabaka sonuglarinin saglikli ve giivenilir olmasi agisindan kritik bir
konumda bulunmaktadir. Miisabakalarin tarafsiz yonetilmesindeki en 6nemli unsurlardan biri
dogru ve objektif karar verebilmektir. Bireysel farkliliklarin karar verme davraniglarini
etkiledigi ve ozellikle karmasik durumlarin karar vermeyi zorlastirdig: ifade edilmektedir
(Ozsoy, 2014). Bu nedenle hakemlerin psikolojik 6zellikleri, miisabaka ydnetim Kkalitesi

iizerinde dogrudan belirleyici olabilmektedir.

Yogun rekabet ve baski igeren geleneksel giires ortamlarinda gérev yapan hakemlerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin incelenmesi 6nem tasimaktadir. Bu kapsamda Tiirkiye’de
geleneksel giireslerde gorev yapan hakemlerin psikolojik saglamlik durumlarmin cesitli
demografik degiskenler acisindan ele alinmasi, mesleki stres ve zorluklarla basa ¢ikma

diizeylerinin belirlenmesine katki saglayarak literatiirdeki eksikligin giderilmesine yonelik bir
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amac¢ tasimaktadir. Turkiye'de geleneksel giireslerde gorev yapan hakemlerin psikolojik
saglamlik durumlarinin ¢esitli demografik degiskenler acgisindan incelenmesi, bu hakemlerin
mesleki stres ve zorluklarla basa ¢ikma diizeylerini belirlemeye yonelik literatiirdeki eksikligi

azaltmay1 amaglamaktadir.

YONTEM

Bu arastirmanin yontem boliimiinde; aragtirma modeli, evren ve 6rneklem yapisi, veri
toplama araglar1 ile verilerin analizinde kullanilmis olan istatistiksel tekniklere yer
verilmektedir.

Arastirmanin modeli
Bu arastirmada, geleneksel giires hakemlerinin psikolojik saglamlik diizeyleri gesitli
demografik degiskenler acisindan incelenmis ve bu dogrultuda nicel arastirma yaklasimi
benimsenmistir. Calismada, halen var olan veya ge¢miste var olan bir durumu halihazirdaki
haliyle ortaya koymay1 amaclayan betimsel tarama modeli kullanilmistir. S6z konusu model,
genis orneklem gruplarinin goriis, tutum ve 6zelliklerinin belirlenmesinde etkili bir yaklagim

olarak kabul edilmektedir (Karakaya, 2009).

Evren ve orneklem /Arastirma grubu/ Research group (population-sample)
Arastirmanin evrenini, Tirkiye’de giires branglarinda gorev yapan faal hakemler
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise, uygun érnekleme yéntemiyle secilmis, yaslari 19 ile
57 arasinda degisen toplam 60 aktif giires hakemi olusturmaktadir. Orneklemin demografik
dagilimi (yas, medeni durum, gelir diizeyi ve mesleki kidem) analizler kisminda

detaylandirilmistir.
Veri toplama araclari/Data collection tools

Arastirmada veri toplama araci olarak iki kisimdan olusan bir anket formu kullanilmistir.
Ik boliimde yer alan Kisisel Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup hakemlerin
yas, medeni durum, gelir diizeyi ve hakemlik deneyimi gibi demografik 6zelliklerine iliskin
bilgileri icermektedir. Ikinci boliimde ise Smith ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilmis
ve Dogan (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek, altt maddeden olusmakta olup 5°1i
Likert tipi (1: Hi¢ Uygun Degil — 5: Tamamen Uygun) bir derecelendirme sistemine sahiptir.
Olgekten elde edilen yiiksek puanlarin, bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinin daha yiiksek
oldugunu ifade ettigi kabul edilmektedir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizi yapilirken parametrik test varsayimlarmi karsilayip karsilamadigini
belirlemek amaciyla normallik testleri (Skewness-Kurtosis ve Shapiro-Wilk) yapilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterdigi (p > 0.05) saptanmistir. Tanimlayici istatistikler kapsaminda
katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla frekans ve ylizde analizlerinden
yararlanilmistir. Tki grup arasindaki karsilastirmalar bagimsiz érneklem t-testi (Independent
Samples t-Test) ile gerceklestirilmistir. ikiden fazla kategorili degiskenler icin ise tek ydnlii
varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. ANOVA sonucunda anlamli farklilik ortaya ¢ikan
durumlarda, farkin kaynagini belirlemek i¢in post-hoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir.
Elde edilen biitiin istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul edilmistir.
Son olarak Elde edilen veriler istatistik paket programi1 SPSS.27 araciligiyla analiz edilmistir
(SPSS, 2020).

BULGULAR

Tablo 1. Psikolojik saglamhik 6l¢egi normallik dagilimi

N X Median Mode  Skewness Kurtosis Ss Min Max

Psikolojik saglamhk
21,7 21 20,00 0,091 -0,75 4,29 13 30

Tablo 1’e bakildiginda, tanimlayici istatistikler incelendiginde calismadaki verilerin
normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Ayrica, degiskenin carpiklik katsayisi (Skewness =
0,091) simetrik yapida bir dagilima; basiklik katsayis1 (Kurtosis = -0,754) ise dagilimin hafifce
basik bir yapiya sahip olduguna isaret etmektedir. Ortalama (X = 21,7), medyan (Md = 21) ve

mod (Mo = 20) degerlerinin birbirine yakin olmas1 da normallik varsayimini desteklemektedir.

Tablo 2. Geleneksel giires hakemlerinin medeni durum degiskeni psikolojik saglamlilik 6lcegi t testi

Degisken Medeni durum N X Ss t p
Evli 37 23,03 3,58
Psikolojik saglamhik 3,28 ,002
Bekar 23 19,57 4,54

*=p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, geleneksel giires hakemlerinin medeni durum degiskenine gore
Psikolojik Saglamlik Olgegi t-testi sonucunda, evli hakemler (X = 23,03, Ss = 3,58) ile bekar
hakemler (X = 19,57, Ss = 4,54) arasinda anlaml diizeyde farklilik bulundugu tespit edilmistir.
Tespit edilen bu farklilik, evli hakemlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin bekar hakemlere

kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3. Geleneksel giires hakemlerinin gelir durumu degiskeni psikolojik saglamhk o6lcegi Anova testi
sonucu

Degisken N X Ss f p fark
Alt1-28.076 TL! 10 18,30 4,60
28.077-41.288 TL? 4 21,25 3,77
14.289 TL- 57.803 TL3 12 20,67 3,77 4,15 ,010 4-1
57.804 TL ve Uzeri* 34 23,12 3,88
Toplam 60 21,70 428

*=p<0,05

Tablo 3 incelendiginde, geleneksel giires hakemlerinin gelir durumu degiskenine gore
Psikolojik Saglamlik Olgegi ANOVA testi sonucunda, hakemlerin gelir durumlarina gére
gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugugériilmiistiir. Bu farklilik, Post-hoc analiz
sonuglarina gore 40.001 TL ve iizeri gelir grubundaki hakemlerin lehine oldugu sonucuna
varilmigtir. Buna gore, 40.001 TL ve iizeri gelir grubunda yer alan hakemlerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin, 26.000 TL alt1 gelir grubundaki hakemlere kiyasla anlamli derecede
daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Geleneksel giires hakemlerinin yas degiskeni psikolojik saglamlik 6lcegi Anova testi sonucu

Degisken N X Ss f p fark
Alt1- 25 yas! 15 19,20 4,13
26 — 35 yas? 22 21,18 3,85
6,59 ,003 3-1
36 yas ve iistii’ 23 23,83 3,88
Toplam 60 21,70 4,29

*=p<0,05

Tablo 4. incelendiginde, geleneksel gilires hakemlerinin yas degiskeni acisindan
Psikolojik Saglamlik Olgegi ANOVA testi sonucunda, hakemlerin yas gruplari arasinda anlamli
diizeyde farklilik bulundugu goriilmiistiir. Bu farklilik, Post-hoc analiz sonuglarina gore 36 yas
ve listii hakemlerin lehine oldugu sonucuna varilmistir. 36 yas ve Ustli gruptaki hakemlerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin, 25 yas alt1 hakemlere kiyasla anlamli derecede daha ytiksek

oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Geleneksel giires hakemlerinin hakemlik yapma siiresi degiskeni psikolojik saglamhik Anova testi
sonucu

Degisken N X Ss f p fark
Alt1-5 yil! 22 19,86 4,40

6 - 10 y1l? 15 22,20 4,48 2,80 ,048 4-1
11 -20 yiP 13 22,38 3,09
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20 ve iistii* 10 24,10 3,96
Toplam 60 21,70 4,29

*=p<0,05

Tablo 5 incelendiginde, geleneksel giires hakemlerinin hakemlik yapma siiresi
degiskenine gore Psikolojik Saglamlik Olcegi ANOVA testi sonucunda, hakemlik siiresi
gruplar1 arasinda anlamli farkliligin var oldugu belirlenmistir. Bu farklilik, Post-hoc analiz
sonuglaria gore 20 yil ve lizeri siirede tecriibeye sahip hakemlerin lehine oldugu sonucuna
vartlmistir. 20 yil ve iizerinde siirede deneyime sahip hakemlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin, 5 yil ve alti tecriibeye sahip hakemlere kiyasla anlamli diizeyde farklilik

bulundugu belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Geleneksel giires hakemlerinin medeni durum degiskenine gore Psikolojik Saglamlik
Olgegi puanlarmin anlamli bicimde farklilastigi belirlenmistir. Buna gore evli hakemlerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin (X = 23,03; Ss = 3,58), bekar hakemlere kiyasla (X = 19,57;
Ss = 4,54) ilgili degisken agisindan elde edilen degerlerin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek farklilik bulundugu tespit edilmistir. flgili sonug neticesinde evli bireylerin aile igi
sosyal destek mekanizmalarindan yararlanmalar1 ve yasam sorumluluklari dogrultusunda
edindikleri deneyimlerin, stresle basa ¢ikma becerilerini ve psikolojik dayanikliliklarini olumlu
yonde etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Nitekim futbol hakemleri izerinde gerceklestirilen
bir ¢alismada da evli hakemlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu rapor
edilmistir (Kural & Aydin, 2023). Bu baglamda, medeni durumun bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyleri ilizerinde belirleyici bir degisken olabilecegi; evli hakemlerin sahip
olduklar sosyal destek aglar1 ve yasam sorumluluklarinin, stresli miisabaka ortamlarinda daha
dengeli ve dayanikli tepkiler gelistirmelerine katki sagladigi sdylenebilir. Ozcan ve Atilla
(2021) futbol hakemleri tizerinde yaptiklar1 arastirmada, zihinsel dayanikliligin 6z yeterlik ile
pozitif yonlii anlamli bir iligki icerisinde oldugunu saptamislardir; bu durum evli hakemlerin
sahip oldugu destek mekanizmalarinin onlarin 6z yeterlik algilarin1 ve dolayisiyla

dayanikliliklarin1 pekistirebilecegi teziyle paralellik gostermektedir.

Geleneksel glires hakemlerinin gelir durumu degiskeni agisindan psikolojik saglamlik diizeyleri
bakimindan istatistiki bakimdan anlamli diizeyde farklilik bulundugu tespit edilmistir. ANOVA
ve post-hoc analiz sonuglart incelendiginde, bu farkliligin 40.001 TL ve iizeri gelir grubunda

yer alan hakemlerin lehine oldugu belirlenmistir. Buna gore, yiiksek gelir grubundaki
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hakemlerin psikolojik saglamlik diizeyleri, 26.000 TL ve alt1 gelir grubundaki hakemlere
kiyasla anlaml1 diizeyde daha yiiksektir (Grup 4 > Grup 1). Bu durum, ekonomik giivence ve
maddi kaynaklara erigimin, bireylerin stres faktorlerini azaltarak psikolojik saglamliklarini
giiclendirebilecegini diisiindiirmektedir. Mevcut c¢alismanin bulgulari, gelir diizeyinin
bireylerin psikolojik saglik ve dayaniklilik siiregleri iizerinde belirleyici bir rol
oynayabilecegine isaret etmektedir. Ozellikle bilissel siireglerin hakemlik performansina etkisi
diistintildiiglinde, biligsel esnekligin panik ve kagingan karar vermeyi negatif yonde yordadigi
(Dénmez vd., 2025); dolayisiyla ekonomik giivence gibi dis faktorlerin hakemlerin biligsel
stireclerini daha rahat yonetmelerine ve karar vermede daha 6z saygili davranmalarina dolayh

katki saglayabilecegi sdylenebilir.

Geleneksel giires hakemlerinin yas degiskenine gore psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli
bicimde farklilastigini ortaya koymaktadir. Post-hoc analiz sonuglarina gore, 36 yas ve lizeri
hakemlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, 25 yas alt1 hakemlere kiyasla anlamli derecede
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Grup 3 > Grup 1). Bu bulgu, yasin ilerlemesiyle birlikte
bireylerin yasam deneyimlerinin artmasi ve problem ¢ézme ile stresle basa ¢ikma becerilerinin
gelismesinin  psikolojik  saglamlik  iizerinde olumlu bir etki olusturabilecegini
diisiindiirmektedir. Nitekim yas ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligki bulundugunu
rapor eden calismalar mevcuttur (Celik vd., 2019). Ayrica Ulutas (2021) tarafindan futbol
hakemlerine yapilan arastirmada da yas degiskeni ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli
bir iliski oldugu ve yas arttik¢a dayaniklilik diizeyinin yiikseldigi saptanmistir. Yas de§iskeninin
hakemlerin psikolojik siirecleri tizerindeki etkisini destekleyen bir diger calismada, yas arttik¢a
hakemlerin duygularin1 daha az bastirdiklar1 ve miisabaka sirasinda duygularini daha saglikli
yonetebildikleri ifade edilmistir (Karacam vd., 2022). Ancak bazi arastirmalarda yas
degiskenine gore psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir farklilik saptanmadigi
bildirilmistir (Karademir & Agak, 2019; Sivri, Kirath & Karaca, 2023; Duygun, 2017). Bu
durum, yasin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisinin 6rneklem 6zellikleri ve spor bransina

0zgii faktorlere bagl olarak degiskenlik gosterebilecegini diistindiirmektedir.

Geleneksel giires hakemlerinin hakemlik deneyim siiresi degiskeni acgisindan psikolojik
saglamlik seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmaistir. Post-
hoc analiz sonuglari, 20 yil ve {izeri hakemlik deneyimine sahip olan hakemlerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin, 5 yil ve alt1 deneyime sahip hakemlere kiyasla anlamli derecede daha

yuksek oldugunu gostermektedir (Grup 4 > Grup 1). Bu bulgu, mesleki deneyimin artmasiyla
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birlikte bireylerin karsilastiklar stresli durumlara yonelik basa ¢ikma stratejilerinin gelistigini
ve psikolojik dayanikliliklarinin gili¢lendigini diisiindiirmektedir. Benzer sekilde, futbol
hakemleri iizerine yapilan bir ¢aligmada da deneyimli hakemlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Kural ve Aydin, 2023). Buna ek olarak Ulutag
(2021), hakemlik yillar1 arttik¢a hakemlerin bilgi birikimlerinin arttigini, hedeflerini koyarken
kendi donanimlarin1 daha iyi fark ettiklerini ve verdikleri kararlara duyduklar1 giivenin
pekistigini vurgulamustir. Nitekim Ozcan ve Atilla (2021) da hakemlerde zihinsel dayanikliligin
hem 6z yeterlik hem de orgiite baglilik ile iliskili oldugunu, yiiksek dayanikliligin hakemlerin
mesleki aidiyetlerini ve performans inanglarini olumlu etkiledigini tespit etmislerdir. Ayrica
hokey hakemleri iizerinde yapilan giincel bir ¢aligmada, bilissel esnekligin dikkatli karar
vermeyi pozitif yonde etkiledigi ve mesleki deneyimle iliskilendirilebilecek olan karar vermede
0z saygi diizeyini artirdig1 saptanmistir (Donmez vd., 2025). Bununla birlikte, tenis hakemleri
iizerinde gerceklestirilen bir calismada hakemlik siiresine gore psikolojik saglamlik agisindan
anlamli bir farklilik bulunmadigr belirtilmistir (Sivri, Kirathh & Karaca, 2023). Benzer bir
yaklagimla Karagam vd. (2022) de farkli branslardaki hakemlerin deneyim siirelerinin duygu
diizenleme diizeyleri lizerinde dogrudan belirleyici bir degisken olmadigini rapor etmistir. Bu
farkliliklar, bransa 6zgii gorev talepleri ve miisabaka baskilarinin psikolojik siirecler tizerindeki

etkilerinin degigken olabilecegini gostermektedir.

Oneriler

Federasyonlarin hakemlik kurullar1 biinyesinde, ozellikle bekar hakemlere yonelik
psikolojik saglamlig1 artirmaya odaklanan egitim modiilleri gelistirilmelidir. Bu kapsamda,
sosyal destek aglarinin giiclendirilmesine yonelik egitim programlar1 planlanarak hakemlerin

yasam deneyimlerini daha etkin bigimde kullanmalar tesvik edilmelidir.

Gelir diizeyi diisiik olan hakemler i¢in finansal destek ve tesvik mekanizmalar
olusturulmali; ekonomik kosullarin iyilestirilmesinin psikolojik dayaniklilik tizerindeki olumlu
etkileri goz onilinde bulundurulmalidir. Bu tiir uygulamalarin, maddi kaynakli stres faktorlerini

azaltarak hakemlerin psikolojik 1yi oluslarini1 destekleyebilecegi diistiniilmektedir.

Geng ve deneyimi smirli olan hakemler i¢in mentorliik programlart gelistirilerek,
deneyimli hakemlerin bilgi ve deneyim aktariminda aktif rol almalari saglanmalidir. Bu
uygulamalar, gen¢ hakemlerin mesleki gelisimlerinin yani sira psikolojik saglamliklarinin

giiclendirilmesine katki sunabilir.
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Uluslararas1 miisabakalarda gorev alacak hakemlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
Olgiilmesi ve bu alanda yiiksek puanlara sahip hakemlerin gorevlendirilmesine oncelik

verilmesi Onerilmektedir.

Hakemlerin daha fazla miisabakada gorev almalar1 tesvik edilerek mesleki deneyim
kazanmalar1 saglanmali; diizenli ve siirekli miisabaka yonetiminin psikolojik saglamligin

gelisimine katki saglayabilecegi dikkate alinmalidir.
Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam
Arastirmanin tiim asamalarinda yazarlar esit katkida bulunmustur.
Catisma Beyani
Yazarlarin aragtirma ile ilgili bir ¢catisma beyani1 bulunmamaktadir.
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