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ÖZET 

Geleneksel sporlar, tarih boyunca Türk kültüründe her zaman önemli bir yere sahip olmuştur. Yine, geleneksel 

sporlar Türk kültürünün ayrılmaz bir parçası olarak düşünülmektedir. Geleneksel sporlar içerisinde geleneksel 

güreşler ise hâlâ yaygınlığını yitirmeden günümüze kadar ulaşan ender branşlardandır. Bu araştırmanın amacı; 

geleneksel güreş hakemlerinin farklı değişkenler açısından psikolojik sağlamlık durumlarını incelemektir. Bu 

amaçla, araştırmanın örneklem grubunu hâlihazırda 19-57 yaş aralığında aktif olarak geleneksel güreş hakemliği 

yapan 60 kişi oluşturmaktadır. Araştırmada nicel araştırma yöntemi kullanılmış ve çalışma kapsamında betimsel 

tarama deseni tercih edilmiştir. Veri toplama aracı olarak Kısa Psikolojik Sağlamlık Ölçeği kullanılmıştır. Ölçek, 

Smith ve arkadaşları tarafından geliştirilmiş ve Doğan tarafından Türkçeye uyarlanmıştır.Verilerin analiz 

sürecinde öncelikle normallik varsayımı test edilmiştir. Elde edilen sonuçlara göre verilerin normal dağılım 

gösterdiği belirlenmiştir. Bu doğrultuda, iki bağımsız grup arasındaki karşılaştırmalar için t-testi, ikiden fazla grup 

arasındaki olası farklılıkların belirlenmesi için ise tek yönlü varyans analizi (ANOVA) kullanılmıştır. Araştırmada, 

Psikolojik Sağlamlık Ölçeği puan dağılımı t-testi sonucunda medeni durum değişkenine göre evli olan hakemlerin, 

bekar hakemlere kıyasla psikolojik sağlamlık puanlarının daha yüksek olduğu görülmüştür. Ayrıca “güreş 

hakemliği yapma süresi, yaş ve gelir durumu” değişkenleri açısından ANOVA testi sonucuna göre araştırmadaki 

gruplar arasında anlamlı farklılık olduğu tespit edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Geleneksel Güreş, Hakem, Psikolojik Sağlamlık 

Investigation of the Psychological Resilience Levels of Traditional Wrestling Referees in Terms of 

Different Variables 

ABSTRACT 

Traditional sports have held a significant place within Turkish culture throughout history and are widely regarded 

as an integral component of this cultural heritage. Among these, traditional wrestling stands out as one of the few 

disciplines that has preserved its continuity and remains actively practiced to the present day. The aim of this study 

is to examine the psychological resilience levels of traditional wrestling referees in relation to various demographic 

and professional variables. The sample of the study consisted of 60 active traditional wrestling referees aged 

between 19 and 57 years. A quantitative research approach was adopted, and a descriptive survey design was 

employed within the scope of the study. The Brief Resilience Scale was used as the data collection instrument. 

This scale was originally developed by Smith et al. and adapted into Turkish by Doğan. In the data analysis process, 

the assumption of normality was initially tested, and the results indicated that the data were normally distributed. 

Accordingly, independent samples t-test was applied for comparisons between two groups, while one-way analysis 

of variance (ANOVA) was used to identify potential differences among more than two groups. The findings of the 

t-test revealed that, in terms of marital status, married referees had significantly higher psychological resilience 

scores compared to single referees. Furthermore, according to the ANOVA results, statistically significant 

differences were observed among groups with respect to refereeing experience, age, and income level variables.. 
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GİRİŞ 

Bireyler yaşam süreci içerisinde çeşitli olumsuz, sarsıcı ve stres yaratan deneyimlerle 

karşılaşabilmektedir. Bu tür durumlara verilen tepkiler ise bireysel farklılıklar göstermektedir. 

Bazı bireyler istemedikleri durumlar ile karşılaşmaları sonucunda kaygı ve depresyon gibi 

psikolojik ve fizyolojik sorunlar yaşayabilirken, bazıları stresli durumlarla daha etkin biçimde 

başa çıkabilmekte ve bu süreçten görece daha az etkilenerek kısa sürede günlük yaşamlarına 

yeniden uyum sağlayabilmektedir (Çutuk ve ark., 2017). Psikolojik açıdan sağlam bireyler 

karşılaştıkları güçlükleri etkili bir şekilde yönetebilmekte ve bu durumların olumsuz etkilerini 

en aza indirebilmektedir (Luthar ve Cicchetti, 2000). Bu doğrultuda, olumsuz yaşantıların etkin 

ve hızlı bir şekilde atlatılması ile bireyin kısa sürede eski işlevsellik düzeyine dönebilmesi, 

psikolojik sağlamlık düzeyinin yüksek olmasıyla ilişkilendirilmektedir. 

Psikolojik sağlamlık kavramı, alan yazında risk ve/veya zorluklarla karşılaşma, olumlu 

uyum gösterebilme, baş etme becerileri, yeterlik düzeyi ve koruyucu faktörler gibi ortak 

bileşenleri içeren çeşitli tanımlarla ele alınmaktadır. Bu çerçevede psikolojik sağlamlık; bireyin 

karşılaştığı risk unsurları ile koruyucu faktörlerin etkileşimi sonucunda şekillenen, sağlıklı 

uyum sürecini destekleyen dinamik bir yapı olarak değerlendirilmektedir (Windle, 1999). 

Ayrıca psikolojik sağlamlık, bireylerin zorlayıcı koşullara rağmen bu durumların üstesinden 

gelebilmesi ve yeni koşullara uyum sağlayabilmesi olarak tanımlanmaktadır. Her ne kadar bir 

yetenek ya da psikolojik özellik olarak görülse de bireylerin gelişim süreçlerini sağlıklı biçimde 

sürdürebilmelerine ve olumsuz durumlarla mücadele etmelerine destek sağlamaktadır (Maste 

ve Coatsworth, 1998). Bununla birlikte psikolojik sağlamlık; hastalık, depresyon, değişim veya 

travmatik durumlar sonrasında hızlı iyileşme, kendini toparlayabilme ve eski işlevselliğe 

dönebilme kapasitesi olarak da açıklanmaktadır (Masten, 2001). Psikolojik sağlamlık; stres, 

zorluklar veya sarsıntılı olaylara karşı direnç gösterme ve bu tür olumsuzluklar ortaya çıktığında 

hızlı bir şekilde toparlanabilme yeteneği olarak tanımlanmıştır (Masten, 2001; Bonanno, 2004). 

Psikolojik anlamda sağlam bireyler, karşılaştıkları güçlükleri ve olayları etkili bir şekilde 

yönetebilir ve bu tür durumların olumsuz etkilerini en aza indirebilirler (Luthar ve Cicchetti, 

2000).   

Sporda psikolojik sağlamlık önemli bir belirleyici olarak öne çıkmaktadır. Sporcu, 

antrenör ve hakem gibi sporun farklı paydaşları, performansı elde etmek ve sürdürülebilir 

kılmak adına sürekli çeşitli baskı ve stres unsurlarıyla karşı karşıya kalmaktadır. Modern sporun 

amatör ve profesyonel düzeyde hızlı gelişimi, müsabakalarda görev alan hakemlerin 
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sorumluluklarını daha da artırmaktadır. Bu bağlamda hakemlerden öncelikle tarafsızlık ilkesine 

bağlı kalarak adil kararlar vermeleri ve önyargıdan uzak bir tutum sergilemeleri beklenmektedir 

(Popovych ve ark., 2022). Bu çerçevede hakemler, sporcu ve antrenörlerle birlikte rekabetçi 

spor ortamının temel bileşenlerinden biri olarak değerlendirilmektedir (Cleg ve Thompson, 

1993). 

Hakemlik; iletişim kurma, değerlendirme yapabilme ve oyun bilgisi gibi çok yönlü 

özellikler gerektiren bir görevdir. Bu nedenle müsabakalarda belirleyici bir unsur olan hakemler 

kuralların ve adaletin temsilcisi konumundadır. Bununla birlikte hakemlik, psikolojik ve 

zihinsel yönleri bulunan fiziksel bir meslek olarak değerlendirilmektedir. Profesyonelleşen spor 

ortamında en iyi performansı sağlayabilme gerekliliği hakemlerin her açıdan yeterli düzeye 

ulaşmasını zorunlu kılmaktadır. Ancak sahada verilen kararlar yalnızca performansla sınırlı 

kalmamakta; oyuncuların, antrenörlerin ve seyircilerin oluşturduğu baskı da karar verme 

sürecini etkilemektedir (Efe ve ark., 2008). 

Müsabaka hakemlerinin de sporcularda olduğu gibi psikolojik kapasiteleri bulunmaktadır 

ve bu kapasitenin fiziksel yeterlilik kadar önemli olduğu vurgulanmaktadır. Duygusal 

dalgalanmalar yaşayan hakemlerin fiziksel olarak hazır olmalarına rağmen beklenen 

performansı sergileyememeleri bu durumla açıklanabilmektedir. Üst düzey hakemlerin fiziksel 

ve fizyolojik özelliklerinin yanı sıra motive olma, kaygı yönetimi, konsantrasyon ve hedef 

belirleme gibi psikolojik beceriler açısından da gelişmiş özelliklere sahip oldukları, bu nedenle 

sportif performansın artırılmasında psikolojik boyutun ihmal edilmemesi gerektiği ifade 

edilmektedir (Arslanoğlu, 2010). 

Hakemler müsabaka sonuçlarının sağlıklı ve güvenilir olması açısından kritik bir 

konumda bulunmaktadır. Müsabakaların tarafsız yönetilmesindeki en önemli unsurlardan biri 

doğru ve objektif karar verebilmektir. Bireysel farklılıkların karar verme davranışlarını 

etkilediği ve özellikle karmaşık durumların karar vermeyi zorlaştırdığı ifade edilmektedir 

(Özsoy, 2014). Bu nedenle hakemlerin psikolojik özellikleri, müsabaka yönetim kalitesi 

üzerinde doğrudan belirleyici olabilmektedir. 

Yoğun rekabet ve baskı içeren geleneksel güreş ortamlarında görev yapan hakemlerin 

psikolojik sağlamlık düzeylerinin incelenmesi önem taşımaktadır. Bu kapsamda Türkiye’de 

geleneksel güreşlerde görev yapan hakemlerin psikolojik sağlamlık durumlarının çeşitli 

demografik değişkenler açısından ele alınması, mesleki stres ve zorluklarla başa çıkma 

düzeylerinin belirlenmesine katkı sağlayarak literatürdeki eksikliğin giderilmesine yönelik bir 
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amaç taşımaktadır. Türkiye'de geleneksel güreşlerde görev yapan hakemlerin psikolojik 

sağlamlık durumlarının çeşitli demografik değişkenler açısından incelenmesi, bu hakemlerin 

mesleki stres ve zorluklarla başa çıkma düzeylerini belirlemeye yönelik literatürdeki eksikliği 

azaltmayı amaçlamaktadır. 

YÖNTEM 

Bu araştırmanın yöntem bölümünde; araştırma modeli, evren ve örneklem yapısı, veri 

toplama araçları ile verilerin analizinde kullanılmış olan istatistiksel tekniklere yer 

verilmektedir. 

Araştırmanın modeli 

Bu araştırmada, geleneksel güreş hakemlerinin psikolojik sağlamlık düzeyleri çeşitli 

demografik değişkenler açısından incelenmiş ve bu doğrultuda nicel araştırma yaklaşımı 

benimsenmiştir. Çalışmada, halen var olan veya geçmişte var olan bir durumu halihazırdaki 

haliyle ortaya koymayı amaçlayan betimsel tarama modeli kullanılmıştır. Söz konusu model, 

geniş örneklem gruplarının görüş, tutum ve özelliklerinin belirlenmesinde etkili bir yaklaşım 

olarak kabul edilmektedir (Karakaya, 2009). 

Evren ve örneklem /Araştırma grubu/ Research group (population-sample) 

Araştırmanın evrenini, Türkiye’de güreş branşlarında görev yapan faal hakemler 

oluşturmaktadır. Örneklem grubunu ise, uygun örnekleme yöntemiyle seçilmiş, yaşları 19 ile 

57 arasında değişen toplam 60 aktif güreş hakemi oluşturmaktadır. Örneklemin demografik 

dağılımı (yaş, medeni durum, gelir düzeyi ve mesleki kıdem) analizler kısmında 

detaylandırılmıştır. 

Veri toplama araçları/Data collection tools 

Araştırmada veri toplama aracı olarak iki kısımdan oluşan bir anket formu kullanılmıştır. 

İlk bölümde yer alan Kişisel Bilgi Formu, araştırmacı tarafından hazırlanmış olup hakemlerin 

yaş, medeni durum, gelir düzeyi ve hakemlik deneyimi gibi demografik özelliklerine ilişkin 

bilgileri içermektedir. İkinci bölümde ise Smith ve arkadaşları (2008) tarafından geliştirilmiş 

ve Doğan (2015) tarafından Türkçeye uyarlanmıştır. Ölçek, altı maddeden oluşmakta olup 5’li 

Likert tipi (1: Hiç Uygun Değil – 5: Tamamen Uygun) bir derecelendirme sistemine sahiptir. 

Ölçekten elde edilen yüksek puanların, bireylerin psikolojik sağlamlık düzeyinin daha yüksek 

olduğunu ifade ettiği kabul edilmektedir. 
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Verilerin Analizi 

Verilerin analizi yapılırken parametrik test varsayımlarını karşılayıp karşılamadığını 

belirlemek amacıyla normallik testleri (Skewness-Kurtosis ve Shapiro-Wilk) yapılmıştır. 

Verilerin normal dağılım gösterdiği (p > 0.05) saptanmıştır. Tanımlayıcı istatistikler kapsamında 

katılımcıların demografik özelliklerini belirlemek amacıyla frekans ve yüzde analizlerinden 

yararlanılmıştır. İki grup arasındaki karşılaştırmalar bağımsız örneklem t-testi (Independent 

Samples t-Test) ile gerçekleştirilmiştir. İkiden fazla kategorili değişkenler için ise tek yönlü 

varyans analizi (ANOVA) uygulanmıştır. ANOVA sonucunda anlamlı farklılık ortaya çıkan 

durumlarda, farkın kaynağını belirlemek için post-hoc testlerinden Tukey testi kullanılmıştır. 

Elde edilen bütün istatistiksel analizlerde anlamlılık düzeyi p < 0.05 olarak kabul edilmiştir. 

Son olarak Elde edilen veriler istatistik paket programı SPSS.27 aracılığıyla analiz edilmiştir 

(SPSS, 2020). 

BULGULAR 

Tablo 1. Psikolojik sağlamlık ölçeği normallik dağılımı 

Psikolojik sağlamlık 
N X̄ Median Mode Skewness Kurtosis Ss Min Max 

60 21,7 21 20,00 0,091 -0,75 4,29 13 30 

Tablo 1’e bakıldığında, tanımlayıcı istatistikler incelendiğinde çalışmadaki verilerin 

normal dağılım gösterdiği görülmektedir. Ayrıca, değişkenin çarpıklık katsayısı (Skewness = 

0,091) simetrik yapıda bir dağılıma; basıklık katsayısı (Kurtosis = -0,754) ise dağılımın hafifçe 

basık bir yapıya sahip olduğuna işaret etmektedir. Ortalama (X̄ = 21,7), medyan (Md = 21) ve 

mod (Mo = 20) değerlerinin birbirine yakın olması da normallik varsayımını desteklemektedir. 

Tablo 2. Geleneksel güreş hakemlerinin medeni durum değişkeni psikolojik sağlamlılık ölçeği t testi 

Değişken Medeni durum N X̄ Ss t p 

Psikolojik sağlamlık 
Evli 37 23,03 3,58 

3,28 ,002 
Bekar 23 19,57 4,54 

*=p<0,05 

Tablo 2 incelendiğinde, geleneksel güreş hakemlerinin medeni durum değişkenine göre 

Psikolojik Sağlamlık Ölçeği t-testi sonucunda, evli hakemler (X̄ = 23,03, Ss = 3,58) ile bekar 

hakemler (X̄ = 19,57, Ss = 4,54) arasında anlamlı düzeyde farklılık bulunduğu tespit edilmiştir. 

Tespit edilen bu farklılık, evli hakemlerin psikolojik sağlamlık düzeylerinin bekar hakemlere 

kıyasla anlamlı düzeyde daha yüksek olduğunu göstermektedir. 
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Tablo 3. Geleneksel güreş hakemlerinin gelir durumu değişkeni psikolojik sağlamlık ölçeği Anova testi 

sonucu 

Değişken N X̄ Ss f p fark 

Altı-28.076 TL1 10 18,30 4,60 

4,15 ,010 4-1 

28.077-41.288 TL2 4 21,25 3,77 

14.289 TL- 57.803 TL3 12 20,67 3,77 

57.804 TL ve Üzeri4 34 23,12 3,88 

Toplam 60 21,70 4,28 

*=p<0,05 

Tablo 3 incelendiğinde, geleneksel güreş hakemlerinin gelir durumu değişkenine göre 

Psikolojik Sağlamlık Ölçeği ANOVA testi sonucunda, hakemlerin gelir durumlarına göre 

gruplar arasında anlamlı bir farklılık olduğugörülmüştür. Bu farklılık, Post-hoc analiz 

sonuçlarına göre 40.001 TL ve üzeri gelir grubundaki hakemlerin lehine olduğu sonucuna 

varılmıştır. Buna göre, 40.001 TL ve üzeri gelir grubunda yer alan hakemlerin psikolojik 

sağlamlık düzeylerinin, 26.000 TL altı gelir grubundaki hakemlere kıyasla anlamlı derecede 

daha yüksek olduğu belirlenmiştir.  

Tablo 4. Geleneksel güreş hakemlerinin yaş değişkeni psikolojik sağlamlık ölçeği Anova testi sonucu 

Değişken N X̄ Ss f p fark 

Altı- 25 yaş1 15 19,20 4,13 

6,59 ,003 3-1 
26 – 35 yaş2 22 21,18 3,85 

36 yaş ve üstü3 23 23,83 3,88 

Toplam 60 21,70 4,29 

*=p<0,05 

Tablo 4. incelendiğinde, geleneksel güreş hakemlerinin yaş değişkeni açısından 

Psikolojik Sağlamlık Ölçeği ANOVA testi sonucunda, hakemlerin yaş grupları arasında anlamlı 

düzeyde farklılık bulunduğu görülmüştür. Bu farklılık, Post-hoc analiz sonuçlarına göre 36 yaş 

ve üstü hakemlerin lehine olduğu sonucuna varılmıştır. 36 yaş ve üstü gruptaki hakemlerin 

psikolojik sağlamlık düzeylerinin, 25 yaş altı hakemlere kıyasla anlamlı derecede daha yüksek 

olduğu belirlenmiştir.  

Tablo 5. Geleneksel güreş hakemlerinin hakemlik yapma süresi değişkeni psikolojik sağlamlık Anova testi 

sonucu 

Değişken N X̄ Ss f p fark 

Altı - 5 yıl1 22 19,86 4,40 

2,80 ,048 4-1 6 - 10 yıl2 15 22,20 4,48 

11 – 20 yıl3 13 22,38 3,09 
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20 ve üstü4 10 24,10 3,96 

Toplam 60 21,70 4,29 

*=p<0,05 

Tablo 5 incelendiğinde, geleneksel güreş hakemlerinin hakemlik yapma süresi 

değişkenine göre Psikolojik Sağlamlık Ölçeği ANOVA testi sonucunda, hakemlik süresi 

grupları arasında anlamlı farklılığın var olduğu belirlenmiştir. Bu farklılık, Post-hoc analiz 

sonuçlarına göre 20 yıl ve üzeri sürede tecrübeye sahip hakemlerin lehine olduğu sonucuna 

varılmıştır. 20 yıl ve üzerinde sürede deneyime sahip hakemlerin psikolojik sağlamlık 

düzeylerinin, 5 yıl ve altı tecrübeye sahip hakemlere kıyasla anlamlı düzeyde farklılık 

bulunduğu belirlenmiştir.  

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Geleneksel güreş hakemlerinin medeni durum değişkenine göre Psikolojik Sağlamlık 

Ölçeği puanlarının anlamlı biçimde farklılaştığı belirlenmiştir. Buna göre evli hakemlerin 

psikolojik sağlamlık düzeylerinin (X = 23,03; Ss = 3,58), bekar hakemlere kıyasla (X = 19,57; 

Ss = 4,54) ilgili değişken açısından elde edilen değerlerin istatistiksel olarak anlamlı düzeyde 

daha yüksek farklılık bulunduğu tespit edilmiştir. İlgili sonuç neticesinde evli bireylerin aile içi 

sosyal destek mekanizmalarından yararlanmaları ve yaşam sorumlulukları doğrultusunda 

edindikleri deneyimlerin, stresle başa çıkma becerilerini ve psikolojik dayanıklılıklarını olumlu 

yönde etkileyebileceğini düşündürmektedir. Nitekim futbol hakemleri üzerinde gerçekleştirilen 

bir çalışmada da evli hakemlerin psikolojik sağlamlık düzeylerinin daha yüksek olduğu rapor 

edilmiştir (Kural & Aydın, 2023). Bu bağlamda, medeni durumun bireylerin psikolojik 

sağlamlık düzeyleri üzerinde belirleyici bir değişken olabileceği; evli hakemlerin sahip 

oldukları sosyal destek ağları ve yaşam sorumluluklarının, stresli müsabaka ortamlarında daha 

dengeli ve dayanıklı tepkiler geliştirmelerine katkı sağladığı söylenebilir. Özcan ve Atilla 

(2021) futbol hakemleri üzerinde yaptıkları araştırmada, zihinsel dayanıklılığın öz yeterlik ile 

pozitif yönlü anlamlı bir ilişki içerisinde olduğunu saptamışlardır; bu durum evli hakemlerin 

sahip olduğu destek mekanizmalarının onların öz yeterlik algılarını ve dolayısıyla 

dayanıklılıklarını pekiştirebileceği teziyle paralellik göstermektedir.  

Geleneksel güreş hakemlerinin gelir durumu değişkeni açısından psikolojik sağlamlık düzeyleri 

bakımından istatistiki bakımdan anlamlı düzeyde farklılık bulunduğu tespit edilmiştir. ANOVA 

ve post-hoc analiz sonuçları incelendiğinde, bu farklılığın 40.001 TL ve üzeri gelir grubunda 

yer alan hakemlerin lehine olduğu belirlenmiştir. Buna göre, yüksek gelir grubundaki 
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hakemlerin psikolojik sağlamlık düzeyleri, 26.000 TL ve altı gelir grubundaki hakemlere 

kıyasla anlamlı düzeyde daha yüksektir (Grup 4 > Grup 1). Bu durum, ekonomik güvence ve 

maddi kaynaklara erişimin, bireylerin stres faktörlerini azaltarak psikolojik sağlamlıklarını 

güçlendirebileceğini düşündürmektedir. Mevcut çalışmanın bulguları, gelir düzeyinin 

bireylerin psikolojik sağlık ve dayanıklılık süreçleri üzerinde belirleyici bir rol 

oynayabileceğine işaret etmektedir. Özellikle bilişsel süreçlerin hakemlik performansına etkisi 

düşünüldüğünde, bilişsel esnekliğin panik ve kaçıngan karar vermeyi negatif yönde yordadığı 

(Dönmez vd., 2025); dolayısıyla ekonomik güvence gibi dış faktörlerin hakemlerin bilişsel 

süreçlerini daha rahat yönetmelerine ve karar vermede daha öz saygılı davranmalarına dolaylı 

katkı sağlayabileceği söylenebilir. 

Geleneksel güreş hakemlerinin yaş değişkenine göre psikolojik sağlamlık düzeylerinin anlamlı 

biçimde farklılaştığını ortaya koymaktadır. Post-hoc analiz sonuçlarına göre, 36 yaş ve üzeri 

hakemlerin psikolojik sağlamlık düzeylerinin, 25 yaş altı hakemlere kıyasla anlamlı derecede 

daha yüksek olduğu belirlenmiştir (Grup 3 > Grup 1). Bu bulgu, yaşın ilerlemesiyle birlikte 

bireylerin yaşam deneyimlerinin artması ve problem çözme ile stresle başa çıkma becerilerinin 

gelişmesinin psikolojik sağlamlık üzerinde olumlu bir etki oluşturabileceğini 

düşündürmektedir. Nitekim yaş ile psikolojik sağlamlık arasında anlamlı bir ilişki bulunduğunu 

rapor eden çalışmalar mevcuttur (Çelik vd., 2019). Ayrıca Ulutaş (2021) tarafından futbol 

hakemlerine yapılan araştırmada da yaş değişkeni ile psikolojik dayanıklılık arasında anlamlı 

bir ilişki olduğu ve yaş arttıkça dayanıklılık düzeyinin yükseldiği saptanmıştır. Yaş değişkeninin 

hakemlerin psikolojik süreçleri üzerindeki etkisini destekleyen bir diğer çalışmada, yaş arttıkça 

hakemlerin duygularını daha az bastırdıkları ve müsabaka sırasında duygularını daha sağlıklı 

yönetebildikleri ifade edilmiştir (Karaçam vd., 2022). Ancak bazı araştırmalarda yaş 

değişkenine göre psikolojik sağlamlık düzeylerinde anlamlı bir farklılık saptanmadığı 

bildirilmiştir (Karademir & Açak, 2019; Sivri, Kıratlı & Karaca, 2023; Duygun, 2017). Bu 

durum, yaşın psikolojik sağlamlık üzerindeki etkisinin örneklem özellikleri ve spor branşına 

özgü faktörlere bağlı olarak değişkenlik gösterebileceğini düşündürmektedir. 

Geleneksel güreş hakemlerinin hakemlik deneyim süresi değişkeni açısından psikolojik 

sağlamlık seviyeleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu saptanmıştır. Post-

hoc analiz sonuçları, 20 yıl ve üzeri hakemlik deneyimine sahip olan hakemlerin psikolojik 

sağlamlık düzeylerinin, 5 yıl ve altı deneyime sahip hakemlere kıyasla anlamlı derecede daha 

yüksek olduğunu göstermektedir (Grup 4 > Grup 1). Bu bulgu, mesleki deneyimin artmasıyla 
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birlikte bireylerin karşılaştıkları stresli durumlara yönelik başa çıkma stratejilerinin geliştiğini 

ve psikolojik dayanıklılıklarının güçlendiğini düşündürmektedir. Benzer şekilde, futbol 

hakemleri üzerine yapılan bir çalışmada da deneyimli hakemlerin psikolojik sağlamlık 

düzeylerinin daha yüksek olduğu rapor edilmiştir (Kural ve Aydın, 2023). Buna ek olarak Ulutaş 

(2021), hakemlik yılları arttıkça hakemlerin bilgi birikimlerinin arttığını, hedeflerini koyarken 

kendi donanımlarını daha iyi fark ettiklerini ve verdikleri kararlara duydukları güvenin 

pekiştiğini vurgulamıştır. Nitekim Özcan ve Atilla (2021) da hakemlerde zihinsel dayanıklılığın 

hem öz yeterlik hem de örgüte bağlılık ile ilişkili olduğunu, yüksek dayanıklılığın hakemlerin 

mesleki aidiyetlerini ve performans inançlarını olumlu etkilediğini tespit etmişlerdir. Ayrıca 

hokey hakemleri üzerinde yapılan güncel bir çalışmada, bilişsel esnekliğin dikkatli karar 

vermeyi pozitif yönde etkilediği ve mesleki deneyimle ilişkilendirilebilecek olan karar vermede 

öz saygı düzeyini artırdığı saptanmıştır (Dönmez vd., 2025). Bununla birlikte, tenis hakemleri 

üzerinde gerçekleştirilen bir çalışmada hakemlik süresine göre psikolojik sağlamlık açısından 

anlamlı bir farklılık bulunmadığı belirtilmiştir (Sivri, Kıratlı & Karaca, 2023). Benzer bir 

yaklaşımla Karaçam vd. (2022) de farklı branşlardaki hakemlerin deneyim sürelerinin duygu 

düzenleme düzeyleri üzerinde doğrudan belirleyici bir değişken olmadığını rapor etmiştir. Bu 

farklılıklar, branşa özgü görev talepleri ve müsabaka baskılarının psikolojik süreçler üzerindeki 

etkilerinin değişken olabileceğini göstermektedir. 

Öneriler 

Federasyonların hakemlik kurulları bünyesinde, özellikle bekar hakemlere yönelik 

psikolojik sağlamlığı artırmaya odaklanan eğitim modülleri geliştirilmelidir. Bu kapsamda, 

sosyal destek ağlarının güçlendirilmesine yönelik eğitim programları planlanarak hakemlerin 

yaşam deneyimlerini daha etkin biçimde kullanmaları teşvik edilmelidir. 

Gelir düzeyi düşük olan hakemler için finansal destek ve teşvik mekanizmaları 

oluşturulmalı; ekonomik koşulların iyileştirilmesinin psikolojik dayanıklılık üzerindeki olumlu 

etkileri göz önünde bulundurulmalıdır. Bu tür uygulamaların, maddi kaynaklı stres faktörlerini 

azaltarak hakemlerin psikolojik iyi oluşlarını destekleyebileceği düşünülmektedir. 

Genç ve deneyimi sınırlı olan hakemler için mentörlük programları geliştirilerek, 

deneyimli hakemlerin bilgi ve deneyim aktarımında aktif rol almaları sağlanmalıdır. Bu 

uygulamalar, genç hakemlerin mesleki gelişimlerinin yanı sıra psikolojik sağlamlıklarının 

güçlendirilmesine katkı sunabilir. 
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Uluslararası müsabakalarda görev alacak hakemlerin psikolojik sağlamlık düzeylerinin 

ölçülmesi ve bu alanda yüksek puanlara sahip hakemlerin görevlendirilmesine öncelik 

verilmesi önerilmektedir. 

Hakemlerin daha fazla müsabakada görev almaları teşvik edilerek mesleki deneyim 

kazanmaları sağlanmalı; düzenli ve sürekli müsabaka yönetiminin psikolojik sağlamlığın 

gelişimine katkı sağlayabileceği dikkate alınmalıdır. 

Araştırmacıların Katkı Oranları Beyanı 

Araştırmanın tüm aşamalarında yazarlar eşit katkıda bulunmuştur. 

Çatışma Beyanı 

Yazarların araştırma ile ilgili bir çatışma beyanı bulunmamaktadır. 
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