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ÖZET 

Bu çalışma, Türk öğrenci sporcularının ABD üniversitelerine yönelimlerindeki motivasyonel dinamikleri Ryan ve 

Deci’nin  (2000) öz belirleme kuramının özerklik, yeterlik ve ilişkililik ihtiyaçları çerçevesinde incelemeyi ve itici-

çekici modele göre “Türkiye’deki kısıtlar ve engeller” ile “ABD’deki fırsatlar” arasındaki dolaylı ilişkiyi ortaya 

koymayı amaçlamaktadır. Nitel yöntem ve tekniklerinin kullanıldığı çalışmamız fenomenolojik desene 

dayandırılmaktadır. Çalışma grubu seçiminde ölçüt ve kartopu örnekleme yöntemleri kullanılmıştır. Örneklem 

grubu, ABD üniversitelerinde öğrenim görmüş/gören 19-46 yaş aralığındaki 25 Türk sporcu/eski sporcudur. 

Araştırmada veri toplama aracı olarak yarı yapılandırılmış görüşme formu kullanılarak derinlemesine görüşmeler 

gerçekleştirilmiştir. Veriler içerik analizi yöntemiyle analiz edilmiştir. Analizler sonucunda “içsel motivasyon 

kaynakları”, “dışsal motivasyon kaynakları” ve “çevresel faktörler, itici-çekici güçler” başlıklı üç tema 

belirlenmiştir.  Araştırma bulgularına göre öğrenci sporcuların içsel motivasyon kaynakları; dengeli yaşam arayışı, 

kendini gerçekleştirme arzusu, deneyimsel yönelim, sportif başarı ve yeniden konumlanma ihtiyaçlarıdır. Dışsal 

motivasyon kaynakları ise atletik burs, küresel tanınırlıkta diploma, kariyer yatırımı, prestij ve ulusal temsil 

arzusudur. Türkiye’deki sistemin sebep olduğu itici faktörler; eğitim-spor koordinasyonsuzluğu, akademik katılık, 

ulaşım sorunları, kurumsal destek eksikliği biçiminde ortaya çıkmakta ve ABD’deki sisteminin çekiciliğini (ders-

spor eşgüdümlü yapı, akademik esneklik, uluslararası tanınırlıktaki diploma, atletik burs) pekiştirmektelerdir. Ek 

olarak ABD’deki yapı; öğrenci sporcuların yeterliklerinin karşılanmasına, özerkliklerinin güçlenmesine ve 

ilişkisellik ihtiyaçlarının tatminine olanak sağlamaktadır. Analizlerin bütüncül değerlendirmesi, Türkiye’de 

sporcuların ikili kariyer geliştirme olanaklarından yoksun olmaları sebebiyle uluslararası hareketlilik göstererek 

ABD’deki üniversitelere yöneldiklerini ortaya koymaktadır. Çalışmamız ikili kariyerin spor-eğitim politikalarının 

mikro alandaki uygulamalarından biri olarak değerlendirilmesi ve Türkiye’de sporcu öğrencilere yönelik politika 

ve uygulamaların geliştirilmesi gerekliliğini ortaya koymaktadır. Çalışmanın uluslararası öğrenci sporcu 

hareketliliği literatürüne dinamik katkı sağlayacağı öngörülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: İkili kariyer, İtici-çekici model, Öz belirleme kuramı, Türk sporcu öğrenciler, Uluslararası 

sporcu öğrenciler 
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Mobility Of Turkish Student-Athletes To The United States: An Examination Of 

Motivational Orientations In The Context Of Self-Determination Theory And Push-Pull 

Model 

ABSTRACT 

This study examines the motivational dynmics underlying Turkish student-athletes’ orientation towars U.S. 

Universities within the framework of Ryan ve Deci (2000) self-determination theory, specically the needs for 

autonomy, competence and relatedness and to reveal the indirect relationship between “constraints and barriers in 

Turkey” and “opportunities in the U.S.” according to the push-pull model. Our study which employs qualilative 

methods and techniques are used, is based on phenomenological design. Criteria and snowball sampling methods 

were used in the selection of the study group. The sample group consist of 25 Turkish athletes/former athletes 

between the ages of 19-46 who studied/are studying at U.S. universities. In the research, in-depth interviews were 

conducted using a semi-structured interview form as the data collection tool. The data were analyzed by content 

analysis method. As a result of the analysis, three themes titled: “intrinsic motivation sources”, “extrinsic 

motivation sources” and “environmental factors, push-pull forces” were determined. According to the research 

findings, the intrinsic motivation sources of student athletes are; the search for a balanced life, the desire for self-

actualization, experiential orientation, sporting success and repositioning needs. Extrinsic motivators are athletic 

scholarships, diploma with global recognition, career investment, prestige and the desire for national 

representation. The push factors caused by the system in Turkey such as a lack of coordination between education 

and sports, academic rigidity, transportation issues and a lack of institutional support serve to highlight the appeal 

of the U.S. system (which features a coordinated structure of academics and athletics, academic flexibility, 

international recognized diplomas and athletic scholarships). Additionally the U.S. system enables student athletes 

to meet their competency requirements, strengthen their autonomy and satisfy their relational needs. A 

comprehensive analysis reveals that athletes in Turkey, lacking opportunities for dual career development are 

turning U.S. universities through international mobility. Our study highlights the need to evaluate dual careers as 

one of the micro level applications of sports-education policies and underscores the necessity of developing 

policies and practices tailored to student-athletes in Turkey. It is anticipated thet this study will make a dynamic 

contsibution to the literatüre on international student-athlete mobility. 

Keywords: Dual career, International student-athletes, Push-pull factors, Self-determination theory (SDT), 

Turkish student-athletes 
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GİRİŞ 

Küreselleşmenin hız kazandığı günümüzde sporcular için akademik ve sportif rollerin 

eşzamanlı yürütülmesi giderek yaygınlaşan bir pratik haline gelmiştir. Özellikle yükseköğretim 

seviyesindeki sporcuların akademik ve sportif kariyerlerini disiplinler arası dengeyi koruyarak 

sürdürebilmeleri, bütüncül bir gelişim sağlayabilmeleri doğrultusunda önem taşımaktadır 

(Stambulova vd., 2021). Son yıllarda alanyazında yaygın bir biçimde ele alınan bu olgu “ikili 

kariyer” adıyla kavramsallaştırılmıştır (Aquilina, 2013).  Spor pratiği bağlamında ikili kariyer 

kavramı; bireylerin atletik kariyerlerinin, akademik eğitimle veya çalışma alanıyla 

bütünleştirilmesi olarak tanımlanmakta ve genel çerçevede spor-eğitim dengesi, kariyer 

planlama, zaman yönetimi, kariyer-performans ilişkisi, kariyer geçişleri ve kurumsal destek 

politikaları boyutlarını içeren bir olgu olarak ele alınmaktadır (De Brandt vd., 2017; 

Stambulova & Wylleman, 2019).  

İlgili alanyazında ikili kariyer üzerine yapılan çalışmalar ikili kariyerin bireylere 

akademik, sportif ve sosyal alanlarda birbirlerini tamamlayıcı nitelikte faydalar sağladığını 

ortaya koymaktadır (Aquilina, 2013; Park vd., 2013; Li & Sum, 2017).  Bu faydalar kimlik 

gelişiminden istihdam fırsatları çeşitliliğine kadar uzanan geniş bir çerçeveyi kapsamaktadır 

(Aquilina, 2013). Alanyazındaki çalışmalar sporcu öğrencilerin her zaman ikili kariyer 

gelişiminin sağladığı faydalardan eşit şekilde yararlanamadıklarını ortaya koymaktadır. Bu 

durumun sebebi her ülkenin spor ve eğitim sisteminin birbirinden farklı olması ve bu farklılıklar 

içinde bazı ülkelerin yapısal olarak öğrenci sporculara gerekli esnekliği sağlayacak sisteme 

sahip olmamaları gösterilmektedir (European Union, 2012). Bu bağlamda dezavantajlı 

ülkelerde öğrenci sporcuların en sık karşılaştıkları yapısal engeller; kulüp yapısı altında 

konumlanan spor sistemi, atletik burs olanaklarının sınırlılığı ve eğitim ve spor entegrasyonu 

eksikliği olmaktadır (Ridinger & Pastore, 2000). Ülkelerinde sistemsel engeller sebebiyle ikili 

kariyerlerini sürdürmek isteyen öğrenci sporcular alternatif çözüm arayışına girmektelerdir. (De 

Maio vd., 2025). Bu arayışın uluslararası öğrenci hareketliliğini tetikleyerek, öğrenci 

sporcuların kendi ülkelerinden başka ülkelere eğitim ve spor göçü gerçekleştirmelerine yol 

açtığı görülmektedir (Bale, 1991).  

Uluslararası öğrenci hareketliliği, geniş bir perspektiften ele alındığında salt sportif veya 

akademik bir hareket olmanın ötesinde, içinde kariyer yatırımı, motivasyonel ve sosyo-kültürel 

uyum dinamiklerini barındıran süreçsel bir olgudur. Amerika Birleşik Devletleri (ABD), 
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uluslararası öğrenci hareketliliğinde, hareketliliği domine eden ülkelerin başında yer almaktadır 

(IIE, 2025).  ABD’deki uluslararası öğrencilere dair resmi verilere bakıldığında, küreselde 

ölçekte tüm uluslararası öğrencilerin %16’sının tercihi olduğu ve 200’den fazla ülkeden gelen 

öğrenciye ev sahipliği yaptığı bilinmektedir (UNESSCO, 2023; NCAA, 2025). Bu öğrencilerin 

9.000’inden fazlasını Türk öğrenciler oluşturmaktadır (IIE, 2025). Sadece 2022-23 yılı 

döneminde bir önceki döneme göre %14 artış ile 298.523 yeni kayıt gerçekleştiği ve bu 

kayıtların genel anlamda her sene artma eğiliminde olduğu bilinmektedir (OECD, 2023; IIE, 

2024). Uluslararası öğrenci hareketliliğinde uluslararası öğrencilerle birlikte, uluslararası 

öğrenci sporcuların da en çok tercih ettikleri ülkelerin başında ABD gelmektedir (UNESSCO, 

2023; NCAA, 2025). Uluslararası öğrenci sporcuların ABD’yi tercih etme nedenleri yüksek 

düzeyde National Collegiate Athletic Association (NCAA) sisteminin sunduğu yapı ile 

açıklanmaktadır (Comeaux, 2015; Ridinger & Pastore, 2000). NCAA, ABD’de akademik ve 

sportif faaliyetleri entegre bir biçimde bünyesinde yürüten ana kurumdur. NCAA’in kurumsal 

yapısı içinde üç farklı lig düzeyinde (Division I., II., ve III.), 500.000’den fazla üniversite 

sporcusuna her yıl 4 milyar dolar atletik burs verdiği ve bu durumun öğrenciler için cazip bir 

fırsat olduğu bilinmektedir (NCAA, 2025). NCAA’de mücadele eden öğrenci sporcular, ABD 

içinde 1100 üye üniversiteyle, 50 eyaletin tamamında, 24 spor branşında ve 92 şampiyonada 

yarışmaktalardır (NCAA, 2025). 500.000’den fazla üniversite sporcusunu bünyesinde 

barındıran NCAA’de bu sporcuların 25.000’inden fazlasını uluslararası öğrenci sporcular 

oluşturmaktadır. Son yıllarda Avrupa merkezli ülkelerden de NCAA’e katılım gösteren öğrenci 

sporcu sayısında artış olduğu gözlemlenmektedir. Bu artışa paralel bir biçimde NCAA’e katılan 

Türk öğrenci sayısı da her geçen yıl artmaktadır. Örneğin 2017-2021 yılları arası bu oranın 

%150 artış gösterdiği ve yukarı yönlü bu artışın devam ettiği görülmektedir (Sethi & Hextrum, 

2024; NCAA, 2025). 

Bu doğrultuda bu çalışmada, Türk öğrenci sporcuların son yıllarda artış gösteren 

ABD’ye yönelik hareketlilikleri, bireylerin yeterlik, özerklik ve ilişkisellik ihtiyaçlarını 

merkeze alan Öz Belirleme Kuramı (Self-Determination Theory, [SDT]; Ryan ve Deci, 2000) 

ve sistemsel dinamikleri analiz eden İtici-Çekici Model (Push-Pull Factors) senteziyle 

incelenecektir. Öz belirleme kuramı, bireylerin davranış ve yönelimlerinin içsel ve dışsal 

motivasyon süreçleri tarafından yönlendirildiğini bu doğrultuda özerklik, yeterlik ve ilişkisellik 

olmak üzere üç psikolojik ihtiyacın karşılanması durumunun, motivasyon ve iyi oluş hali 

üzerinde belirleyiciliği olduğunu savunmaktadır (Ryan & Deci, 2000). Sportif bağlamlarda 

öğrenci sporcuların yüksek motivasyon, yüksek performans ve öz düzenleme becerileri 
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sergileyebilmelerinde etkili olan bu üç psikolojik ihtiyacın karşılanması, aynı zamanda 

bireylerin ikili kariyerlerini inşa edebilme olasılığını da arttırmaktadır (Aquilina & Henry, 2010; 

Stambulova & Wylleman, 2015; Stambulova vd., 2021;Kaya & Şahinler, 2024). İtici-çekici 

model ise özellikle göç, uluslararası hareketlilik ve sporcu hareketliliği araştırmalarında yaygın 

olarak kullanılmakta ve bireylerin uluslararası hareketlilik kararlarını; menşe ülkenin 

uzaklaştırıcı-itici ve hedef ülkenin çekici unsurlarının birleşik etkisiyle ele alıp açıklamaktadır  

(Lee, 1966; Maguire, 1994; Ridinger & Pastore, 2000; Mazzarol & Soutar, 2002; Maguire & 

Falcous, 2011). 

Son yıllarda özellikle ikili kariyer üzerine yapılan çalışmalar sporcuların eğitim ve spor 

süreçlerini birlikte sürdürüp her iki alanda da başarılı olabilmelerinin koşulunu, sporcuların 

bünyesinde bulundukları eğitim ve spor sistemlerinin birbiriyle yapısal uyum içinde işlemesine 

bağlı olduğunu ortaya koymaktadır (Stambulova vd., 2009; Stambulova & Wylleman, 2015). 

Bu noktadan hareketle Türkiye’de eğitim ve spor sistemlerinin yapısal işleyişine bakıldığında, 

bu iki sistemin birbirine entegre olmayan yapısının sporcuların özerklik ve denge ihtiyacını 

engelleyen bir itici güç işlevi gördüğü düşünülmektedir (Tinaz vd., 2014; Türkiye Cumhuriyeti 

Kalkınma Bakanlığı, 2014). Türkiye’de eğitim ve sporun yükseköğretim seviyesindeki 

tezahürlerine bakıldığında,  sistemsel bir çıktı olan akademik katılık (programlar arası geçişte 

kısıtı, değerlendirme sistemi zorlukları, sporu dışlayıcı tutum) öğrenci sporculara esnek bir 

opsiyon sunmaktan uzak olmakla birlikte onları bu yapısal uyumsuzluk içinde “ya okul ya spor” 

ikilemi ile karşı karşıya bırakmaktadır (Bayram vd., 2016; Avci, 2017; Semiz, 2018; Koçak vd., 

2023; Taş, 2024; Şencan ve Aslan, 2025;). Bu duruma karşılık ABD’de NCAA bünyesinde 

öğrenci sporculara sporun eğitime entegre edildiği bütünleşik bir modelde, bireylerin ikili 

kariyer gelişimlerini inşa edip sürdürebilecekleri bir alan tanınmakta ve bu yönüyle ABD’deki 

NCAA modeli öğrenci sporcular için güçlü ve çekici bir seçenek konumuna gelmektedir 

(Ridinger & Pastore, 2000; Cartigny vd., 2024). 

NCAA bünyesinde öğrenci sporcuların gelişimlerinin; akademik program esnekliği, 

spor bursları ve ders-spor eşgüdümlü esnek yapı ile desteklendiği bilinmektedir (Ridinger & 

Pastore, 2000; Popp vd., 2010). Öğrenci sporcuların çok yönlü bir biçimde gelişimlerini 

sürdürebilmeleri, gelecekte farklı mesleki alanlarında istihdam etmek istediklerinde alternatif 

seçenekleri olmasını mümkün kılmaktadır (Ridpath, 2010; Ryba vd., 2015). Bu doğrultuda 

ABD’de NCAA bünyesindeki sistemin entegre yapısı, öğrenci sporcular tarafından çekici bir 

unsur olarak algılanıp bir dış motivasyon kaynağı olarak yorumlanırken; Türkiye’deki sistemin 
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yapısal engellerine bağımlı kalmama ve daha dengeli bir yaşam sürme isteği ise öğrenci 

sporcular için itici bir faktör unsuru olmakta ve iç motivasyon kaynağı olarak kodlanmaktadır 

(Kaya, 2021).   

İlgili alanyazın incelendiğinde, uluslararası sporcu öğrencilerin ABD’de NCAA 

bağlamındaki deneyimlerinin geniş ölçüde ele alındığı (Ridinger & Pastore, 2000; Popp vd., 

2009; Stambulova vd., 2021) buna karşın ABD’de uluslararası öğrenci olarak yer alan Türk 

öğrenci sporcuların deneyimlerinin ise sınırlı sayıda çalışmayla incelendiği ve bu çalışmaların 

çoğunlukla genel örneklem grupları üzerinden yürütüldüğü (Bektaş vd., 2009; Duru & Poyrazlı, 

2007; Avci, 2017; Tutar, 2023) ve Türkiye’deki öğrenci sporcuları kapsadığı ortaya çıkmaktadır 

(Semiz, 2018; Çelik ve Haney, 2023; Koçak vd., 2023). Buna karşın alanyazında Türk sporcu 

öğrencilerin ABD’de NCAA modelindeki deneyimlerini doğrudan ve derinlemesine inceleyen 

bir çalışmaya rastlanmamıştır. Bu doğrultuda ilgili alanyazında, NCAA’deki uluslararası 

öğrenci sporcular ve Türkiye’deki Türk öğrenci sporcular olmak üzere bu iki alanyazınının 

kesişiminde yer alan ve özgül bir çalışma grubu olan “NCAA’deki Türk öğrenci sporcular” 

üzerine yapılmış bir çalışmaya rastlanmaması bu çalışmaya yön vermiştir. 

Bu bilgiler ışığında bu çalışmanın amacı, Türk sporcu öğrencilerin NCAA bağlamındaki 

deneyimlerini, doğrudan kendi öznel yaşantıları üzerinden incelemek ve bu deneyimleri itici-

çekici model ile öz belirleme kuramının; özerklik, yeterlik ve ilişkililik ihtiyaçlarının tatmini 

çerçevesinde, sistematik ve çok katmanlı bir kuramsal çerçeve üzerinden ele almaktır. Bu 

doğrultuda çalışmanın uluslararası öğrenci sporcu hareketliliği alanyazındaki Türk öğrenci 

sporculara ilişkin boşluğu dolduracağı ve alanyazına dinamik bir katkı sağlayacağı 

düşünülmektedir. 

YÖNTEM 

Evren ve Örneklem 

Bu çalışmanın evreni, ABD’de NCAA’e bağlı üniversite sporları sistemi içinde yer alan 

Türk öğrenci sporculardır. Araştırmanın örneklemini oluşturan katılımcılar; araştırmanın 

sorunsalına cevap verebilecek bilgi ve deneyime sahip, Türk vatandaşlığı bulunan, ABD’ de 

NCAA’e bağlı üniversite sporları sisteminde en az bir dönem lisans eğitimi görmüş veya hala 

görmekte olan, 19-46 yaş aralığında ve görüşmelerin sesli kayıt altına alınacağını kabul eden, 

sporcular ve eski sporculardır. Bu araştırmada nitel yöntem ve teknikleri kullanılmıştır. 
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Araştırmanın amacı doğrultusunda, amaçlı örnekleme yöntemlerinden ölçüt örnekleme ve 

kartopu örnekleme yaklaşımları beraber kullanılmıştır. Bu doğrultuda araştırmanın ilk çalışma 

grubuna, ABD’deki Türk sporcu-öğrencilerin yer aldığı çevrimiçi topluluklar ve akademik 

çevreler aracılığıyla ulaşılmıştır. Çalışma grubunda yer alacak ilk beş katılımcı ölçüt örnekleme 

yöntemiyle belirlenmiş ve spor branşlarında çeşitlilik olmasına dikkat edilmiştir. Akabinde 

kartopu örnekleme yöntemi kullanılarak ilk beş katılımcının yönlendirmeleriyle araştırmanın 

katılımcı ölçütlerine uygun özelliklerini taşıyan diğer sporculara ulaşılmıştır. Alanyazında nitel 

araştırmalarda kullanılacak örneklem büyüklüğü ile ilgili yaygın kanının, verilerin doyuma 

ulaştığı ve tekrarlandığı noktada gerekli olan örneklem sayısına ulaşıldığı yönünde olması 

itibariyle (Charmaz, 2011)  araştırmamızda veri doygunluğu yaklaşımı kullanılarak 

araştırmanın çalışma grubu 25 kişiyle sınırlandırılmıştır.  

Araştırma Grubu 

Araştırmanın çalışma grubunda yer alan 25 katılımcının yaş aralığı 19 ile 46 yaş 

aralığındadır. Cinsiyet dağılımında 13 kadın ve 12 erkek olmak üzere dengeli bir dağılım vardır. 

Çalışma grubunda ağırlıklı olarak 11 kişi ABD’de lisans düzeyinde öğrenci sporcu statüsünde 

eğitim görmekte olup, 1 kişi lisans eğitimine Türkiye’de devam etmektedir. 8 kişi ABD 

üniversitelerinden lisans derecesiyle, 1 kişi doktora derecesiyle mezun olmuştur. 1 kişi ABD’de 

yüksek lisans eğitimine devam etmektedir. ABD’deki lisans eğitimi 3 katılımcı 

tamamlayamamıştır. Katılımcılardan 18 kişi bekar, 6 kişi evlidir ve bir kişi evlilik dışı eş olarak 

medeni durumunu belirtmiştir. Çalışma grubundaki katılımcı branşları ağırlıklı olarak voleybol, 

basketbol ve buz hokeyi ile tenis branşlarıdır. Çalışma grubunun ABD’de bulundukları süre 1 

yıldan 19 yıla kadar değişmektedir. Çalışma grubunda ABD’de lisans ve üzeri derecelerindeki 

eğitimlerini tamamlamış olan katılımcılardan 4’ü profesyonel sporculuk kariyerlerine 

Türkiye’de devam etmektelerdir. Diğer katılımcılar spor dışı özel sektörde istihdam 

etmektelerdir.   

Veri Toplama Araçları  

Bu çalışmada araştırmanın amacı doğrultusunda nitel veri toplama araçlarından biri olan 

yarı yapılandırılmış görüşme formu kullanılmış ve araştırmanın çalışma grubuyla 

derinlemesine görüşmeler gerçekleştirilmiştir. Araştırmanın çalışma grubu olarak belirlenen 

kişilerle yapılan görüşmeler, veri doygunluğu yaklaşımı kullanılarak 25 kişiyle 

sınırlandırılmıştır (Charmaz, 2011; Ritchie & Lewis, 2014). Çalışma grubuyla yapılan 
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görüşmeler yüz yüze veya görüntülü görüşme biçiminde gerçekleştirilmiştir. Yapılan 

görüşmelerde sesli kayıt alınacağı bilgisi görüşmelerden önce katılımcılara bildirilmiştir. 

Gerçekleştirilen 25 görüşme 20 dakika ile 70 dakika arasında sürmüştür. Görüşmelerden elde 

edilen tüm ses verileri, “Transcribe” programıyla düz yazı metinlerine çevrilmiş ve metinler 

Word dosyasına aktarılmıştır. Gizliliğinin korunması doğrultusunda katılımcılara K1’den 

K25’e kadar kodlamalar yapılmıştır. Çalışmanın analitik anlamda güçlendirilmesi için tüm sesli 

ve yazılı veriler, Maxqda (24.8) yazılım programına aktarılarak veri seti, sistematik kodlamalar 

yapılmadan önce hazır hale getirilmiştir.  

Verilerin Analizi  

Verilerin çözümlenip yorumlanmasında içerik analizi yöntemi kullanılmıştır. Verilerin 

kodlanması sürecinde ilk olarak sorumlu yazar, katılımcılarından rastgele üç katılımcının 

verilerini pilot uygulama yaparak kodlamıştır. Pilot uygulama kodlamaları makalenin diğer 

yazarı ile paylaşılarak kodlamala ve veri tutarlığı kontrol edilmiştir. Görüş birliğine varıldıktan 

sonra tüm katılımcı verileri kodlanmıştır. Aynı mantıksal örüntüyü destekleyen ve belirli bir iç 

tutarlılığa sahip olan kodlardan sırasıyla eksen ve seçici kodlamalar yapılarak araştırmanın alt 

kategori, kategori ve temalarına ulaşılmıştır (Strauss & Corbin, 1990). Yapılan kodlama 

sürecinde, araştırma verileri eş zamanlı olarak iki bağımsız akademisyen tarafından da 

sistematik kodlamalar yapılmak suretiyle kodlanmıştır. Nihayetinde kodlamalar karşılaştırılıp 

kodlayıcılar arası görüş birliğine varılarak araştırmanın kodlayıcı güvenirliliği güvence altına 

alınıp veri analizi süreci tamamlanmıştır.  

Araştırmanın Sınırlılıkları 

Araştırma nitel bir çalışma olması doğrultusunda çalışma grubu 25 kişi ile 

sınırlandırılmıştır. Çalışma grubu içerisinde yer alan katılımcıların, mensup olduğu spor 

branşları ABD’de NCAA kurumu altında konumlanan tüm branşları kapsamamaktadır. Çalışma 

grubu dört farklı branşa mensup öğrenci sporcudan oluşmaktadır. Bu sebeple elde edilen 

bulguların tüm branşlardaki sporcuları kapsayacak biçimde genellenemeyeceği söylenebilinir. 

Çalışmanın nitel yöntem ve tekniklerle yürütülmüş olması ileride nicel veya karma yöntem ve 

tekniklerinin kullanıldığı çalışmaların sonuçlarıyla değerlendirilmesini gerekli kılmaktadır. 

 

 



Atıf/ Cited in: Altıok, A.N, & Çavuşoğlu, S.B. (2026). Türk Öğrenci Sporcuların ABD’ye Yönelik 

Hareketliliği: İkili Kariyer Çıkmazında Motivasyonel Yönelimlerin Öz Belirleme Kuramı ve İtici-Çekici Model 

Bağlamında İncelenmesi. Beden Eğitimi Spor Sağlık ve Efor Dergisi, 5 (2), 131-171 

139 
 

BULGULAR 

Araştırmanın bulgularında Türk sporcu öğrencilerin ABD üniversitelerine doğru 

oluşturdukları mobil hareketlilik kararlarını hangi dinamikler doğrultusunda verdiklerine ilişkin 

süreçleri, bireysel motivasyonları doğrultusunda  Deci ve Ryan’nın (2000) Öz belirleme 

kuramının;  yeterlik, özerklik ve ilişkisellik ihtiyaçları temelinde değerlendirilip “İçsel 

Motivasyon Kaynakları” ve “Dışsal Motivasyon Kaynakları”  başlıklı iki ana tema altında 

açıklanırken; Türkiye ve ABD arasındaki sistemsel farklılık ve karşılaştırmalar ise “Çevresel 

Faktörler, İtici-Çekici Güçler” başlığı altında, bireylerin bireysel motivasyonları ile itici-çekici 

faktörler arasındaki dinamiğe odaklanarak açıklanmaktadır. 

İçsel Motivasyon Kaynakları 

Ryan ve Deci (2000) iç motivasyonu; bireyin dışarıdan gelen herhangi bir ödül veya 

ceza gibi kaynaklara ihtiyaç duymadan bir durum veya etkinliğe kendi ilgisi ve doyumu 

bağlamında katılımı olarak ifade etmektedir. Ryan ve Deci’ye (2000) göre iç motivasyonun 

temelinde yatan üç evrensel psikolojik ihtiyaç karşılandığında motivasyon ve iyi oluş hali 

artarken, bu ihtiyaçlar engellendiğinde motivasyon düşmektedir. Deci ve Ryan’dan yola çıkarak 

Türk öğrenci sporcularının ABD üniversitelerine yönelimlerindeki motivasyonlarının 

incelendiği bu çalışmada, temel iç motivasyon faktörlerinin büyük ölçüde benzer olduğu 

görülmektedir.  

Çalışmanın bulgularına göre, Türk öğrenci sporcuların üniversite eğitimlerini ABD’de 

sürdürme isteklerinin salt akademik veya salt spora özgü performatif bir istek olmanın ötesinde; 

akademi ve sporu birlikte yürütebilecekleri dengeli bir yaşam arayışından kaynaklanmaktadır. 

Dengeli bir yaşam sürme isteği katılımcılardan elde edilen bulgulara göre değerlendirildiğinde, 

çalışma grubunu oluşturan Türk öğrenci sporcuların büyük bölümünün Türkiye’deki sistemsel 

uyuşmazlıkların (akademik katılık, kurumsal destek eksikliği, antrenman ve ders saatlerinin 

çakışması, trafik ve ulaşım zorlukları), ikili kariyerleri doğrultusunda dengeli bir hayat 

yürütmelerine engel teşkil ettiğini belirttikleri görülmektedir. Bu durumun öğrenci sporcuları 

Türkiye’de özerklik, yeterlik ve ilişkisellik ihtiyaçlarının karşılanamayacağı duygusundan 

hareketle bu ihtiyaçlarının karşılanabileceği alternatif çözüm arayışına sevk ettiği 

görülmektedir. Araştırma bulgularında dengeli bir yaşam ihtiyacına dair aktarılan katılımcı 

ifadelerden bazıları şu şekildedir: 
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“Türkiye'de ben üniversite sınavına girmiştim. Sonra sınav sonucu belli oldu ama hani 

Türkiye'de kalsam profesyonel oynamaya devam edeceğim için bunun üniversiteyle birlikte 

yapamayacağımı düşünüyordum. Çünkü nasıl bir program olduğunu, nasıl voleybola 

yoğunlaşıldığını biliyordum. Amerika'dan da bana bu okuldan teklif gelince ve onların da 

voleybol seviyesinin iyi olduğunu görünce ben de bunun için denemek istedim. Sonuçta 4 sene 

burada, 4 sene okulu bitireceğim ama Türkiye'de kalsam belki 10 sene bu olacaktı. O yüzden 

bu önemli bir etken oldu. Sonuçta sakatlık olabilir, her şey olabilir hayatta” (K19) 

 “İnternette birkaç araştırma yaptım. NCAA Voleybol Ligi'nin spor bursu verdiğini, ondan 

sonra dersleri antrenman programına göre ayarlandığını, önceliğin ders olduğunu ama aynı 

zamanda iyi bir antrenman kalitesine sahip olabileceğimi öğrendim. Ben de hem okula hem 

voleybolu aynı anda götürebilecektim. Bu benim en büyük kararlarımdan biri oldu ve gerçekten 

arkama bile bakmadım. Yani aileme bile sormadım. Gittim annemle babama dedim ki ben artık 

19 yaşına giriyorum. Evet 2. Sınıf öğrencisiyim şu an ama ben buna devam etmek istemiyorum. 

Çünkü ben gerçekten istemiyorum dedim onlara” (K17) 

“Türkiye'de zaten voleybol oynuyordum ve devam ettirmek istiyordum ama Türkiye'de 

biraz üniversiteyle beraber voleybol bir tık olmuyor yani. Örnekleri var hep. Çok konuştuğum 

insanlar da oldu. Yani eğer profesyonel bir şekilde voleybol oynuyorsan üniversite hayatı biraz 

kaynıyor gibi. Ama burada hem üniversite hayatı çok iyi ilerliyor. Yani bir dengeyi kurmuşlar 

diye düşünüyorum. Amerika'da hem spor hayatı ve eğitim hayatı olarak.” (K4) 

“Türkiye'de voleybolu devam etseydim üniversitem iyi bir şey olamayacaktı. Veya işte 

nasıl diyeyim aynı anda ikisini yürütmem çok zor olacaktı. Ben de Amerika'nın en büyük fırsatı 

bu. Sporla üniversiteyi aynı anda götürebilmek." (K6) 

 “Bir de Türkiye'de okulla voleybol kolay gitmiyor.  Amerika'da bu daha kolay olduğu 

için hem okulu da orada bitireyim diye düşündüğüm için aynı şekilde Amerika'ya gittim.” (K7) 

Türk öğrenci sporcular, ABD’de ikili kariyerlerini sürdürebilme motivasyonunun 

yanında NCAA yapısı içinde branşları özelinde kaliteli antrenman ve üst düzey mücadele 

alanını deneyimleyebilecek olduklarını belirtmekte ve bu deneyimin spor olgusu üzerinden 

kendilerine katma değer sağlayacağını düşündüklerini söylemektelerdir. Bu konudaki katılımcı 

söylemlerinden bazıları şu şekildedir: 
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“Hem okulu devam ettireyim hem basketbola en üst seviyede devam edeyim diye böyle 

bir karar vermiştim” (K14) 

“Türkiye'deki altyapılarda da bildiğiniz gibi basketbol sadece altyapı düzeyinde 

oynanıyor. Ancak Amerika'da da tam tersi olarak lise ve üniversitelerde basketbol düzey olarak 

gelişiyor.” (K21)  

“(…) hem de iyi bir antrenman kalitesine sahip olabileceği” (K17) 

 “Türkiye'de öğrencilerin ya basketbol ya da lise veya üniversite ya da basketbol 

seçmeleri gerekiyor eğer basketbolda başarılı olmak istiyorlarsa. Burada da tam tersi. Hani 

üniversite ligi çok güçlü olduğu için öğrenciler hem eğitimini alırken hem de çok yüksek bir 

seviyede basketbol oynayabiliyorlar. Bu bence çok büyük bir detay.” (K16) 

ABD’nin üst düzey performans için alan sağlamasının yanında çalışma grubundan bir 

bölüm katılımcının ABD’de elit düzeyde sportif başarı hedeflediği ve bu hedeflerinin ABD’ye 

gitme motivasyonu bulmalarında en etkin faktör olduğu görülmektedir. Genelde basketbol 

branşı özelinde görünürlük kazanan örnek katılımcı ifadeleri şu şekildedir: 

“Almanya'daki milli takım turnuvalarında iyi bir performans sergiledikten sonra güzel 

teklifler aldım. Zaten her genç çocuğun hayali olan Amerika'ya gitme fırsatım geldiğinde de en 

yükseği hedefiyle, yani Kolej Ligi hedefiyle de ardından NBA hedefiyle Amerika'ya gitme kararı 

aldım. (…) Şöyleydi ben o zamanlar Süper Lig oyuncusuydum. NBA hedefi aslında biraz da 

buna sebep oldu diyelim. Başaramadık tabii orası ayrı konu da gitmeme vesile oldu, 

motivasyonum oldu diyebilirim.” (K12)   

“En büyük motivasyon basketbol oldu benim için. Yani tabii eğitim de önemliydi ama 

ne yalan söyleyeyim, bendeki en büyük motivasyon basketbolun her zaman oradaki en yüksek 

düzeyde, en üst seviyede oynandığını bildiğim için hep Amerika'ya kovaladım başından beri. 

Evet, oraya gitmek basketboldan dolayı istedim.” (K13) 

Araştırmanın bulguları araştırma grubundaki bazı katılımcıların, ABD’de Türkiye’deki 

gibi sadece spor odaklı değil akademik olarak da gelişim gösterebilecek olmanın 

motivasyonunu taşıdıklarını göstermektedir. Konu özelindeki örnek ifadeler şu şekildedir:  

“Eğitimime de önem veren bir insanım. Sadece voleybol değil yani. O yüzden burada 

daha fifti fifti (yüzde elli elli) olarak ilerliyor derslerimizin de çok önemi var.” (K20)  
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“Eğitim benim için çok önemliydi ve o zamanlarda da hem voleybolu profesyonel olarak 

ilerletmek hem de okula ciddi bir şekilde ağırlık vermek daha zordu.” (K22) 

“Voleyboldan başka yeteneklerim olduğuna inanıyordum. Akademik olarak her zaman 

çok güçlü bir çocuktum. Ama milli takımda oynayarak, Galatasaray'da oynayarak Türkiye'de 

üniversite okuyamayacağımı anladım.” (K1) 

Araştırma bulgularına göre öğrenci sporcuların ABD deneyimlerinde her üç ihtiyacın 

da karşılanma eğilimine rağmen, sportif ve akademik gelişim boyutuyla tatmin edilmesi en ön 

planda olan ihtiyaç yukarıdaki örnek ifadelerde de görüldüğü üzere yeterlilik ihtiyacı 

olmaktadır. Bununla beraber ABD’de öğrenim görmeyi tercih eden Türk öğrenci sporcular, 

sportif ve akademik gelişlerinin yanında farklı bir dil öğrenme/geliştirme, farklı bir kültürde tek 

başına var olma, sosyo-kültürel anlamda kendini geliştirme mecralarında da bilinçli olarak 

gelişmeyi seçmekte ve bu bilinçli seçimleri deneyimlemektelerdir. Özerklik ihtiyacı tam da bu 

noktada bireyin farklı mecralarda gelişim gösterme isteğiyle ortaya çıkmaktadır. Araştırma 

bulgularına göre ABD’de üniversite eğitimi görme kararı bireyin kendi istek ve girişimi olarak 

akademik ve sportif gelişim gözetmesinin yanında bireyin diğer mecralarda da gelişimi seçip 

arzuladığını göstermektedir. Bu kendi istek ve girişimine dayalı diğer mecralara bireyin kendi 

iradesiyle katılımı, özerklik ihtiyacının motivasyon üzerindeki etkisini görünür kılmaktadır.  

Araştırma bulgularına göre bu etki; Türk öğrenci sporcuların alışkanlıklarından, 

ailelerinden, sosyal çevre ve ülkelerinden uzakta bağımsız yaşayarak, kişisel işleri kendileri 

halletme ve bağımsız karar verme deneyimlerinden güçlenerek çıktıkları biçiminde 

yorumlanabilir. Nitekim araştırma katılımcılarının da neredeyse tamamı bu çok yönlü kişisel 

gelişimin etkin bir motivasyon faktörü olduğunu ifade etmişlerdir. Başka bir deyişle Türk 

öğrenci sporcuların yeni bir dil öğrenmek/geliştirmek ve farklı bir kültürde tek başına var olma 

mecralarını deneyimlemeleri, kişisel gelişim ve başarı yönünde karşılanmasını arzuladıkları 

ihtiyaçlarının tatmin edilmesine işaret etmektedir. Örneğin bu ihtiyaçlardan biri K8’in “Yani en 

azından dilimi anadilim gibi yaparım” ifadesiyle, İngilizceyi anadili gibi öğrenme arzusu olarak 

ortaya çıkmakta ve bireyin kişisel gelişiminin yeterlik boyutuna işaret ederken; K13’ün 

“Amerika'dayken başıma herhangi bir sıkıntı veya sorun geldiği zaman o sorunları aşmada çok 

daha büyük bir motivasyonla aşıyordum o sorunları. Yani aynı sorunlar Türkiye'de benim 

başıma geldiği zaman kendi ülkemde, doğduğum yerde geldiği zaman arkasında o büyük 

motivasyon yoktu. Ama Amerika'da olmanın, yalnız olmanın verdiği çok ekstra bir güç, ekstra 
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bir motivasyon beni hayal ettiğim, hedeflediğim yerlerden hep daha ileriye itti. Problemlerimi, 

sıkıntılarımı da hep böyle aştım” ve K3’ün “Yani tek başımayım. Her şeyi kendim halletmem 

gerekiyor. Yemeğimi kendim yapmam gerekiyor. Ev işleri vs. Her şeyi kendim halletmem lazım. 

O yüzden bir tık daha gerçek hayata hazırlık diyebilirim. Memnunum. Güzel yani. Bir tık da 

böyle özgürlük veriyor aslında” söylemlerinde ise ABD’de tek başına ayakta kalma 

deneyiminin bireyin sorumluluk alma becerisini geliştirmesi bağlamında özerklik boyutunun 

güçlendirilmesine, kapasitesini arttırması yoluyla ise yeterlik ihtiyacının karşılanmasına işaret 

etmektedir.  

Nadir ama araştırma bulguları içinde önemli görülen bir başka ifadede K23, ABD’ye 

gitme motivasyonunu şu sözlerle açıklamaktadır: “Türkiye'ye uyumlu bir kültürüm yoktu. Çok 

küçük yaştan itibaren zaten manifest ede ede ede (…)”. K23’ün bu sözleri, motivasyonun hem 

özerklik ve hem de ilişkisellik boyutunu yansıtmaktadır. Ryan ve Deci’nin (2000) göre 

ilişkisellik boyutu, bir topluluğa veya bir kültüre ait olma ve başkalarıyla bağlantı içinde 

olma,(Ryan & Deci, 2020)su olarak tanımlanmaktadır (Ryan & Deci, 2020). Bu doğrultuda 

K23’ün içine doğduğu kültürün içinde zorlanması, ait hissetmeyip uyum sorunları yaşaması ve 

bu sebeple eğitimi doğrultusunda ABD alternatifini tercih etmesi, başka bir kültürle bağ kurma 

isteğini başka bir deyişle ilişkisel bağlılık ihtiyacını işaret ederken; kendi içine doğduğu 

kültürüyle, kültürel uyuşmazlık ve aidiyet sorunları yaşaması ise özerklik ihtiyacının 

Türkiye’de karşılanmadığını ortaya koymaktadır. Başka bir ifadede K15’in şu söylemi 

görülmektedir: “Ülkemizi çok çeşitli şekillerde temsil ettik, ettim. (…) Öğrencilikte de işte 

onların President List (takdir listesi) denilen bir listesinden mezun olmuştum ve iki bölüm 

bitirmiştim. Dolayısıyla hem spor yapan hem de akademik olarak iyi bir öğrenci olarak hani 

bir Türk, Türk bir öğrenciyi görmelerine de bir vesile olmuştum. Dolayısıyla elimden gelenin 

en iyisini yapmaya çalışmıştım o dönemde de. Çünkü aslında motivasyonlardan bir tanesi de 

sporcu olarak gelişmek ama bir taraftan da ülkenin tanıtımını en güzel spor aracılığıyla yapılan 

şeylerden bir tanesi. Ona yardımcı olmuştum.” K15’in söyleminle, Türkiye’yi yurtdışında 

temsil eden bir birey olarak yeterlik duygusunu tatmin etmesinin yanında, kendi ülkesi için de 

bir fayda sağlayabilmek doğrultusunda toplumsal katkı sunma motivasyonu taşıdığı 

görülmektedir. Bu doğrultuda K15’in ilişkisel bağ kurma ihtiyacını, ülkesini temsil etme ve 

toplumsal fayda sunma yoluyla karşılama eğiliminde olduğu ortaya çıkmaktadır. İlişkisel bağ 

kurma ihtiyacı, değer temelli bir ihtiyacın içsel doyum boyutunu, başka bir deyişle 

içselleştirilmiş değer ve anlam boyutu ihtiyaçlarını yansıtmakta ve bu bağın güçlü olması 

kişinin yaşamına dair anlam duygusunu arttırdığı bilinmektedir (Ryan & Deci, 2000). Bu 
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noktadan hareketle araştırma bulgularında, bazı katılımcılar için Türkiye’yi ABD’de öğrenci 

sporcu olarak temsil etmenin ülke tanıtımına fayda sağlamak yönünde bir iç motivasyon faktörü 

olduğu aynı zamanda içsel doyumun karşılanma eğilimini desteklediği görülmektedir. Benzer 

bir bağ kurma, bağın devamlılığını sağlama motivasyonuna K8’in şu söyleminde de 

rastlanmaktadır: “Ben buranın bir parçası haline geleceğim, onların kültürlerine saygı 

duyacağım, uyum sağlayacağım, aynı zamanda burada Türk'ü temsil edeceğim şeklinde bir 

mantalite vardı” (K8).  K8’in söyleminde bir taraftan Türk kültürünü temsil etme yoluyla 

kökleriyle olan bağını koruma diğer taraftan ABD kültürüne uyumlanarak başka bir kültürle de 

ilişkisellik boyutunu korumak istediği görülmektedir. K25 ise “Benim birazcık unique bir 

storyim (özgün bir hikayem) olacak herhalde. Daha önce Türkiye'den hiç buz hokeyi oynamış 

biri yok yani kadın ya da erkek yok. Ve Türkiye'de yani birazcık maskülen bir spor olarak (buz 

hokeyi branşı) görünüyor bu ve erkeklerle oynadığım için de birazcık aslında zorlanmıştım. Ve 

o yüzden de NCAA de oynanan hem erkek hem de kadın ilk sporcu olmak istedim. Sadece Türk 

olan yani. En büyük motivasyonumu tetikleyen şey buydu” söylemiyle branşı özelinde 

NCAA’de oynayan ilk Türk sporcu olmayı hedeflediğini belirtmektedir. Çalışma bulgularına 

göre K25’in “NCAA’de buz hokeyinde Türkiye’yi temsil eden ilk Türk sporcu olma” 

motivasyonu; başarılı olmak bağlamında yeterlik ihtiyacının, Türk toplumuna temsil ile katkı 

sunma bağlamında ise ilişkisellik ihtiyacının tatmini doğrultusunda karşılık bulan motivasyon 

unsurları olarak ortaya çıkmaktadır. 

Çalışmanın bulgularına göre, araştırma katılımcıları için ilişkisellik boyutu çoğu zaman 

bir motivasyon faktörü olarak; sosyal kabul ve sosyal destek (aile, yakın arkadaş, akran desteği 

ve ABD’de yaşayan aile üyelerinin varlığı) ile grup aidiyeti yaşandığı bağların varlığında 

karşılanma eğilimi göstermektedir. Araştırma bulgularında katılımcıların, ABD yönüne 

hareketliliklerini destekleyen sosyal destek faktörlerinin tezahürleri sıkça görülmektedir. 

Örneğin bu tezahürlerden olan aile, akran ve yakın arkadaş desteklerinin, bir motivasyon 

faktörü olarak bireylerin kararlarını olumlu yönde etkilediğine dair bazı katılımcı ifadeleri şu 

şekildedir:  

“Bütün ailem destek oldu diyebiliriz.” (K16)  

“Ailem tabii ki de asıl onlar istedi. İlk başta ben çok sıcak bakmıyordum açıkçası uzak 

bir yere gitmeye bu kadar. Ama onlar da çok destekledi. Hep araştırdılar, çok insanlarla 

konuştular gitme kararımda çok etkili oldular” (K4) 
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“Herkes yani benden çok ümitliydi. Yani motivasyonum çok yüksekti, Yükselttiler ben 

buraya gelmeden motivasyonumu. Güzel, olumlu tepkiler aldım. Yani olumluydu hep. (K6) 

“Karar verme sürecinde ailem en büyük etkilerden oldu. Çünkü sonuçta Amerika'ya 

giderken Eee yani İngilizce mi dersiniz akademik mi derseniz ama sonuçta çok erken bir yaşta 

gidiyorsunuz. Yani neredeyse ergen olarak gidiyorsunuz, yetişkin bile değil. Ve bu süreçte de 

ailenizin size çok yardımcı olması gerekiyor. Çünkü ailenizden ilk defa kopup çok uzak bir yerde 

kendi ayakları üstünde bir hayata çıkmaya çalışıyorsunuz. Bunun içinde ailemin, ailemin 

desteği ve yardımları en büyük etken faktör oldu diyebilirim.” (K9) 

“Eski takımımda 6 çok yakın arkadaştık. Şu an hepsi Amerika'da. O yüzden aslında 

beraber karar verdik gibi bir durum oldu. Hep birbirimizi destekledik” (K4) 

 “Benim zaten Türkiye'deki çoğu arkadaşım Amerika'ya okumaya gelmişti. (…) 

sonrasında tabii ki de herkes birbirini destekledi” (K19) 

“Arkadaşlarım fazlasıyla yardımcılardı. Hani seni özleyeceğimden çok senin için ne 

doğruysa onu yapmalısın dediler.” (K10) 

“Hepsi çok mutlulardı. Onlar da gelmek istiyorlar. Herkes Türkiye'yi terk etmek istiyor 

zaten artık. Yani kimse kalıp orda sürünmek istemiyor açıkçası. Herkes merak ediyor buradaki 

yaşama ortamı. Nasıl bir ortam var, nasıl anlaşıyoruz arkadaşlarımızla?” (K20) 

“Çok destekleyenler çok Oradayken saat farkına. (..) Bakmaksızın benimle birlikte 

konuşup bir şey paylaşan ve o dönemden beri hayatımda olan tabii ki mükemmel arkadaşlarım 

da var.” (K21) 

Araştırma bulgularında ABD’de ikamet eden aile üyeleri varlığının, bireylerin ABD 

yönüne hareket etme motivasyonu üzerindeki pozitif yönde etkisi ise şu söylemlerle görünürlük 

kazanmaktadır:  

“Teyzem de Amerikan vatandaşı olduktan sonra Amerika'da eğitimimi sürdürüp 

Türkiye'de oynadığım basketbolu da Amerika'ya taşımak benim için hayalden çok aslında bir 

hedef haline gelmişti. (…) zaten ailemden de bütün teyzemler, kuzenlerim falan hep Amerika'da 

yaşadılar.” (K23) 
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“Ben çok küçükken babam zaten buraya taşınmıştı. Yani her zamanki plan hani bir 

noktada benim de Amerika'ya taşınıp da hem eğitimi hem de basketboluma burada devam 

edeceğimdi motivasyonum” (K16) 

“Teyzemin orada bir yaşam sürüyor olması hali hazırda ablamın da hayatına orada 

devam ediyor olması, gidip geliyor olmasından dolayı bunlar çok etkili oldular benim 

gitmemde.” (K21) 

Araştırma bulgularında katılımcıların kulüp ve antrenörlerinin desteğini almak 

hususunda ise birbirine zıt ifadelerin varlığı görülmektedir. Olumlu destek sunan ve bu 

doğrultuda katılımcıların motivasyonunu pozitif yönde etkileyen kulüp veya antrenör 

desteklerinin yanında motivasyonu olumsuz etkileyen kulüp ve antrenör destekleri de 

mevcuttur. Örneğin ifadeler şu şekildedir: 

“O zaman oynadığım kulüp Tofaş Kulübü de çok destek oldu böyle bir karara. Çünkü 

hatırladığım kadarıyla ben galiba dokuzuncu sporcuyum Türkiye'den burslu olarak Amerika'da 

üniversite okumaya gelen 95 yılında gelmiştim (…). Normal şartlarda hani kulübü bırakıp 

başka bir ülkeye, başka yere transfer olmuş gibi de görebilirlerdi” (K15) 

“Koçlarım çok mutlu oldu tabii. Hani Amerika'nın basketbol anlamında ne kadar büyük 

bir ülke ve nasıl diyeyim nasıl iyi bir yer olduğunu bilerek. Koçlar çok mutluydu. Benim için 

çok daha iyi olabileceğini. Hem üniversiteye gidip hem de eğitim alabileceğimi bildikleri için 

çok mutlulardı.” (K16) 

“O süreçte benim antrenörüm işte notlarımın çok iyi olduğu, okula çok önem verdiğimi 

bildiğinden beni destekledi.” (K22) 

Grup aidiyeti ise katılımcı bulgularında ABD’ye gitmeden önce öncelikli olarak 

ABD’de öğrenci sporcu statüsünde olan arkadaşların varlığı ile güçlenirken ABD’ye gittikten 

sonra ve orada kurulan yeni bağlarla tesis edilmektedir. Bu bağlamda katılımcılar için herhangi 

bir grupla iletişim içinde olmak  ilişkililik ihtiyaçlarını destekleyen bir motivasyon faktörü 

olmaktadır. Bu konudaki katılımcı ifadelerinden bazıları şu şekildedir: 

“Gittiğim okul zaten çok diversity yanı Amerika'daki, Türkiye'deki, hani her yerden, 

dünyanın her yerinden öğrenci olan bir okuldu. Çok rahat ettim” (K16) 
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“Onun dışında bizim takımda çok fazla yabancı oyuncu var, işte Hırvat var, Bulgar var. 

O yüzden onlarla böyle hani onlar da bana Türkiye'den gelmişler gibi hissettiriyorlar.” (K4) 

“Üniversitede mesela ben Türk insanlarla karşılaştım o çevrede, o insanlarla hem 

Florida'da hem Denver’da Türk insanlarla bir arada olup onlarla paylaşım içerisine 

girebilmek beni oraya ait hissettirdi kendimi daha çok.” (K14) 

“Sporun ne kadar birleştirici, güzel bir şey olduğunu (…)  o bölgede yaşayan, Boston 

civarında yaşayan birçok tanıdığım, tanımadığım birçok Türk'ün geldiğini görmek çok 

güzeldi.” (K15) 

“Müslüman bir ülkeden gitmek buradaki Müslümanlarla çok kolay olarak bir 

arkadaşlık bağı kurmamı sağladı açıkçası.” (K16) 

“Hep çok iyi insanlarla tanıştım ve yani şu an mesela bulunduğum takımda da 

antrenörüm ve ailesi, yani benim burada Amerika'daki ailem gibiler. Yılbaşı tatili olsun, 

Thanksgiving (Şükran günü)olsun, maçlarıma kadar mezuniyet programlarıma kadar hepsini 

hep beraber yapıyoruz benimle beraber oluyorlar” (K9) 

Yukarıda sıralanan olumlu destek ifadelerinin yanında araştırma bulgularında, ABD’ye 

gitmeleri yönünde antrenör veya kulüplerinden destek alamayan ve motivasyonları olumsuz 

yönde etkilenen katılımcılar da mevcuttur. Örnek ifadeler şu şekildedir: 

“Mesela sporcuların Amerika'ya giderken gördüğü muamele. Mesela Türkiye'de ben 

milli takımdan affını istediğimde, Galatasaray'dan affımı istediğimde bana verilen yorumlar, 

‘aman voleybolda dördüncü dünya ülkesine gidip ne yapacaksın orada seni? Ağırlık çalıştır, iki 

yüz kilo olursun, aman işte burada bir daha milli takıma adımını attırmayacağız sana” (K1) 

“Ben vatan haini ilan edildim. Ben nasıl bıraktım, ben nasıl Sultanlar Ligi'ni bırakırım? 

İşte bir tanesi hatta bana şey dedi ‘Ben sana hakkımı helal etmiyorum. Ben seni A takım 

düzeyine çıkardım. Sultanlar Ligi düzeyinde bir oyuncu yaptım ve sen arkana bakmadan kolej 

ligine gidiyorsun’ dedi bana. Beni yetiştiren antrenörüm söyledi bunu.” (K17) 

Dışsal Motivasyon Kaynakları 

Ryan ve Deci’ye (2000) göre dış motivasyon, bireyin davranışlarını ödül, ceza veya 

onay alma gibi dış etkenlere bağlı olarak gerçekleştirmesidir. Bu tanımdan yola çıkarak bu 
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araştırmanın çalışma grubu olan Türk öğrenci sporcuların, ABD’de kariyerlerini sürdürme 

kararları incelendiğinde çoğu katılımcı için en temel dış motivasyon kaynağının, ABD’deki 

üniversitelerden atletik burs ve diploma kazanımı olduğu görülmektedir. Bu doğrultuda 

araştırma bulguları atletik burs ve diploma kazanımının, Türk sporcu öğrenciler için ödül 

merkezli önemli bir dışsal teşvik unsuru olduğunu ortaya koymaktadır. Diğer taraftan bursun 

kaybı ise öğrenci sporcuların ABD’deki eğitimlerinin devamlılığı tehdit etmesi bağlamında 

araçsal bir değer taşımakta ve ceza merkezli bir dışsal motivasyon faktörü olarak araştırma 

bulgularındaki yerini almaktadır. Başka bir deyişle, davranışın sürdürülm(Ryan & Deci, 

2000)ol oynadığı bilinen ödülün (Ryan & Deci, 2000) çalışma bulgularına göre katılımcılar için 

araçsal değeri, “atletik burs” adı altında başarılı olan öğrenci sporculara tanımlanmasıdır. Bu 

bağlamda NCAA’in sporcu öğrencilere sunduğu atletik burslar, dünyanın her yerindeki 

yetenekli sporcuların farklı ABD üniversitelerinde kendi spor branşlarında yarışmalarını 

sağlayan en temel araçlardan biri olmaktadır. Bu burslar genellikle sporcu öğrencilerin öğrenim 

ücreti, konaklama, ders ve spor malzemesi ve materyalleri gibi yaşamsal giderlerini 

karşılamakta ve ikili kariyer inşa etme/sürdürme süreçlerindeki öğrenci sporcular için 

destekletici bir dış motivasyon faktörü olmaktadır (Sack & Staurowsky, 2015). 

Araştırmanın bulgularına göre, çalışma grubunda yer alan Türk öğrenci sporcuların 

neredeyse tamamı için atletik burs kazanımı, dıştan gelen bir ödül/teşvik unsuru olarak sporcu 

öğrencilerin davranışlarını ABD yönüne hareketlilikleri doğrultusunda düzenleyen dışsal 

motivasyon faktörlerinden biridir. Bununla beraber araştırmanın bulguları araştırmanın sınırlı 

sayıdaki katılımcısı için burs kazanımının, ikili kariyerler gelişimi doğrultusunda doğrudan 

dışsal bir motivasyon kaynağı ve teşvik aracı konumunda olmadığını, bunun yerine bu sınırlı 

sayıdaki katılımcının farklı yaşamsal hedeflerine ulaşmaları doğrultusunda bursun işlevsel 

olarak kullanılıp araçsallaştırıldığını göstermektedir. Başka bir deyişle atletik burslar, araştırma 

katılımcılarının büyük çoğunluğu için ikili kariyerlerini sürdürmeleri bağlamında dıştan gelen 

bir ödül/teşvik unsuru olmakla birlikte, araştırmanın az sayıda katılımcısı için kariyer hedefi 

dışında sosyal sermayelerinin başka bir hayat yaşama arzusu doğrultusunda kullanılmasına 

aracılık etmektedir. Atletik bursun bir dış motivasyon unsuru olarak öğrenci sporcuların 

kararlarında teşvik edici aracı bir rol üstlendiği ve ABD’ye yönelim davranışı geliştirmelerine 

yol açtığı örneklerden bazıları şu şekildedir: 

“Basketbol oynamak istiyordum küçüklüğümden beri hem de. Burs almışken bunu 

değerlendirmek istedim.” (K10) 
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“Ben çok gitmek istiyordum açıkçası yani yurtmuş aileymiş benim için fark etmiyordu. 

Yeter ki gideyim, full (tam) burs alayım aileme maddi anlamda bir şey, ekstra bir masraf 

çıkarmadığım sürece ben her türlü okeydim gitmeye.” (K13) 

“Amerika'dan da bana bu okuldan teklif gelince ve onların da voleybol seviyesinin iyi 

olduğunu görünce ben de bunun için denemek istedim. Burs da o yüzden çok önemli bir etken 

oldu.” (K19) 

“Bana burs vermeleri de çok büyük bir etken oldu benim için. Onlar bana teklif verince 

ben de reddetmedim” (K6) 

“Amerika'ya gitme tamamen şans eseri olmuştu benim için. Burs olanağı da sunulup 

hem basketbol hem eğitimin beraber süreceğini öğrendikten sonra da bu benim için cazip 

olmuştu.” (K18). 

Başka bir örnekte K12, Almanya’da özel bir basketbol turnuvasına katılımı sırasında 

ABD’deki bir üniversiteden teklif aldığını ve nihayetinde tam burs almasının, ABD’de 

basketbol oynama hayalini gerçekleştirmesine aracı olduğunu belirtmektedir. Bir başka 

katılımcı K21, K12’nin hikayesine benzer biçimde ABD’de bir yaz kampına katıldığını ve 

orada yakaladığı fırsatı değerlendirdiğini şu şekilde aktarmaktadır: “Bu yaz kampında da 

dünyanın dört bir yanından öğrenciler vardı. Arjantin, Brezilya, Türkiye, İspanya vesaire 

aklınıza gelebilecek her yerden burada yapılan basketbol, futbol, voleybol kamplarından, çeşitli 

okulların yani çevre okulların ve üniversitelerin haberleri oluyordu. Buraya gelen koçlarla 

yapılan görüşmelerden sonra onu (ABD’de okumayı) tercih ettim. Kararım verdikleri burs ve 

basketbol programı olarak bana sunabilecekleri ile alakalı olarak bu şekilde gelişti” (K21). 

Araştırmanın diğer bir katılımcısı K2 ise günümüzde ABD’den mezun olmuş ve sonrasında 

Türkiye’ye dönerek kariyerine başka bir alanda istihdam ederek devam eden  bir kız çocuğu 

annesi olarak günümüzde kızının okulundaki birçok öğrenci sporcu ebeveynin çocuklarını burs 

alabilirlerse yurt dışına göndermek istediklerini şu sözlerle belirtmektedir: “Hani voleybol 

bursu alıp böyle bir fırsat çıkması esasında herkesin şu anda bayağı bir spor çevresindeki 

insanların çocukları için yapmak istedikleri şey. TED’de (Türk Eğitim Derneği Okulları ) 

mesela kızımın beden eğitimi öğretmeni var, biz burs aldık ya onlar da aynı şekilde göndermek 

istiyorlar çocuklarını” (K2). K2’nin günümüz perspektifinden yaptığı bu değerlendirme, 

Türkiye’deki spor ve eğitim sisteminin yapısal boşlukları hakkında düşündürtmekte ve 
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günümüzde atletik bursun sporcu öğrenciler ve aileleri için bir teşvik aracı olmasının yanında 

aynı zamanda ihtiyaç unsuru olarak da önemini görünür kılmaktadır. 

Araştırma bulgularında nadir olarak görülse de burs kazanımının ikili kariyer dışında 

başka hedefler doğrultusunda kullanılıp araçsallaştırıldığı örneklerden biri, K23’ün şu 

söyleminde ortaya çıkmaktadır: “Amerika kültürünü çok sevdiğim için zaten tamamen 

voleybolu da Amerika’da burs almak için oynadım. Yani çok sevdiğim bir spor değildi açıkçası” 

(K23).  K23’ün söyleminde atletik burs kazanımının kendisi için ABD’ye yönelik spor-eğitim 

hareketliliğinde bir motivasyon unsuru olmanın ötesinde Amerikan kültürünün deneyimlenmesi 

ve Amerika’da yaşam idealinin gerçekleştirilmesi için araçsallaştırıldığı görülmektedir. Başka 

bir örnekte K3’ün, “Ben zaten küçüklüğümden beri yurt dışına gitmek istiyordum. Sonra 

voleybolda böyle bir imkânım olduğunu öğrendim. Ben lisedeyken babamla öyle bir süreç 

başladı. Bilmiyorum hep böyle yeni yerler görmek istemiştim” şeklinde sözleri atletik bursu 

yeni yerler görmek ve yurt dışında yaşamak için stratejik anlamda kullandığına işaret 

etmektedir. Araştırma bulgularında ayrıca bazı katılımcıların bursun devamlılığının akademik 

olarak başarılı olma faktörüne bağlı olduğunu aktardıkları görülmektedir. K15’in, “Amerika'da 

bursun devam edebilmesi için yani NCAA’de eğitiminin devam etmesi için bir akademik averaj 

var. Akademik olarak notlarının averajın altına düşmemesi gerekiyor” söyleminde görüldüğü 

üzere bursun devamlılığı optimal bir akademik başarıya bağlıdır ve bu başarı gösterilemediği 

taktirde, sporcu öğrencilerin ABD’de eğitimlerinin devamlılığı riske girmektedir. Bu 

doğrultuda atletik bursların ceza merkezli bir motivasyon işlevi gördüğü söylenebilir. Bursun 

devamlılığı ve akademik başarı arasındaki bu koşullu ilişkinin, kimi zaman öğrenciler için 

yoğun akademik ve sportif faaliyetlerinde zaman yönetimini kritik hale getirdiği ve bursu 

kaybetmemek doğrultusunda öğrencilerin yoğun çaba sarf ederek sosyal aktivitelere pek fazla 

zaman ayıramadıkları görülmektedir. K22’nin: “Burslu öğrenciydim %100. Kampüste 

kalıyordum aslında sosyallik için çok fazla bir özgürlüğüm de yoktu”, K4’ün: “Antrenman ve 

okul dışında çok vaktim olduğunu söyleyemem. (…) Hem antrenman saatimi hem ders saatimi 

hem de ekstra ödevlerimi yetiştirmek için olan süreyi planlamak ilk başta çok zorlanmıştım” ve 

K21’in “antrenmanlar olsun, organizasyonlar olsun vesaire olsun hani basketbol ve okul insanı 

çok yoğun tutuyor. E tabi bir de şimdi dışarıdan geldiğiniz için burslusunuz vesaire 

kaybetmemeniz lazım.” ifadeleri araştırma bulgularında ortaya çıkan bu duruma verilebilecek 

örnek ifadeler arasındadır. Sosyal aktiviteler ayıracak zamanın neredeyse hiç olmadığını veya 

kısıtlı olduğunu vurgulayan diğer katılımcı ifadelerinden bazıları şu şekildedir:  
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“Vaktim aslında çok az oluyordu.” (K22) 

“Voleybol ve okul dışında çok da pek vakit kalmıyordu.” (K1) 

“Açıkçası burada ben bir de işte çalışıyorum. Computer labte (bilgisayar laboratuvarı). 

Genelde hafta içleri, antrenman, okul ve işte çok fazla sosyal vakit bulamıyorum.” (K9) 

“Sezonda off günleri olduğu zaman da zaten ya ödev yapıyorsunuz ya sınava 

çalışıyorsunuz. Hani bir gün yok ya da gidip tedavi oluyorsunuz.” (K17) 

“Ödev yetiştirmeye çalışıyorduk.” (K5) 

“Travellara (seyahat) gidiyoruz vesaire. Ödevler ve travellardan dolayı çok vaktim 

olmuyor.” (K6) 

“Antrenman ve okul dışında basketbol sezonu olduğunda çok zaman olmuyordu 

açıkçası.” (K16) 

Bir diğer araştırma bulgusunda katılımcıların sıklıkla Türkiye’de maruz kaldıkları 

dezavantajlı konumlarını, ABD üniversitelerinden mezun ABD diploması sahibi bireyler olarak 

avantaja çevirme arzusu taşıdıkları görülmektedir. Bu arzu özellikle görüşmelerin yapıldığı 

sırada güncel olarak ABD’de öğrenci sporcu konumunda bulunan katılımcılarda görülmektedir. 

Bu katılımcılar sportif ve akademik süreçleri birlikte yürütebilmeyi, gelecekteki iş fırsatları için 

yatırım olarak görmektelerdir. Bulgulardaki katılımcı ifadelerinde görülen ve ABD’den alınan 

diplomanın dışsal bir motivasyon kaynağı olarak önemine işaret eden katılımcı söylemlerinden 

birkaçı şu şekildedir: 

“İyi bir diploma istediğim için buraya geldim.” (K6)  

“Ben buraya gelip dört yıl üniversite okuyup, bir diploma sahibi olup, yaşantım bittikten 

sonra bir restoran açmak ya da bir işe sahip olmak için o diplomayı almak istedim açıkçası.” 

(K10)  

“Eski bir takım arkadaşımın Amerika için TOEFL sınavlarına girdiğini ve birkaç sınava 

daha girdiğini gördüm. Benim çok yakın arkadaşımdı ve bana dedi ki ben gerçekten geleceğimi 

kurtarmak istiyorum. Hani böyle bir yol izleyeceğim falan dediğinde ben bir aydınlandım. Zaten 

ilk başta o bana açıkladı her şeyi, böyle şeylerin mümkün olabileceğini.” (K17) 
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Aynı zamanda araştırma katılımcılardan bazılarının sportif ve akademik anlamda 

gelişimlerini önemsemelerinin yanında özellikle İngilizce dilinde yeterliklerinin artması ve 

farklı bir kültürde edindikleri sosyal deneyimlerin bir sonucu olarak gelecekte artı değer sahibi 

olmayı arzuladıkları ve gelecek odaklı bireysel ve sosyal kazanımlar arzuladıkları 

görülmektedir. Bu katılımcılar Türkiye’deki eğitim kurumlarından mezun olanlara kıyasla 

mesleki alanlarda ayrıcalıklı konumda olacakları motivasyonunu taşımaktalardır. Mezun olan 

katılımcıların ise bu artı değeri sadece bir diploma avantajı olarak değil çok boyutlu bireysel 

çıktılar kazandıkları ve kariyerlerine somut katkılar da sağlayan bir süreç olarak yorumladıkları 

görülmektedir. Bu doğrultuda ABD üniversitelerinden mezun olan katılımcılar, ABD’ye 

yönelim kararlarında pozitif yönde etkisi olan atletik burs ve diploma gibi dışsal teşviklerin, 

kariyer yatırımları doğrultusunda önemli bir dışsal motivasyon faktörü olduğunu 

vurgulamaktalardır. Bu katılımcıların gelecekte iş fırsatları ve kariyerler edinimleri üzerinde 

arzuladıkları kazanımı elde ettikleri görülmektedir. Katılımcı ifadelerinde çok boyutlu kişisel 

gelişim çıktıları kazanımının arzulandığı ve arzulanan çıktının elde edildiğine dair bulguları 

destekleyen ifadeler şu şekilde yer almaktadır:  

“Hem eğitimimde de iyi bir yerden mezun olup gelecekte daha iyi bir yerde olabilmek 

için Türkiye'de okumak için okumak istemedim.” (K4) 

 “Türkiye'ye geri dönünce de diğer öğrencilere göre 1-0 önde başlayacağımı 

düşünüyorum” (K24) 

“Dil ve kültür konusunda bana çok artısı oldu. Yani yarın öbür gün Amerika'da yaşamak 

gibi bir şey olduğunda, yani eğer elimde böyle bir imkân olursa kullanabileceğim çok güzel 

bilgiler ve tecrübeler var elimde. Dolayısıyla bu en büyük artılardan bir tanesi.” (K21) 

Orada edindiğim network yani basketbol, saha içi, saha dışı çalıştığım antrenörler, saha 

dışında tamamen başka farklı meslek gruplarında tanıştığım çok önemli insanlar olsun 

networkü geliştirmem. Yarın öbür gün basketbolu bıraktıktan sonra da çok kolay bir şekilde 

ulaşıp başka işlere kendimi sokabileceğim insanlarla tanışmak ve o insanlara zamanında 

kendimi kanıtlayabilmiş olmak basketbolumla birlikte benim için çok büyük artılardı. Eminim 

düşünsem çok daha çıkar tabii ama en büyük, en büyük 3, 4 tane artı ne diye sorsan bunlardan 

en önemlisi dil, orada edindiğim network (ilişki ağı).” (K13) 

“Hem iş bulmamda çok faydası oluyor. Amerika mezunu olman güzel bir fırsat yani.”  

(K2) 
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Araştırma bulgularında ortaya çıkan bir diğer dışsal motivasyon kaynağı araştırma 

katılımcılarının büyük bölümünün aktardığı üzere, sosyal statü ve saygınlık kazanımı 

olmaktadır. Örneğin: “Dört sene basketbol burada okuduktan sonra Türkiye'ye döndüğüm 

zaman daha farklı bir bakış açısıyla bana yaklaşacaklarını düşünüyordum. Önceleri önümde 

bir soru vardı. Hani Türkiye'de genç oyuncu olup A takımda oynamış olsam bile, yıllar boyu 

aşağı inmektense, belki de bir alt lige düşmektense, ben hem diploma alayım hem de döndüğüm 

zaman yaşım birazcık daha olgunlaştığı için bana bir tık daha baba oyuncu olarak baksınlar 

istedim. Bunu değerlendirmek istedim” söylemiyle K10, ABD’de üniversite eğitimini 

tamamlamasının ardından Türkiye’ye döndüğünde, ABD’de yaşamış olduğu deneyimin 

kendisini saygı duyulan prestijli bir konuma taşıyacağını arzusu taşımaktadır. Benzer biçimde 

K8’in “Hani bir prestiji olur oradan mezun olmam” söyleminde K8’in, toplumsal temelli bir 

statü sahibi olmayı arzuladığı görülmektedir. K10’un ve K8’in örnek ifadelerinde de görüldüğü 

gibi araştırma bulgularına göre Türk sporcu öğrencilerin büyük bölümünün ABD süreçlerinin 

sonunda prestij sahibi olmayı arzuladıkları ve bu durumun öğrenci sporcuların ABD’ye yönelik 

hareketlilik kararlarını etkileyen motivasyon faktörlerinden biri olduğu görülmektedir.  

Çevresel Faktörler: İtici ve Çekici Güçlerin İlişkisi 

Bulgular bölümünün son teması olan bu temada, Türk sporcu öğrencilerin ABD 

üniversitelerine yönelimleri salt bir motivasyon süreci olarak değil, Türkiye ve Amerika’nın 

üniversite düzeyindeki spor ve eğitim sisteminin arasındaki temel farklılık ve karşılaştırmaların 

sonucu olarak ele alınmaktadır. Bu doğrultuda itici-çekici güç modeli, Türk sporcu öğrencilerin 

Türkiye’deki ikili kariyer çıkmazlarında ABD yönüne doğru oluşan mobil hareketliliklerini 

açıklamak amacıyla kullanılmıştır. İtici-çekici modelin kavramsal temelleri ilk Erns Georg 

Ravenstein’ın (1885) göç çalışmalarında atılmış olmakla birlikte, modeli günümüzde 

kullandığımız haliyle sistematik hale getiren Everest S. Lee’nin (1966) çalışmasıdır. Lee’nin 

çalışması göç bağlamında bireylerin bir yerden başka bir yöne doğru hareketlilik kararı 

almalarının, hareket etmek istedikleri hedef yerdeki çekici faktörlerle bulundukları yerdeki itici 

faktörlerin etkileşimi sonucunda oluştuğu açıklamaktadır. İtici çekici model erken dönemde 

sadece göç çalışmalarında kullanılan bir kuramsal çerçeveyken zamanla öğrenci sporcuların 

kendi ülkelerinden başka hedef ülkelere yönelimlerinin araştırılıp incelendiği spor göçü/spor 

hareketliliği çalışmalarında da kullanılmaya başlanmıştır (Coakley & Dunning, 2013; Maguire, 

1994; Popp vd., 2010; Ridinger, 2000) 
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Araştırmanın bulguları itici-çekici faktörler bağlamında değerlendirildiğinde, 

Türkiye’deki spor ve eğitim sisteminin sporcu öğrencilere esnek bir opsiyon tanımaktan uzak 

yapısının en temel itici güç olduğu ortaya konmaktadır. Bu doğrultuda araştırma katılımcıların 

büyük bölümü Türkiye’de profesyonel sporculukla, üniversite eğitiminin eş zamanlı devam 

etmesinin zorluklarından bahsettikleri görülmektedir. Türkiye’deki spor ve eğitimi bir arada 

yürütmeye özgü sistemsel zorluklara karşı ABD sisteminde iki alanın birlikte entegre bir 

biçimde sürdürülebildiği yapı, araştırma katılımcılarının iki ülke arasındaki sistemsel 

farklılıklara dair en sık vurguladıkları temel farklılık olarak ortaya çıkmaktadır. İki ülke 

arasında eğitim ve spor sistemi farklılığını K16 şu sözlerle açıklamaktadır: “Türkiye'de 

öğrencilerin ya basketbol ya da lise veya üniversite seçmeleri gerekiyor eğer başarılı olmak 

istiyorlarsa. Burada da tam tersi. Hani üniversite ligi çok güçlü olduğu için öğrenciler hem 

eğitimini alırken hem de çok yüksek bir seviyede basketbol oynayabiliyorlar. Bu bence çok 

büyük bir detay” (K16).  Benzer biçimde K15: “Eğitim sistemi de spor sistemi de aslında aşağı 

yukarı aynı şeyleri barındırıyor, Amerika için söylüyorum bunu. Hepsi birbirine bağlı bir 

zincirin tamamlayıcıları. Yani bu profesyonel yaşantıya kadar böyle gidiyor işte. Ama bize 

baktığımız zaman bizde mesela sporcunun okulu farklı yerde, altyapısı okula bağlı olmadığı 

için” söyleminde, ABD’de spor ve akademinin entegre bir biçimde yürütülebildiğini, 

Türkiye’de ise akademi spor birlikteliği açısından şartların zorlu olduğunu vurgulamaktadır.  

Bu noktadan hareketle Türk öğrenci sporcuların Türkiye’de eğitim ve spor kariyerlerini 

birlikte yürütmekte zorlandıkları, bu doğrultuda Türkiye’deki sistemsel sınırların ve engellerin 

sporcu öğrenciler için itici güç olurken; ABD’nin sunduğu entegre yapının bireyler için çekici 

güç haline geldiği anlaşılmaktadır. Bu doğrultuda araştırma bulgularında iki ülke arasında 

sistemsel karşılaştırmalar yapan katılımcıların büyük bölümünün, ABD’nin “cazibesi ve 

fırsatlarından” bahsederlerken aynı zamanda Türkiye’deki “fiziki, sosyal ve kültürel kısıt ve 

engellere” dikkat çektikleri görülmektedir. Başka bir deyişle bu katılımcılar, Türkiye’deki 

fiziki, sosyal ve kültürel kısıt ve engellerden kaynaklanan sorunların (itici faktör), ABD’deki 

NCAA opsiyonunu (çekici faktör) kendileri için cazip bir seçenek haline getirdiğinden 

bahsetmektedirler. Bununla birlikte “ABD’nin cazibesi ve fırsatlarından” bahseden 

araştırmanın çalışma grubundan 14 katılımcıdan 11’inin ABD’ye atfettikleri cazibe ve 

fırsatların temelde Türkiye’de eğitim ve sporu birlikte yürütememelerinden kaynaklı olarak 

önceliklendirildiği; Türkiye’deki fiziki, sosyal ve kültürel kısıt ve engellere değinen 

katılımcıların ise tamamının, mevcut engeller yüzünden ABD’nin kendilerine cazip geldiğinden 
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bahsettikleri görülmektedir. Dolayısıyla araştırma bulgularında iki kategoriyle betimlenen itici 

ve çekici faktörler arasındaki ilişkinin dolaylı bir ilişki olduğu ortaya koymaktadır. 

Bu kapsamda araştırma bulgularından hareketle öğrenci sporcular için Türkiye’de 

karşılaştıkları sistemsel kısıt ve engeller büyük ölçüde; akademik katılık, lojistik sorunlar 

(trafikte çok zaman kaybetmek, spor kulübü ile üniversite kampüsü arasındaki mesafe), 

antrenman, maç ve deplasman gibi sportif faaliyetlerin ders ve sınav saatleri gibi akademik 

faaliyetlerle aynı zaman dilimine denk gelmesi ve kurumsal destek eksikliği olarak 

sıralanmaktadır. Örneğin Türkiye’deki akademik katılığın bireylerin tercihlerini ABD’ye 

hareketlilikleri yönünde etkileyen itici bir faktör olması, K1’in söyleminde şu şekilde açığa 

çıkmaktadır: “Türkiye'de eğitim çok daha tough (zorlayıcı). Amerika'da daha iyi. Yani istediğin 

öğretmenin ofisine gidip arkadaşın gibi konuşabiliyorsun ve senin gerçekten başarılı olmanı 

istiyorlar. Bir şey anlamıyorsan sana yardımcı oluyorlar. Sana farklı kaynaklar sunuyorlar 

anlaman için. Türkiye'de öyle değil (…). Daha çok seçenek daha çok yönlü bir eğitim var 

Amerika'da, Türkiye'de mesela sosyal misin, matematik misin? Şimdi bir şey seçiyorsun, orada 

takılıp kalıyorsun. Liseden itibaren üniversitede bir yere bir takılıyorsun sonra o girdiğin 

programı okumak zorundasın. Amerika öyle değil. Amerika senin sürekli, her gün de gün yıl, 

yıl be yıl değiştiğini göz önünde bulundurarak sana seçenekler sunuyor. İşletmeden girip 

edebiyattan çıkabilirsin. Ne bileyim mühendislikten girip hemşire olabilirsin. Sana bu 

imkanları sunuyor ve yani ben mesela işletme okurken müzik tarihi dersi de aldım, yüzme dersi 

de aldım, dans dersi de aldım. Çok yönlü geliştim” (K1). K1 ile benzer biçimde K2 ve K9 

Türkiye’deki akademik katılık konusundaki düşüncelerini şu şekilde paylaşmaktadırlar: 

“Türkiye’deki eğitim sistemine göre orası daha kolay ve çok hani şıklı seçenekli falan böyle 

sınavlar falan vardı daha rahat. Böyle buradaki gibi hani bütünleme bilmem ne final yok. 

Burası daha rahat yani ders açısından, öğretmene ulaşma açısından” (K2) ve “Türkiye'de belli 

bir oturmuş bir şablon sistem var. Yani bu da kendi çapına göre bence iyi ama yani sonuçta 

benim gözlemim bir insanın neye ilgisi varsa belli bir süreçten sonra ona daha çok yatkın 

olması lazım yanı ona daha çok ilerlemesi lazım. Ama maalesef bizde Türkiye'de en son 

hatırladığım kadar 11, 12'nci sınıfa kadar belli bir bölüm seçemiyorsun. Bu da bence en net 

farklılıkları diyebilirim. Ya da üniversitede biz tekrardan sınava girip yeni bir bölüm seçiyoruz 

ama burada Amerika'da öğrenciler istediği zaman bölüm değiştirebiliyor ya da okul 

değiştirebiliyor herhangi bir sorun yaşamadan” (K9).  
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Bu bağlamda katılımcı söylemlerinde, ABD’deki akademik sistemin öğrencilere 

istedikleri zaman bölüm değiştirme imkânı ve daha esnek bir değerlendirme yaklaşımı sunduğu, 

buna karşılık Türkiye’de ise daha keskin akademik sınırlılıkların mevcut olduğu görülmektedir. 

Bu durum Türkiye’deki sistemin ABD’ye göre daha az esnek olan yapısının görünür 

kılmaktadır. Bu doğrultuda Türkiye’deki eğitim ve spor sistemindeki akademik katılık Türk 

öğrenci sporcular için itici bir faktör unsuru olarak tanımlanırken, ABD’de akademik sistemin 

esnekliği onu Türk öğrenci sporcular için bir çekici hale getirmektedir. Türkiye’deki fiziki ve 

sosyal engellerin Türk sporcu öğrencilerin tercihlerini şekillendirdiği başka bir örnekte K17, 

Türkiye’de yaşadığı olumsuz deneyimleri akademik katılık ve lojistik sorunların yanında 

yerleşik kurumsal kültür anlayışına da vurgu yaparak şu şekilde aktarmaktadır: “Ben 

Fenerbahçe'de altyapıda voleybola başladım. Yaklaşık 10 sene boyunca zaten altyapıda idim. 

Sonrasında bir A takım süreci oldu benim için. Ama sonra şunun farkına vardım. Aynı zamanda 

Özyeğin de ekonomi okuyordu ve her ikisini birlikte yürütebilmek çok zordu benim için. Çünkü 

finallerimin olduğu hafta şampiyonluk maçları oluyordu ya da önemli olan antrenmanlar 

oluyordu. Ve zaten antrenman yapmaya başladığımda da sürekli her gün iki antrenman, üç 

antrenman Bazen genç olduğum için ekstra beni kalmaya zorluyorlardı ki yapmak 

mecburiyetindeydi. Hatta bu konuda okul rektörüne de gittim. Dedim bakın bana bir şekilde 

yardım etmeniz lazım. Aldığım cevap oldu. Hani senin voleybol özel hayatın? Burası senin 

akademik kariyeri, biz senin akademik kariyeri olabiliriz. Ben de bu laf üstüne gerçekten çok 

sinirlendim. Çünkü birkaç kere bildiğiniz üzere Özyeğin de bayağı uzakta. Yani Şile'ye yakın bir 

okul Çekmeköy'de. (..) Ve evim de Avrupa yakasında idi. Antrenmana, Anadolu Yakası'na 

geliyordum. Sonrasında okula gidiyordum ve bildiğiniz ben İstanbul'u her gün 4 saat 

turluyordum antrenman falan. Ve bu durumda ben birkaç kere yolda bayıldım artık 

yorgunluktan. Çünkü artık bünyem kaldırmıyor. Yani sürekli yemek, okul, antrenman arasında 

yemeye çalışıyorum. Antrenmanlarda bu sefer verim gösteremiyorum, dersleri kaçıyorum. Artık 

benim canıma tak etmişti. Ondan sonrasında internette birkaç araştırma yaptım. NCAA 

Voleybol Ligi'nin spor bursu verdiğini. Ondan sonrasında dersleri antrenman programına göre 

ayarlandığını, hiçbir şekilde önceliğin ders olduğunu ama aynı zamanda iyi bir antrenman 

kalitesine sahip olabileceğimi öğrendim. Ben de hem okula hem voleybolu aynı anda 

götürebilecektim. Bu benim en büyük kararlarımdan biri oldu ve gerçekten arkama bile 

bakmadım.”  (K17) 

Araştırma bulgularında ayrıca spor branşı özelinde tenis sporunu icra eden 

katılımcıların, çift kariyerlerini sürdürmek doğrultusunda ABD yönüne hareketliliklerinin bir 
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tercih meselesi olmaktan çok Türkiye sistemindeki olanaksızlıkların ve çaresizliklerin ittiği bir 

zorunluluk hali olduğu anlaşılmaktadır. Bu noktada tenis branşına mensup Türk sporcular, 

Türkiye’de üniversite yaşına geldiklerinde, kurumsal yapıların kendilerini maddi ve teknik 

hususlarda tenis sporuna devam edebilecekleri ölçüde desteklemediğini belirtmişlerdir. Örneğin 

K24 için üniversiteyi ABD’de okumak, çok sevdiği tenis sporuna devam edebilmek için alınmış 

mecburi bir karardır. K24 bu durumu şu şekilde aktarmaktadır; “Aslında bugün karar verdim 

diyebileceğim bir şey değildi bu. Benim için bir süreçti. 15-16 yaşımdan beri ben Amerika’da 

tenis bursuyla okumak istiyordum. Çünkü 18 yaşından sonra tenisin devamı Türkiye’de 

maalesef ki yok. Tenis çok pahalı bir spor olduğundan ve federasyonumuzdan yeterince destek 

alamadığımızdan dolayı yapabilecek başka bir çıkış noktamız yok ne yazık ki. Bazı insanların 

18 yaşından sonra profesyonel devam etmesi gerekiyordu ama o kadar çıkış yolumuz yok ki 

hepimizin aslında. Benim bütün arkadaşlarımın %90’ı Amerika’ya tenis oynamaya geldi” 

(K24). Benzer şekilde tenis branşına mensup bir sporcu olan K5’in, Türkiye’deki takım 

arkadaşlarını için söylediği “(…) zaten birçoğu da benim gibi gitti Amerika’ya” söylemi tenis 

branşına mensup Türk sporcu öğrenciler için ABD yönüne doğru hareketliliklerinin, bireylerin 

ikili kariyerlerini sürdürebilmeleri noktasında bir seçenek olmaktan çıkıp bir zorunluluk hali 

olduğunu ortaya koymaktadır.  

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu çalışma Türk öğrenci sporcuların ABD üniversitelerine gitme motivasyonlarını, ikili 

kariyerlerini sürdürebilmeleri doğrultusunda öz belirleme kuramı perspektifinden analiz 

ederek, öğrenci sporcuların ABD tercihlerinde belirleyici olan itici ve çekici faktörler 

arasındaki dolaylı ilişkiyi nitel verilerle görünür kılmayı amaçlamaktadır. Bu bağlamda Türk 

öğrenci sporcuların ABD yönüne doğru oluşturdukları hareketliliği anlamada bizzat fenomeni 

yaşayanların deneyimleri, öz belirleme kuramı çerçevesinde psikolojik ihtiyaçların 

karşılanması (yeterlik, özerklik ve ilişkisellik) ile itici-çekici güçler yaklaşımı doğrultusunda 

birlikte incelenmiştir. 

Çalışma bulguları, Türkiye’de sporun, eğitim sistemine eklemlenmiş yapısı itibariyle 

Türk öğrenci sporcuların sportif ve akademik süreçlerini eş zamanlı yürütmede zorlandıklarını 

ortaya koymaktadır. Bu doğrultuda Türkiye’deki sistemsel kısıt ve engeller, sporcu öğrencileri 

ikili kariyer yapma fırsatı bulabilecekleri alternatif çözüm arayışına itmektedir. Bu kapsamda, 

araştırma bulgularında Türk sporcu öğrencilerin neredeyse tamamının Türkiye’de spor veya 

akademi noktasında tek yönlü bir seçim yapmak zorunda kaldıkları ortaya çıkmaktadır. Örneğin 
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katılımcılarından K14, bu zorunlu seçim yapma halini şu şekilde aktarmaktadır: “Temel 

motivasyonum şuydu hem okul hem basketbol oynayabilme amaçlı. Yani Türkiye'de çok 

zorlanıyordum bununla alakalı. Birinden birini seçmekte zorlanacaktım yani. O nedenle benim 

için en kolay olacak şey Amerika'da okumak olurdu. Yani milli takımlarda da oynuyordum 

Galatasaray'da da. Ama hani hem okula git hem farklı bir takıma gidiyorsun işte, İstanbul'da 

oynuyordum ben trafik vesaire çok zorlanıyordum. Hem okulu devam ettireyim hem basketbola 

en üst seviyede devam edelim diye böyle bir karar vermiştik. (…)  Türkiye'de basketbol 

içerisinde hem okulu iyi bir şekilde yürütüp, hem basketbolcu olmak gibi bir ihtimal yok tabi 

pek fazla. (..) Yani bunun için bir opsiyon sağlanmıyor sana. O nedenle çoğu insan zaten yurt 

dışına gidiyor, Amerika'ya gidiyor özellikle zaten benim gibi. (...) Öğrenimdeki kısıtlamalar da 

çok fazla. İnsanlar rahat bırakılmıyor, çok free (özgür) değiller ve bu free olmayışları, 

sorgulamalarını ve bakış açılarını çok daha daraltıyor” (K14). K14’ün bu aktarımı, 

Türkiye’deki trafik ve ulaşım sorunlarına bağlı fiziki zorlukları, “ya eğitim ya spor” ikilemini 

ve eğitimdeki kısıtlamaları kendi öz deneyimi üzerinden ortaya koymaktadır. Benzer biçimde 

K4, Türkiye'de spor ve üniversiteyi eşzamanlı yürütmenin imkansızlığından bahsetmekte ve 

ABD sisteminde spor ve eğitimin dengeli bir yapıda işlediğini vurgulamaktadır. Ardından 

eklediği “Hem eğitimimde de iyi bir yerden mezun olup gelecekte daha iyi bir yerde olabilmek 

için, Türkiye'de okumak için okumak istemedim” (K4) şeklindeki ifadesinde, Türkiye’de eğitim 

sisteminin “kariyer fırsatı yaratmadığı” ve “gelecekte getirisi olmayacağı” düşüncesinden yola 

çıkarak, ABD’yi geleceğine yatırım yaptığı bir noktaya konumlandırdığı görülmektedir. Başka 

bir örnekte, maç saatleri ile üniversitedeki ders saatleri aynı zaman aralığına denk gelen K17, 

üniversite rektöründen kendisine yardımcı olabilecekleri bir düzenleme istediği belirtmektedir. 

Bu destek talebi karşısında K17, rektörün: “voleybol senin özel hayatın, burası senin akademik 

kariyerin. Biz senin akademik kariyerin olabiliriz ancak” şeklinde geri bildiriminde 

bulunduğundan bahsetmektedir. Üniversite rektörünün sporu “özel alan” olarak görüp dışlayan 

bu cevabı karşısında K17: “ (…) çok sinirlendim ve gerçekten arkama bile bakmadım” 

söylemiyle destek alamaması doğrultusunda Türkiye’de kalmaktan vazgeçtiğini 

vurgulamaktadır. K17 örneği, Türkiye’de yükseköğretim kurumlarında öğrenci sporcuların 

süreç içinde yaşadıkları engel ve zorlukları, onlara karşı benimsenen kurumsal kültür anlayışı 

üzerinden ortaya koymaktadır. Bu bağlamda araştırma bulguları, öğrenci sporcuların ABD’ye 

gitme kararı almalarında kurumsal destek eksikliğinin rolünü görünür kılmaktadır. Bu bulgu, 

kurumsal güç yapılarının üniversitedeki öğrenci sporcular üzerinde kontrol sahibi olduğunu 

ortaya koyan (Ridpath, 2010; Harry, 2025;), sporu üniversite içinde ayrıştıran (Adler & Adler, 
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1991) ve sporcu öğrencilerin üniversite yapısı içinde diğer öğrencilerden farklı konumlandıran 

(Comeaux & Harrison, 2011) farklı araştırmaların bulgularıyla desteklenebilir. Bu doğrultuda 

Harry (2025), öğrenci sporcuların akademik ve sportif faaliyetlerinin onların üzerinde baskı 

kuracak biçimde üniversitenin kurumsal yapısı içinde düzenlendiğini söylemektedir. Bir başka 

çalışmada Ridpath (2010), ABD’de üniversitelerin bağlı olduğu NCAA kurumsal yapısının 

öğrenci sporcuların deneyimlerini, zaman ve program kontrolü, akademik bölüm seçimi 

kontrolü ve özel programlar ile diğer öğrencilerden ayrıştırma noktalarında şekillendirdiğini 

ortaya koymaktadır. Adler ve Adler (1991) çalışmalarında, üniversitedeki sporcu öğrencilere 

yönelik esneklik ve beklentilerin diğer öğrencilerden farklı olduğunu vurgulamaktalardır. 

Comeaux ve Harrison (2011) ise çalışmalarında benzer biçimde öğrenci sporculara diğer 

öğrencilerden farklı beklentiler yüklenerek ve üniversite içinde farklı biçimde 

konumlandırıldıklarını ortaya koymaktadır.  

Bu bulgulara paralel olarak, çalışma bulgularımızda Türkiye’de üniversite eğitimini 

sürdüren öğrenci sporcuların, karşılaştıkları engellerin ve zorlukların neler olduğu ortaya 

konmaktadır. Elde edilen bulguların bütüncül değerlendirmesi, Türkiye’deki sistemsel engel ve 

zorlukların; akademik katılık (bölüm değiştirmede kısıt, değerlendirme sistemi zorlukları, sporu 

dışlayıcı tutum), fiziki ve lojistik engeller (trafik ve ulaşım sorunları, fiziksel tükenmişlik, 

sakatlık) ve kurumsal destek eksikliği (üniversite, kulüp ve federasyon desteği eksiklikleri) 

olduğunu ortaya koymaktadır. Çalışmamızda elde edilen bu bulgular, ulusal alanyazında 

Türkiye’deki üniversitelerde eğitimlerini sürdüren öğrenci sporcuların ikili kariyer inşa 

etme/sürdürme süreçlerinde karşılaştıkları sistemsel zorlukları ortaya çalışmaların sonuçlarıyla 

benzerli k göstermektedir (Yılmaz, 2021; Urhan & Fişne, 2022; Koçak vd., 2023; Taş, 2024; 

Şencan & Aslan, 2025. Örneğin Koçak vd., (2023), Türkiye’deki farklı üniversitelerin öğrenci 

sporcuları üzerine gerçekleştirdikleri nitel çalışmalarında, Türkiye’deki spor eğitim sisteminin 

esneklikten yoksun yapısının ve eğitim-spor entegrasyonu eksiliğinin temel sistemsel sorun 

olduğunu belirtmektelerdir. Şencan ve Aslan (2024), Türkiye’deki farklı üniversitelerin öğrenci 

sporcuları üzerine yaptıkları çalışmalarında, temel sorunun kurumsal eşgüdüm ve destek 

eksikliği olduğunu vurgulamaktalardır. Urhan ve Fişne (2022), Türkiye’de üniversite 

sistemindeki akademik katılığın, öğrenci sporcuların ihtiyaçlarının karşılanmasına izin 

vermediğini ortaya koymaktalardır. Yılmaz (2021) ise Türkiye’deki üniversitelerdeki öğrenci 

sporcuların, iki disiplin arasında denge kurmakta zorlandıklarını ve süreci bireysel çabalarla 

ayrıca kurumsal destekten yoksun yürüttüklerini ortaya koymaktadır. 
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Araştırmamızda, alanyazındaki çalışmalarla desteklenen Türkiye’deki sistemin öğrenci 

sporcular üzerindeki olumsuz tezahürlerine karşı, ABD’de çekici bir faktör olarak NCAA’in 

kurumsal çatısı altında öğrenci sporculara spor ve eğitim entegrasyonu, atletik burs ve 

uluslararası geçerlilikte diploma olanakları sunulmaktadır. Bu noktada, Türk öğrenci sporcular 

için ABD yönüne doğru oluşan öğrenci sporcu hareketliliğinin, bireylerin ikili kariyerlerini inşa 

etmeleri doğrultusunda sadece bir tercih meselesi değil aynı zamanda rasyonel bir seçenek 

haline geldiği düşünülebilir. Bu doğrultuda bu çalışmada ABD’de spor ve eğitimin entegre bir 

biçimde NCAA çatısı altında sürdürülebildiği sistemin, Türk öğrenci sporcular için önemli bir 

çekici güç olduğu ortaya konmaktadır. Alanyazında ABD’deki eğitim ve spor sistemi ve bu 

sistemin arkasındaki NCAA modeli, son yıllarda ABD’nin küresel bazda uluslararası 

öğrencilere en fazla ev sahipliği yapan ülke olması doğrultusunda (NCAA, 2023), öğrenci 

sporculara ilişkin yapılmış olan çalışmaların merkezindedir. İlgili alanyazında son 20 yılda 

yapılmış olan çalışmalar incelendiğinde bu çalışmaların sonuçlarında ABD’yi uluslararası 

öğrenci sporcular için çekici bir merkez haline getirdiği tespit edilen unsurların (bütünleşik 

yapı, sporcu bursu ve uluslararası geçerlilikte diploma) çalışmamızın ABD ve NCAA modelini 

çekici yapan faktörlerine ilişkin analiz sonuçlarıyla örtüştükleri tespit edilmiştir. Bu doğrultuda 

alanyazındaki çalışma sonuçlarını destekleyen biçimde çalışmamızda Türk sporcu öğrencilerin 

ABD yönlü hareketliliklerine kaynak oluşturan temel çekici faktörlerden biri, NCAA 

modelinde sağlanan burs olanakları ile eğitim maliyetlerinin karşılanması ve kaliteli eğitim 

fırsatı sunulmasıdır (Ridinger & Pastore, 2000; Popp vd., 2009). Araştırmamızın bulgularına 

göre uluslararası geçerlikte olan ABD diploması kazanımı, ABD’yi Türk öğrenci sporcular için 

çekici bir merkez yapan bir diğer motivasyon unsuru olmaktadır. Bu bulgu, Goyen’in (2024) 

çalışmasında ABD eğitiminin küresel tanınırlığı dolayısıyla uluslararası öğrencilere cazip 

geldiğini söylediği bulguyu desteklemektedir. Öğrenci sporculara NCAA çatısı altında 

kurumsal bağlamda optimal destek sağlanması ve bu desteğin bireylerin motivasyona pozitif 

yönde etkisi olduğu bulgusu, O’Neil’in  (2017) öğrenci sporculara sağlanan akademik ve sosyal 

desteklerin, öğrenci sporcuların motivasyonunu arttırdığı yönündeki çalışma bulgusuyla 

uyumludur. Benzer biçimde Yukhymenko-Lescroart (2024), iyi oluş, performans ve yeni 

kültüre uyumu belirtmektedir. Bunun yanında araştırmamızda Türk sporcu öğrencilerin ABD 

yönüne hareketlendiren diğer motivasyon bulgularından biri de ABD’de spor ile eğitimin 

birlikte yürütüldüğü bütünleşik yapının öğrenci sporculara eşzamanlı kariyer imkânı sunması 

olarak ortaya çıkmaktadır. Bu bulgular uluslararası alanyazındaki bulguları desteklemektedir 

(Cartigny vd., 2024; Otto vd., 2020; Romsa vd., 2024; Yukhymenko-Lescroart, 2024). 
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Araştırma sonuçlarında itici-çekici faktörler olarak elde edilen bulguların birlikte ele 

alınması, Türk sporcu öğrencilerin ABD yönüne hareketliliklerinin, Türkiye’deki sistemsel 

engel ve kısıtların etkisiyle şekillenen dolaylı bir yönelim olarak değerlendirilmesini mümkün 

kılmaktadır. Bu bağlamda ilgili alanyazındaki Türkiye’deki spor yönetimi yapısını irdeleyen 

çalışmaların sonuçları incelendiğinde bu çalışmalarda Türkiye’deki temel sistemsel engellerin; 

makro boyutta spor politikalarında görülen kurumlar arası eşgüdüm eksiklikleri (Tinaz vd., 

2014; Türkiye Cumhuriyeti Kalkınma Bakanlığı, 2014) ve mikro boyutta üniversite-spor 

organizasyonlarında görülen eşgüdüm eksiklikleri (Devecioğlu vd., 2011; Şencan & Aslan, 

2025) olduğu ortaya konmaktadır. Bu doğrultuda araştırmamız, Türk sporcu öğrencilerin ABD 

yönüne hareketliliklerinde itici güç unsurları olarak belirlenen Türkiye’deki sistemsel zorluklar 

ve engellerle (kurumsal destek eksikliği, akademik katılık ve fiziki ve lojistik engeller), ABD’yi 

cazip kılan çekici faktörler arasında dolaylı bir ilişki bulunduğunu ortaya çıkmaktadır. Bir diğer 

bulgu Türkiye’deki sistemsel zorlukların ve engellerin, Türk öğrenci sporcuların ikili 

kariyerlerinin inşası/sürdürülmesi tercihlerini şekillendirdiğini yönündedir. Bu noktada ilgili 

alanyazın incelendiğinde, Türkiye’de öğrenci sporcuların ikili kariyerlerini inşa 

etmek/sürdürmek doğrultusunda sistemsel zorluklar ve engeller yaşadıklarını gösteren güçlü 

bulgular bulunmaktadır. Bu bulgular araştırmamızın bulgularından hareketle ortaya çıkan 

Türkiye’deki kurumsal destek eksikliği, akademik katılık ve fiziki ve lojistik engellere ilişkin 

sonuçları desteklemektedir. Örneğin Taş’ın (2024) çalışmasında, Türkiye’de spor bilimleri 

fakültelerinde okuyan ve aynı zamanda profesyonel sporcu olan 20 üniversite öğrencisi ile 

görüşülmüş ve öğrenci sporcuların ikili kariyer sürdürmelerinde resmi izin sorunlarına bağlı; 

akademik, fiziksel, sosyal, sportif, ailevi ve ekonomik sorunlar yaşadıkları tespit edilmiştir. Bir 

başka çalışmada Semiz (2018), Türkiye’deki yerel bir üniversitenin Spor Bilimleri 

Üniversitesi’nde okuyan sporcu öğrencilerin ihtiyaçlarını belirlemek ve ikili kariyer sürdürme 

süreçlerinde karşılaştıkları sorunları ve beklentileri ortaya koymak üzere yaptığı açıklayıcı 

durum çalışmasında, sporcu öğrencilerin okul-kulüp çatışması ve devamsızlık problemleri 

yaşadıklarını ayrıca okul ve kulüp konumları arasındaki mesafeler sebebiyle ikili kariyerlerini 

bırakma noktasına geldiklerini ortaya koymaktadır. Koçak ve arkadaşları (2023) tarafından 

ortaya konan bir diğer çalışmada, Türkiye liglerinde branşlarında en üst ligde yarışan veya milli 

takımlarda yer alan aktif sporcu ve üniversite öğrencilerinin çift kariyer deneyimleri irdelenmiş 

ve bireylerin aynı zaman dilimine denk gelen akademik ve sportif faaliyet takvimlerini 

düzenlemeye yönelik eğitim kurumlarından ihtiyaçları olan kurumsal desteği göremediklerini 

ortaya konmuştur. Aynı çalışmada öğrenci sporcuların, yaşadıkları sorunlar sebebiyle öncelikli 
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kariyer seçimlerinin spor kariyerleri olduğu ancak spor kariyerleri sonrasında akademik 

ilerlemeyi hedefledikleri sonucuna varılmıştır. Ayrıca Türkiye’de yüksek öğretim kurumlarında 

eğitim gören Türk öğrenci sporcuların, ikili kariyerlerini inşa etme/sürdürmeleri doğrultusunda 

depresif belirtiler gösterdikleri dolayısıyla akademik tükenmişlik yaşadıklarını, bu doğrultuda 

psikolojik anlamda zorlandıkları gösteren çalışmalar mevcuttur (Çelik & Haney, 2023; Biricik, 

2023). Bununla beraber uluslararası alanyazındaki çalışmalar dikkate alındığında, çalışmamızın 

Türkiye’deki eğitim spor sistemi kapsamında tespit edilen zorluklarına ve engellerine ilişkin 

bulgularının ilgili çalışmaların bulgularıyla da büyük ölçüde örtüştüğü görülmektedir. Bu 

doğrultuda araştırmamızda, Türkiye bağlamında üniversite, federasyon ve akademik 

danışmanlık desteği eksiklikleri ile kulüp-üniversite koordinasyonsuzluğu gibi sistemsel 

kısıtlıkları vurgulayan “kurumsal destek eksikliği” bulgusu, uluslararası alanyazında öğrenci 

sporcuları menşe ülkeden uzaklaştıran ve spor-eğitim göçü hareketliliği oluşturmalarında etken 

faktörlerden biri olarak kabul gören kurumsal destek eksikliği bulgusuyla itici faktör olarak 

belirlenmeleri doğrultusunda örtüşmektedir (Aquilina, 2013; Stambulova & Wylleman, 2015; 

Knight vd., 2018).  

Buna ek olarak, araştırmamızda Türkiye’deki bir diğer sistemsel zorluk ve engellerden 

biri olarak ortaya çıkan ve bölüm değiştirme kısıtları, yetersiz zaman, ders programı 

esneksizliği, devamsızlık-resmi izin sorunları, akademik-sportif takvim çakışmasına dair 

kısıtları vurgulayan “akademik katılık” bulgusu, uluslararası alanyazında öğrenci sporcuların 

maruz kaldıkları akademik kısıt ve engelleri; zaman yönetimi sorunları, akademik esneklik 

eksikliği, ders/sınav-antrenman çakışmasını sorunları şeklinde tasnif eden çalışmaların 

sonuçlarıyla benzeşmektedir (EU, 2012; Asensio Castañeda vd., 2023). Ayrıca araştırmada  

“fiziki ve lojistik engeller” başlığı altında toplanan ve antrenman/müsabaka yeri-üniversite 

arasındaki uzaklık, sakatlık ve fiziksel tükenmişlik sorunlarını kapsayan bulgular, uluslararası 

alanyazında öğrenci sporcuların benzer zorluk ve engelleri yaşadıklarına dair çıkarımları ortaya 

koyan bulgular ilgili alanyazındaki başka araştırmaların bulgularını desteklemektedir 

(Aquilina, 2013; Ryba vd., 2015; Vaquero-Cristóbal vd., 2023). 

Ayrıca çalışmamızda elde edilen bulgulara göre ABD’de NCAA çatısı altında sunulan 

sistemde; Türk öğrenci sporcuların, özerklik, yeterlik ve ilişkililik ihtiyaçlarının 

desteklenmesiyle ilişkili bir yapı bulunduğu ve bu durumun bireylerin iyi oluş hali ile 

motivasyonlarının üzerinde belirleyici olduğu ortaya konmaktadır. Bu bulgu alanyazında 

psikolojik ihtiyaçların karşılanmasının motivasyon üzerinde etkisini ortaya koyan çalışmalarla 
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tutarlık göstermektedir (Standage, 2023; Harry, 2025). Örneğin, Standage (2023) üniversite ve 

genç sporcular üzerinde yürüttüğü araştırmada, temel psikolojik ihtiyaçların karşılandığı spor 

ortamlarının, sporcuların iyi oluş halini ve motivasyonlarını arttırdığını ortaya koymaktadır. Bir 

başka örnekte Harry (2025), NCAA kurumlarına bağlı üniversite sporcuları üzerine çalışmış ve 

destekleyici çevresel koşulların motivasyon üzerindeki olumlu etkisini ortaya koymuştur. Söz 

konusu bulgular daha ayrıntılı bir analizle değerlendirildiğinde, ABD’deki eğitim ve sporun 

bütünleşik yapısı, Türk öğrenci sporcuların yeterlik ihtiyacını; sportif (yüksek düzeyde 

antrenman, yüksek düzeyde sportif rekabet, sportif: başarı, atletik burs kazanımı ile kurumsal 

onay ve kabul alma noktasında yeterli ve başarılı olma), akademik (esnek program seçimi ve 

programlar arası geçiş, akademik başarı, uluslararası diploma) ve kişisel gelişim (yapabilirliğin 

kanıtı, dil öğrenme, kariyer gelişimi ve kapasitesini arttırma) boyutlarında desteklenmesine 

olanak sağlamaktadır. Araştırma bulgularına göre öğrenci sporcuların ilişkisellik ihtiyacı ise; 

sosyal kabul, sosyal destek ağları (aile desteği, akran desteği, ABD’de yaşayan aile üyelerinin 

varlığı, takım ortamı ve uluslararası öğrenci toplulukları), ülke temsili ve toplumsal katkı 

boyutlarında karşılanma eğilimi göstermektedir. Bu doğrultuda bu bulgu, ilgili alanyazında 

bireyin çevresiyle, kendi kültürü ve ailesiyle anlamlı ilişkiler kurmasının, bireylerin ilişkisellik 

ihtiyacını desteklediğini ve motivasyonlarını arttırdığı söyleyen çalışmaların bulgularıyla 

desteklenmektedir (Adie vd., 2008; Ryba vd., 2015). Son olarak öğrenci sporcuların özerklik 

ihtiyacı; bireylerin yaşamsal tercihlerinde karar ve kontrol sahibi olmaları, ABD’de tek 

başınalıkla birlikte sorumlulukların artışı, farklı bir sosyal ortama ve kültüre irade-i katılım 

boyutlarında tatmin edilme eğilimi göstermektedir.  

Araştırmamızda SDT’nin temel ihtiyaçlarının desteklenip karşılanması eğilimi 

bağlamında elde edilen bulgular, alanyazında sporcuların yeterlik ihtiyaçlarının 

karşılanmasının sporcunun akademik ve sportif çabası aynı zamanda iyi oluş ve motivasyonu 

üzerinde olumlu etkisi olduğunu ortaya koyan çalışmaların bulgularıyla uyumludur Barić vd., 

2014; Yukhymenko-Lescroart, 2021). Alanyazında öğrenci sporcuların özerklik ihtiyaçları ise 

yoğun olarak özerklik destekleyici ortamlar, antrenör tarzının özerkliğe etkisi veya algılanan 

antrenör özerkliği desteği bağlamlarında çalışılmıştır. Bu çalışmalar, destekleyici güdüsel 

iklimin öğrenci sporcuların iyi oluş hallerine ve performanslarına olumlu yönde etkisi olduğunu 

ayrıca öğrenci sporcuların çift kariyer yetkinliklerini belirlemede rol oynadığını ortaya 

koymuşlardır (Karadağ vd., 2021; Chen vd., 2023; Bae, 2023). Öte yandan araştırmamızda, 

öğrenci sporcuların sosyal çevrelerine ilişkin algılarının ve destekleyici ortamların (ABD’de 

tek başınalık, sorumlulukların artışı, farklı kültürel ortamlara katılım) özerklik ihtiyaçlarının 
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tatmini açısından belirleyici olduğu bulgusu, alanyazındaki çalışma bulgularıyla benzerdir. 

Nihayetinde öğrenci sporcuların yaşamsal tercihleri doğrultusunda seçim yapıp karar 

almalarının, kendi hayatlarına dair kontrol hislerini arttırdığı, tek başınalık ve sorumluluk artışı 

ile birlikte özerklik gelişimlerinin desteklendiği düşünülmektedir (Sheldon & Elliot, 1999; Deci 

& Ryan, 2000; Reinboth & Duda, 2006). Bu kapsamda araştırmamızda ortaya çıkan bulgular, 

SDT’nın ihtiyaç boyutları bağlamında desteklenip karşılanma eğilimi gösteren unsurlarından 

bazılarının salt tek bir ihtiyacı, bazı unsurların ise bağlamına göre birden fazla ihtiyacı eş 

zamanlı destekleme eğilimini; dolayısıyla bazı ihtiyaç boyutlarının bağlamsal anlamda iç içe 

geçtiğini göstermektedir. Örneğin araştırmanın bulgularına göre atletik burs kazanımı, öğrenci 

sporcuların başarısının ve performansının tanınması ve kurumsal olarak onaylanması 

noktasında bireylerin başarılı olma halini temsil etmekte ve bireylerin salt yeterlik ihtiyacı 

boyutunun karşılamasına olanak sağlamaktadır. Benzer biçimde öğrenci sporcuların 

ihtiyaçlarının akademik yeterlik noktasında desteklenmesine olanak sağlayan ABD diploması 

ise,  K8’in, “Hani bir prestiji olur oradan mezun olmamın” söylemi ile diplomanın uluslararası 

tanınırlığına dolayısıyla prestijin kurumsal saygınlık ve statü yönüne vurgu yaparken 

(ilişkisellik boyutu); K24’ün, “Mezun olduğum zaman diplomamın bir değeri olacak” 

söyleminde ise, diplomanın sosyal kabul, saygınlık ve statü yönüyle birlikte (ilişkisellik ihtiyacı 

boyutu), bireyin kariyerine sağlayacağı sembolik sermeyenin başarı göstergesi ve yetkinlik 

yönüne de (yeterlik ihtiyacı boyutu) vurgu yapmaktadır. Bu doğrultuda araştırmanın 

bulgularına göre ABD diploması kazanımı, Türk öğrenci sporcuların ihtiyaç boyutlarından 

yeterlik ve ilişkisellik boyutunu birlikte desteklemektedir. 

Bununla birlikte araştırmanın bulgularına göre ABD diploması kazanımı, Türk öğrenci 

sporcular için akademik başarı ve yetkinlik kanıtı olmasının yanında, prestij unsuru olması 

bağlamında kurumsal ve sosyal sermaye edinimini de sembolize etmektedir. Bu durumda 

araştırmanın bulgularına göre ABD diploması sahibi olmak, kurumsal ve sembolik sermaye 

edinimi ve üretimini sembolize eden bir dış motivasyon unsuru olarak da değerlendirilebilir 

(Bourdieu, 1986). Bu doğrultuda araştırma analizini sonuçlarına göre ABD diploması hem 

kurumsal bir onay hem de dış motivasyon unsuru olarak öğrenci sporculara prestij kazandırdığı 

gibi onların sosyal sermaye edinimlerinin desteklenmesine de katkı yapmaktadır. Ayrıca 

SDT’nın ihtiyaç boyutları bağlamında değerlendirildiğinde, Türk öğrenci sporcuların 

ilişkisellik ve bağ kurma ihtiyaçlarını, toplumsal/sosyal kabul alma arzusunun karşılanması 

doğrultusunda desteklemektedir. 
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Bu çalışma Türkiye’de yükseköğretim seviyesindeki öğrenci sporcuların, ikili 

kariyerlerini sürdürme bağlamında yaşadıkları sistemsel uyuşmazlıkları ve onların ABD 

yönüne doğru oluşturdukları öğrenci sporcu hareketliliğinin motivasyonel nedenlerini, öz 

belirleme kuramı ve itici-çekici faktörler çerçevesinde inceleyerek araştırılan fenomene dair 

bulguları bizzat öğrenci sporcuların öznel deneyimlerinden elde edilen nitel verilerle görünür 

kılmaktadır. Çalışma sonucunda Türkiye’de sporun eğitime eklemlenmiş yapısının Türk 

öğrenci sporcuları Türkiye’den uzaklaştıran itici bir güç görevi gördüğü buna karşı ABD’de 

sporun eğitime entegre edilmiş yapısını ise çekici güç unsuru olarak pekiştirdiği ortaya 

konmuştur. Elde edilen sonuca göre Türk öğrenci sporcuların ikili kariyer inşa etme/sürdürme 

süreçlerinde yaşadıkları temel zorlukların başında Türkiye’deki spor ve eğitim sisteminin ikili 

kariyerin eşzamanlı inşası/sürdürülmesine olanak tanıyacak esneklikten yoksun olması ve 

eğitim kurumları, spor kulüpleri ve federasyonlardan ikili kariyerin inşası/sürdürülmesi 

doğrultusunda kurumsal destek alınamaması gelmektedir. Bu doğrultuda çalışmada, 

Türkiye’deki sistemin yapısal engellerine bağımlı kalmak istemeyen öğrenci sporcuların daha 

dengeli bir yaşam sürme ve hem sporcu hem de öğrenci olarak her iki kimliklerini de koruma 

isteklerinin, öğrenci sporcuların ABD yönüne hareketliliklerinde en temel iç motivasyon 

kaynağı olduğu tespit edilmiştir. Öte yandan araştırmada ABD’de NCAA bünyesindeki sistemin 

entegre yapısı kapsamında kazanılan; atletik burs, uluslararası geçerlilikte diploma, sosyal statü 

ve saygınlık ve kariyer yatırımı unsurlarının, Türk öğrenci sporcular için ikili kariyer 

inşası/sürdürülmesi doğrultusunda bir dış motivasyon kaynağı olduğu ortaya konmuştur. Elde 

edilen sonuçlar ile Türk öğrenci sporcuların ABD’ye yönelimlerinde doğrudan etkili olan itici-

çekici faktörler arasında dolaylı, tamamlayıcı ve dinamik bir etkileşim ağı olduğu açığa 

çıkarılmıştır. Buna ilave olarak ABD’de NCAA çatısı altında sunulan eğitim ve spor modelinin, 

Türk öğrenci sporcuların; özerklik ihtiyaçlarının güçlenmesine, yeterlik ve ilişkililik 

ihtiyaçlarının ise desteklenip karşılanmasına olanak sağlayan bir yapı olduğu ortaya konmuştur.  

Çalışmamız Türk sporcu öğrencilerin ABD’deki NCAA modeli içindeki deneyimlerini 

doğrudan ve sistematik bir biçimde inceleyen ilk ve sınırlı çalışmalardan biridir. Bununla 

birlikte çalışmada bazı sınırlılıklar mevcuttur. Bu sınırlıklardan biri örneklem grubunun dört 

spor branşını temsil eden sporculardan oluşması ve diğer branşlara mensup katılımcıları 

içermemesidir. Gelecek çalışmalarda örneklem grubuna farklı branşlardan sporcu öğrenciler 

dahil edilebilir, daha büyük örneklem grupları üzerinden nicel çalışmalar yapılabilir veya 

NCAA’deki Türk sporcuların deneyimleri branş, cinsiyet, deneyim süresi, uyum düzeyi gibi 



Atıf/ Cited in: Altıok, A.N, & Çavuşoğlu, S.B. (2026). Türk Öğrenci Sporcuların ABD’ye Yönelik 

Hareketliliği: İkili Kariyer Çıkmazında Motivasyonel Yönelimlerin Öz Belirleme Kuramı ve İtici-Çekici Model 

Bağlamında İncelenmesi. Beden Eğitimi Spor Sağlık ve Efor Dergisi, 5 (2), 131-171 

166 
 

farklı değişkenler ve bağlamlar doğrultusunda ele alınıp karşılaştırmalı çalışmalarla 

değerlendirilebilir. 

Elde edilen bulguların genel değerlendirmesi sonucunda, Türkiye’deki öğrenci 

sporcular hem bir üniversite öğrencisi hem de branşları özelinde belirli kulüp veya spor 

federasyonlarının bünyesinde mücadele eden sporcular olarak, her iki kimliklerini de 

koruyabilmek ve geliştirebilmek adına ABD yönüne doğru öğrenci sporcu hareketliliğini göze 

aldıkları görülmektedir. Buna paralel olarak Türkiye’de yüksek öğretim seviyesindeki sporcular 

için hareketlilik sürecin salt spora özgü performatif bir yönetim meselesi değil aynı zamanda 

bütüncül kariyer planlaması, çoklu rol yönetimi, yaşam boyu öğrenme ve kültürel uyum 

konularını kapsayan çok boyutlu bir gelişim alanı olduğu anlaşılmaktadır. Bu doğrultuda ikili 

kariyer sürecinin çok katmanlı bir süreç olarak kavramsallaştırılması gerekliliğini destekleyen 

bu çalışma, ikili kariyerin çok boyutlu yapısının, spor ve eğitim politikalarının mikro alandaki 

uygulama alanlarından biri olarak değerlendirilmesi gerekliliğini ortaya koymaktadır. 

Sonuç olarak bu çalışma Türk öğrenci sporcuların ikili kariyerlerini Türkiye’de inşa 

edip sürdürebilmeleri doğrulusunda makro düzeyde spor ve eğitim politikalarının, mikro 

düzeyde ise yüksek öğretim kurumları ile spor kulüpleri ve federasyonlar arasındaki 

koordinasyonun sağlanması gerektiğini söylemektedir. Nihayetinde öğrenci sporculara 

sağlanması gereken kurumsal desteğin önemini ortaya koymaktadır. Bu doğrultuda Türkiye’de 

öğrenci sporcuların ikili kariyerler gelişimlerinin destekleneceği daha esnek modeller 

geliştirilmesi önerilmektedir. 

Mevcut alanyazında, uluslararası öğrenci sporcu hareketliliği kapsamında Türk 

sporculara ilişkin ayrıca NCAA bünyesindeki Türk sporcu öğrencilerin deneyimlerine ilişkin 

belirgin bir araştırma boşluğu bulunmaktadır. Bu doğrultuda araştırmamızın bu boşluğu 

doldurması yönünde değerli olduğu düşünülmektedir. Çalışmanın bu doğrultuda uluslararası 

öğrenci sporcu hareketliliği literatürüne dinamik bir katkı sağlayacağı öngörülmektedir. 
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Araştırmacıların Katkı Oranları Beyanı 

Araştırmanın tüm aşamalarında yazarlar eşit katkıda bulunmuştur. 

Çatışma Beyanı 

Yazarların araştırma ile ilgili bir çatışma beyanı bulunmamaktadır.  
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