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OZET

Bu ¢aligma, Tiirk 6grenci sporcularinin ABD iiniversitelerine yonelimlerindeki motivasyonel dinamikleri Ryan ve
Deci’nin (2000) 6z belirleme kuraminin 6zerklik, yeterlik ve iligkililik ihtiyaglar1 ger¢evesinde incelemeyi ve itici-
¢ekici modele gore “Tiirkiye’deki kisitlar ve engeller” ile “ABD’deki firsatlar” arasindaki dolayli iligkiyi ortaya
koymay1 amacglamaktadir. Nitel yontem ve tekniklerinin kullanildigi calisjmamiz fenomenolojik desene
dayandirilmaktadir. Calisma grubu segiminde 8lgiit ve kartopu érnekleme yontemleri kullanilmistir. Orneklem
grubu, ABD iiniversitelerinde 6grenim gormiis/goren 19-46 yas araligindaki 25 Tiirk sporcu/eski sporcudur.
Arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig goriigme formu kullanilarak derinlemesine gériismeler
gerceklestirilmistir. Veriler icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Analizler sonucunda “igsel motivasyon
kaynaklar1”, “digsal motivasyon kaynaklar’” ve “cevresel faktorler, itici-gekici giicler” baslikli {ic tema
belirlenmigtir. Arastirma bulgularina gdre 6grenci sporcularin i¢gsel motivasyon kaynaklari; dengeli yasam arayist,
kendini ger¢eklestirme arzusu, deneyimsel yonelim, sportif basart ve yeniden konumlanma ihtiyaglaridir. Digsal
motivasyon kaynaklari ise atletik burs, kiiresel taninirlikta diploma, kariyer yatirimi, prestij ve ulusal temsil
arzusudur. Tiirkiye’deki sistemin sebep oldugu itici faktorler; egitim-spor koordinasyonsuzlugu, akademik katilik,
ulagim sorunlari, kurumsal destek eksikligi biciminde ortaya ¢ikmakta ve ABD’deki sisteminin gekiciligini (ders-
spor esgiidiimlii yap1, akademik esneklik, uluslararasi taninirliktaki diploma, atletik burs) pekistirmektelerdir. Ek
olarak ABD’deki yapi; 6grenci sporcularin yeterliklerinin karsilanmasina, 6zerkliklerinin giiclenmesine ve
iligkisellik ihtiyaglarinin tatminine olanak saglamaktadir. Analizlerin biitiinciil degerlendirmesi, Tirkiye’de
sporcularin ikili kariyer gelistirme olanaklarindan yoksun olmalar1 sebebiyle uluslararasi hareketlilik gdstererek
ABD’deki liniversitelere yoneldiklerini ortaya koymaktadir. Caligmamiz ikili kariyerin spor-egitim politikalarinin
mikro alandaki uygulamalarindan biri olarak degerlendirilmesi ve Tiirkiye’de sporcu 6grencilere yonelik politika
ve uygulamalarin gelistirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Calismanin uluslararasi 6grenci sporcu
hareketliligi literatiiriine dinamik katki saglayacagi ongdriilmektedir.
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Mobility Of Turkish Student-Athletes To The United States: An Examination Of
Motivational Orientations In The Context Of Self-Determination Theory And Push-Pull
Model

ABSTRACT

This study examines the motivational dynmics underlying Turkish student-athletes’ orientation towars U.S.
Universities within the framework of Ryan ve Deci (2000) self-determination theory, specically the needs for
autonomy, competence and relatedness and to reveal the indirect relationship between “constraints and barriers in
Turkey” and “opportunities in the U.S.” according to the push-pull model. Our study which employs qualilative
methods and techniques are used, is based on phenomenological design. Criteria and snowball sampling methods
were used in the selection of the study group. The sample group consist of 25 Turkish athletes/former athletes
between the ages of 19-46 who studied/are studying at U.S. universities. In the research, in-depth interviews were
conducted using a semi-structured interview form as the data collection tool. The data were analyzed by content
analysis method. As a result of the analysis, three themes titled: “intrinsic motivation sources”, “extrinsic
motivation sources” and “environmental factors, push-pull forces” were determined. According to the research
findings, the intrinsic motivation sources of student athletes are; the search for a balanced life, the desire for self-
actualization, experiential orientation, sporting success and repositioning needs. Extrinsic motivators are athletic
scholarships, diploma with global recognition, career investment, prestige and the desire for national
representation. The push factors caused by the system in Turkey such as a lack of coordination between education
and sports, academic rigidity, transportation issues and a lack of institutional support serve to highlight the appeal
of the U.S. system (which features a coordinated structure of academics and athletics, academic flexibility,
international recognized diplomas and athletic scholarships). Additionally the U.S. system enables student athletes
to meet their competency requirements, strengthen their autonomy and satisfy their relational needs. A
comprehensive analysis reveals that athletes in Turkey, lacking opportunities for dual career development are
turning U.S. universities through international mobility. Our study highlights the need to evaluate dual careers as
one of the micro level applications of sports-education policies and underscores the necessity of developing
policies and practices tailored to student-athletes in Turkey. It is anticipated thet this study will make a dynamic
contsibution to the literatiire on international student-athlete mobility.

Keywords: Dual career, International student-athletes, Push-pull factors, Self-determination theory (SDT),
Turkish student-athletes
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GIRIS

Kiiresellesmenin hiz kazandig1 giiniimiizde sporcular i¢in akademik ve sportif rollerin
eszamanl yiiriitiilmesi giderek yayginlasan bir pratik haline gelmistir. Ozellikle yiiksekdgretim
seviyesindeki sporcularin akademik ve sportif kariyerlerini disiplinler aras1 dengeyi koruyarak
stirdiirebilmeleri, biitlinciil bir gelisim saglayabilmeleri dogrultusunda 6nem tasimaktadir
(Stambulova vd., 2021). Son yillarda alanyazinda yaygin bir bigimde ele alinan bu olgu “ikili
kariyer” adiyla kavramsallagtirilmistir (Aquilina, 2013). Spor pratigi baglaminda ikili kariyer
kavrami; bireylerin atletik kariyerlerinin, akademik egitimle veya c¢alisma alaniyla
biitiinlestirilmesi olarak tanimlanmakta ve genel g¢ercevede spor-egitim dengesi, kariyer
planlama, zaman yonetimi, kariyer-performans iliskisi, kariyer gegcisleri ve kurumsal destek
politikalart boyutlarini iceren bir olgu olarak ele alinmaktadir (De Brandt vd., 2017;
Stambulova & Wylleman, 2019).

flgili alanyazinda ikili kariyer {izerine yapilan calismalar ikili kariyerin bireylere
akademik, sportif ve sosyal alanlarda birbirlerini tamamlayici nitelikte faydalar sagladigini
ortaya koymaktadir (Aquilina, 2013; Park vd., 2013; Li & Sum, 2017). Bu faydalar kimlik
gelisiminden istihdam firsatlar1 cesitliligine kadar uzanan genis bir gerceveyi kapsamaktadir
(Aquilina, 2013). Alanyazindaki calismalar sporcu Ogrencilerin her zaman ikili kariyer
gelisiminin sagladig1 faydalardan esit sekilde yararlanamadiklarini ortaya koymaktadir. Bu
durumun sebebi her iilkenin spor ve egitim sisteminin birbirinden farkli olmasi ve bu farkliliklar
icinde bazi iilkelerin yapisal olarak 6grenci sporculara gerekli esnekligi saglayacak sisteme
sahip olmamalar1 gosterilmektedir (European Union, 2012). Bu baglamda dezavantajh
iilkelerde Ogrenci sporcularin en sik karsilagtiklart yapisal engeller; kuliip yapist altinda
konumlanan spor sistemi, atletik burs olanaklarinin sinirlilig1 ve egitim ve spor entegrasyonu
eksikligi olmaktadir (Ridinger & Pastore, 2000). Ulkelerinde sistemsel engeller sebebiyle ikili
kariyerlerini siirdiirmek isteyen 68renci sporcular alternatif ¢ozlim arayisina girmektelerdir. (De
Maio vd., 2025). Bu arayisin uluslararast Ogrenci hareketliligini tetikleyerek, Ogrenci
sporcularin kendi tlkelerinden baska iilkelere egitim ve spor gogii gergeklestirmelerine yol

actig1 gorilmektedir (Bale, 1991).

Uluslararas1 6grenci hareketliligi, genis bir perspektiften ele alindiginda salt sportif veya
akademik bir hareket olmanin 6tesinde, i¢inde kariyer yatirimi, motivasyonel ve sosyo-kiiltiirel

uyum dinamiklerini barindiran siiregsel bir olgudur. Amerika Birlesik Devletleri (ABD),
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uluslararas1 6grenci hareketliliginde, hareketliligi domine eden iilkelerin basinda yer almaktadir
(IIE, 2025). ABD’deki uluslararasi 6grencilere dair resmi verilere bakildiginda, kiireselde
Olgekte tiim uluslararas1 6grencilerin %16’sin1in tercihi oldugu ve 200°den fazla tilkeden gelen
ogrenciye ev sahipligi yaptig1 bilinmektedir (UNESSCO, 2023; NCAA, 2025). Bu 6grencilerin
9.000’inden fazlasin1 Tiirk 6grenciler olusturmaktadir (IIE, 2025). Sadece 2022-23 yili
doneminde bir Oonceki doneme gore %14 artis ile 298.523 yeni kayit gerceklestigi ve bu
kayitlarin genel anlamda her sene artma egiliminde oldugu bilinmektedir (OECD, 2023; IIE,
2024). Uluslararast 6grenci hareketliliginde uluslararasi Ogrencilerle birlikte, uluslararasi
Ogrenci sporcularin da en ¢ok tercih ettikleri lilkelerin baginda ABD gelmektedir (UNESSCO,
2023; NCAA, 2025). Uluslararast 6grenci sporcularin ABD’yi tercih etme nedenleri yliksek
diizeyde National Collegiate Athletic Association (NCAA) sisteminin sundugu yapi ile
aciklanmaktadir (Comeaux, 2015; Ridinger & Pastore, 2000). NCAA, ABD’de akademik ve
sportif faaliyetleri entegre bir bi¢imde biinyesinde yiiriiten ana kurumdur. NCAA’in kurumsal
yapist i¢inde ti¢ farkli lig diizeyinde (Division L., II., ve III.), 500.000°den fazla iiniversite
sporcusuna her yil 4 milyar dolar atletik burs verdigi ve bu durumun 6grenciler i¢in cazip bir
firsat oldugu bilinmektedir (NCAA, 2025). NCAA’de miicadele eden 6grenci sporcular, ABD
icinde 1100 {tiye iiniversiteyle, 50 eyaletin tamaminda, 24 spor bransinda ve 92 sampiyonada
yarigmaktalardir (NCAA, 2025). 500.000°den fazla iiniversite sporcusunu biinyesinde
barindiran NCAA’de bu sporcularin 25.000’inden fazlasini uluslararast 6grenci sporcular
olusturmaktadir. Son yillarda Avrupa merkezli lilkelerden de NCAA’e katilim gosteren 6grenci
sporcu sayisinda artig oldugu gozlemlenmektedir. Bu artisa paralel bir bicimde NCAA’e katilan
Tiirk 6grenci sayis1 da her gegen yil artmaktadir. Ornegin 2017-2021 yillari arasi bu oranin
%150 artis gosterdigi ve yukar1 yonlii bu artigin devam ettigi goriilmektedir (Sethi & Hextrum,
2024; NCAA, 2025).

Bu dogrultuda bu ¢aligmada, Tiirk 6grenci sporcularin son yillarda artis gosteren
ABD’ye yonelik hareketlilikleri, bireylerin yeterlik, 6zerklik ve iligkisellik ihtiyag¢larini
merkeze alan Oz Belirleme Kurami (Self-Determination Theory, [SDT]; Ryan ve Deci, 2000)
ve sistemsel dinamikleri analiz eden Itici-Cekici Model (Push-Pull Factors) senteziyle
incelenecektir. Oz belirleme kurami, bireylerin davranis ve yodnelimlerinin icsel ve digsal
motivasyon siiregleri tarafindan yonlendirildigini bu dogrultuda 6zerklik, yeterlik ve iliskisellik
olmak iizere ii¢ psikolojik ihtiyacin karsilanmasi durumunun, motivasyon ve iyi olus hali
iizerinde belirleyiciligi oldugunu savunmaktadir (Ryan & Deci, 2000). Sportif baglamlarda

Ogrenci sporcularin yiiksek motivasyon, yiiksek performans ve 6z diizenleme becerileri
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sergileyebilmelerinde etkili olan bu ii¢ psikolojik ihtiyacin karsilanmasi, ayni zamanda
bireylerin ikili kariyerlerini insa edebilme olasiligini da arttirmaktadir (Aquilina & Henry, 2010;
Stambulova & Wylleman, 2015; Stambulova vd., 2021;Kaya & Sahinler, 2024). itici-cekici
model ise 6zellikle gog, uluslararasi hareketlilik ve sporcu hareketliligi arastirmalarinda yaygin
olarak kullanilmakta ve bireylerin uluslararast hareketlilik kararlarini; mense {ilkenin
uzaklastirici-itici ve hedef iilkenin ¢ekici unsurlarinin birlesik etkisiyle ele alip agiklamaktadir
(Lee, 1966; Maguire, 1994; Ridinger & Pastore, 2000; Mazzarol & Soutar, 2002; Maguire &
Falcous, 2011).

Son yillarda 6zellikle ikili kariyer lizerine yapilan ¢aligmalar sporcularin egitim ve spor
stireglerini birlikte stirdiiriip her iki alanda da basarili olabilmelerinin kosulunu, sporcularin
bilinyesinde bulunduklar1 egitim ve spor sistemlerinin birbiriyle yapisal uyum i¢inde islemesine
bagli oldugunu ortaya koymaktadir (Stambulova vd., 2009; Stambulova & Wylleman, 2015).
Bu noktadan hareketle Tiirkiye’de egitim ve spor sistemlerinin yapisal isleyisine bakildiginda,
bu iki sistemin birbirine entegre olmayan yapisinin sporcularin 6zerklik ve denge ihtiyacini
engelleyen bir itici gii¢ islevi gordiigl disiiniilmektedir (Tinaz vd., 2014; Tiirkiye Cumhuriyeti
Kalkinma Bakanligi, 2014). Tiirkiye’de egitim ve sporun yiiksekogretim seviyesindeki
tezahiirlerine bakildiginda, sistemsel bir ¢ikt1 olan akademik katilik (programlar arasi gegiste
kisiti, degerlendirme sistemi zorluklari, sporu dislayici tutum) 6grenci sporculara esnek bir
opsiyon sunmaktan uzak olmakla birlikte onlar1 bu yapisal uyumsuzluk i¢inde “ya okul ya spor”
ikilemi ile kars1 karsiya birakmaktadir (Bayram vd., 2016; Avci, 2017; Semiz, 2018; Kogak vd.,
2023; Tas, 2024; Sencan ve Aslan, 2025;). Bu duruma karsilik ABD’de NCAA biinyesinde
Ogrenci sporculara sporun egitime entegre edildigi biitiinlesik bir modelde, bireylerin ikili
kariyer gelisimlerini insa edip siirdiirebilecekleri bir alan taninmakta ve bu yoniiyle ABD’deki
NCAA modeli 6grenci sporcular i¢in giiclii ve ¢ekici bir segenek konumuna gelmektedir

(Ridinger & Pastore, 2000; Cartigny vd., 2024).

NCAA biinyesinde 6grenci sporcularin gelisimlerinin; akademik program esnekligi,
spor burslar1 ve ders-spor esgiidiimlii esnek yapi ile desteklendigi bilinmektedir (Ridinger &
Pastore, 2000; Popp vd., 2010). Ogrenci sporcularin ¢ok yonlii bir bicimde gelisimlerini
stirdiirebilmeleri, gelecekte farkli mesleki alanlarinda istthdam etmek istediklerinde alternatif
secenekleri olmasini miimkiin kilmaktadir (Ridpath, 2010; Ryba vd., 2015). Bu dogrultuda
ABD’de NCAA biinyesindeki sistemin entegre yapisi, 68renci sporcular tarafindan ¢ekici bir

unsur olarak algilanip bir dis motivasyon kaynagi olarak yorumlanirken; Tiirkiye’deki sistemin
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yapisal engellerine bagimli kalmama ve daha dengeli bir yasam siirme istegi ise 0grenci
sporcular i¢in itici bir faktdr unsuru olmakta ve i¢ motivasyon kaynagi olarak kodlanmaktadir

(Kaya, 2021).

Ilgili alanyazin incelendiginde, uluslararasi sporcu oOgrencilerin ABD’de NCAA
baglamindaki deneyimlerinin genis dlgiide ele alindig1 (Ridinger & Pastore, 2000; Popp vd.,
2009; Stambulova vd., 2021) buna karsin ABD’de uluslararas1 6grenci olarak yer alan Tiirk
ogrenci sporcularin deneyimlerinin ise sinirl sayida calismayla incelendigi ve bu ¢aligmalarin
cogunlukla genel 6rneklem gruplar iizerinden yiiriitiildiigii (Bektas vd., 2009; Duru & Poyrazli,
2007; Avci, 2017; Tutar, 2023) ve Tiirkiye’deki 6grenci sporcular1 kapsadigi ortaya ¢ikmaktadir
(Semiz, 2018; Celik ve Haney, 2023; Kogak vd., 2023). Buna karsin alanyazinda Tiirk sporcu
ogrencilerin ABD’de NCAA modelindeki deneyimlerini dogrudan ve derinlemesine inceleyen
bir calismaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda ilgili alanyazinda, NCAA’deki uluslararasi
ogrenci sporcular ve Tirkiye’deki Tiirk 6grenci sporcular olmak iizere bu iki alanyazininin
kesisiminde yer alan ve 6zgiil bir calisma grubu olan “NCAA’deki Tiirk 6grenci sporcular”

iizerine yapilmis bir calismaya rastlanmamasi bu ¢alismaya yon vermistir.

Bu bilgiler 15181nda bu ¢aligmanin amaci, Tiirk sporcu 6grencilerin NCA A baglamindaki
deneyimlerini, dogrudan kendi 6znel yasantilari {izerinden incelemek ve bu deneyimleri itici-
cekici model ile 6z belirleme kuraminin; 6zerklik, yeterlik ve iligkililik ihtiyaclarinin tatmini
cercevesinde, sistematik ve ¢ok katmanli bir kuramsal ¢erceve iizerinden ele almaktir. Bu
dogrultuda calismanin uluslararast 6grenci sporcu hareketliligi alanyazindaki Tiirk 6grenci
sporculara iliskin boslugu dolduracagi ve alanyazina dinamik bir katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

YONTEM
Evren ve Orneklem

Bu caligmanin evreni, ABD’de NCAA’e bagli liniversite sporlari sistemi i¢inde yer alan
Tirk o6grenci sporculardir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilar; arastirmanin
sorunsalina cevap verebilecek bilgi ve deneyime sahip, Tiirk vatandasligi bulunan, ABD’ de
NCAA’e bagl iiniversite sporlar1 sisteminde en az bir donem lisans egitimi gérmiis veya hala
gormekte olan, 19-46 yas aralifinda ve goriismelerin sesli kayit altina alinacagini kabul eden,

sporcular ve eski sporculardir. Bu arastirmada nitel yontem ve teknikleri kullanilmistir.
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Arastirmanin amaci dogrultusunda, amagli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme ve
kartopu 6rnekleme yaklasimlari beraber kullanilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin ilk ¢alisma
grubuna, ABD’deki Tiirk sporcu-6grencilerin yer aldigi ¢evrimigi topluluklar ve akademik
cevreler araciliiyla ulagilmistir. Calisma grubunda yer alacak ilk bes katilimci 6l¢iit 6rnekleme
yontemiyle belirlenmis ve spor branslarinda gesitlilik olmasima dikkat edilmistir. Akabinde
kartopu 6rnekleme yontemi kullanilarak ilk bes katilimcinin yonlendirmeleriyle arastirmanin
katilimci Olgiitlerine uygun 6zelliklerini tagiyan diger sporculara ulagilmistir. Alanyazinda nitel
aragtirmalarda kullanilacak 6rneklem biiyiikligi ile ilgili yaygin kaninin, verilerin doyuma
ulastig1 ve tekrarlandig1 noktada gerekli olan 6rneklem sayisina ulasildigr yoniinde olmasi
itibariyle (Charmaz, 2011)  arastirmamizda veri doygunlugu yaklasimi kullanilarak

aragtirmanin ¢aligma grubu 25 kisiyle sinirlandirilmastir.
Arastirma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunda yer alan 25 katilimcmin yas araligi 19 ile 46 yas
araligindadir. Cinsiyet dagiliminda 13 kadin ve 12 erkek olmak {izere dengeli bir dagilim vardir.
Calisma grubunda agirlikli olarak 11 kisi ABD’de lisans diizeyinde 6grenci sporcu statiisiinde
egitim gormekte olup, 1 kisi lisans egitimine Tiirkiye’de devam etmektedir. 8 kisi ABD
iiniversitelerinden lisans derecesiyle, 1 kisi doktora derecesiyle mezun olmustur. 1 kisi ABD’de
yiiksek lisans egitimine devam etmektedir. ABD’deki lisans egitimi 3 katilimer
tamamlayamamustir. Katilimcilardan 18 kisi bekar, 6 kisi evlidir ve bir kisi evlilik dis1 es olarak
medeni durumunu belirtmistir. Calisma grubundaki katilimci branglar1 agirlikli olarak voleybol,
basketbol ve buz hokeyi ile tenis branglaridir. Calisma grubunun ABD’de bulunduklart siire 1
yildan 19 yila kadar degismektedir. Calisma grubunda ABD’de lisans ve iizeri derecelerindeki
egitimlerini tamamlamis olan katilimcilardan 4’4 profesyonel sporculuk kariyerlerine
Tirkiye’de devam etmektelerdir. Diger katilimcilar spor disi 6zel sektérde istihdam

etmektelerdir.
Veri Toplama Araglart

Bu ¢aligmada arastirmanin amaci dogrultusunda nitel veri toplama araglarindan biri olan
yart yapilandirilmig goriisme formu kullanilmis ve arastirmanin g¢alisma grubuyla
derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu olarak belirlenen
kisilerle yapilan goriismeler, veri doygunlugu yaklasimi kullanilarak 25 kisiyle
simirlandirilmistir (Charmaz, 2011; Ritchie & Lewis, 2014). Calisma grubuyla yapilan
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gorismeler yliz yilize veya gorlntiilii goriisme biciminde gergeklestirilmistir. Yapilan
goriismelerde sesli kayit alinacagi bilgisi goriismelerden Once katilimcilara bildirilmistir.
Gergeklestirilen 25 goriisme 20 dakika ile 70 dakika arasinda slirmiistiir. Gorlismelerden elde
edilen tiim ses verileri, “Transcribe” programiyla diiz yaz1 metinlerine ¢evrilmis ve metinler
Word dosyasina aktarilmistir. Gizliliginin korunmasi dogrultusunda katilimcilara K1’den
K25’e kadar kodlamalar yapilmistir. Calismanin analitik anlamda gii¢lendirilmesi i¢in tiim sesli
ve yazili veriler, Maxqda (24.8) yazilim programina aktarilarak veri seti, sistematik kodlamalar

yapilmadan 6nce hazir hale getirilmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin ¢éztiimlenip yorumlanmasinda icerik analizi yontemi kullanilmistir. Verilerin
kodlanmasi siirecinde ilk olarak sorumlu yazar, katilimcilarindan rastgele {li¢ katilimcinin
verilerini pilot uygulama yaparak kodlamistir. Pilot uygulama kodlamalar1 makalenin diger
yazari ile paylasilarak kodlamala ve veri tutarligi kontrol edilmistir. Goriis birligine varildiktan
sonra tiim katilimer verileri kodlanmistir. Aynt mantiksal oriintiiyli destekleyen ve belirli bir i¢
tutarliliga sahip olan kodlardan sirasiyla eksen ve secici kodlamalar yapilarak arastirmanin alt
kategori, kategori ve temalarma ulasilmigtir (Strauss & Corbin, 1990). Yapilan kodlama
stirecinde, arastirma verileri es zamanl olarak iki bagimsiz akademisyen tarafindan da
sistematik kodlamalar yapilmak suretiyle kodlanmistir. Nihayetinde kodlamalar karsilastirilip
kodlayicilar arasi goriis birligine varilarak arastirmanin kodlayici giivenirliligi giivence altina

aliip veri analizi siireci tamamlanmustir.
Arastirmanin Stmirliliklart

Aragtirma nitel bir c¢alisma olmasi dogrultusunda calisma grubu 25 kisi ile
sinirlandirilmistir. Caligma grubu igerisinde yer alan katilimcilarin, mensup oldugu spor
branslar1 ABD’de NCAA kurumu altinda konumlanan tiim branglar1 kapsamamaktadir. Caligsma
grubu dort farkli bransa mensup 6grenci sporcudan olusmaktadir. Bu sebeple elde edilen
bulgularin tiim branslardaki sporcular1 kapsayacak bicimde genellenemeyecegi sdylenebilinir.
Calismanin nitel yontem ve tekniklerle yiiriitiilmiis olmas1 ileride nicel veya karma yontem ve

tekniklerinin kullanildig1 caligmalarin sonuglariyla degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir.
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BULGULAR

Arastirmanin bulgularinda Tiirk sporcu o6grencilerin ABD {iniversitelerine dogru
olusturduklar1 mobil hareketlilik kararlarini hangi dinamikler dogrultusunda verdiklerine iliskin
siirecleri, bireysel motivasyonlar1 dogrultusunda Deci ve Ryan’nm (2000) Oz belirleme
kuraminm;  yeterlik, 6zerklik ve iliskisellik ihtiyaclar1 temelinde degerlendirilip “Igsel
Motivasyon Kaynaklar1” ve “Digsal Motivasyon Kaynaklar1” baglikli iki ana tema altinda
aciklanirken; Tiirkiye ve ABD arasindaki sistemsel farklilik ve karsilagtirmalar ise “Cevresel
Faktorler, Itici-Cekici Giigler” baslig1 altinda, bireylerin bireysel motivasyonlart ile itici-gekici

faktorler arasindaki dinamige odaklanarak agiklanmaktadir.
I¢sel Motivasyon Kaynaklart

Ryan ve Deci (2000) i¢ motivasyonu; bireyin disaridan gelen herhangi bir 6diil veya
ceza gibi kaynaklara ihtiya¢ duymadan bir durum veya etkinlige kendi ilgisi ve doyumu
baglaminda katilimi olarak ifade etmektedir. Ryan ve Deci’ye (2000) gore i¢ motivasyonun
temelinde yatan ii¢ evrensel psikolojik ihtiyac¢ karsilandiginda motivasyon ve iyi olus hali
artarken, bu ihtiyaclar engellendiginde motivasyon diismektedir. Deci ve Ryan’dan yola ¢ikarak
Tirk Ogrenci sporcularinin ABD iiniversitelerine yonelimlerindeki motivasyonlariin
incelendigi bu caligmada, temel i¢ motivasyon faktorlerinin biiyiik 6l¢iide benzer oldugu

goriilmektedir.

Calismanin bulgularma gore, Tiirk 6grenci sporcularin liniversite egitimlerini ABD’de
stirdiirme isteklerinin salt akademik veya salt spora 6zgii performatif bir istek olmanin Gtesinde;
akademi ve sporu birlikte yiiriitebilecekleri dengeli bir yagam arayisindan kaynaklanmaktadir.
Dengeli bir yasam siirme istegi katilimcilardan elde edilen bulgulara gore degerlendirildiginde,
caligma grubunu olusturan Tiirk 6grenci sporcularin biiyiik boliimiiniin Tirkiye’deki sistemsel
uyusmazliklarin (akademik katilik, kurumsal destek eksikligi, antrenman ve ders saatlerinin
cakismasi, trafik ve ulagim zorluklari), ikili kariyerleri dogrultusunda dengeli bir hayat
yiirtitmelerine engel teskil ettigini belirttikleri goriilmektedir. Bu durumun 6grenci sporculari
Tirkiye’de ozerklik, yeterlik ve iligkisellik ihtiyaglarinin karsilanamayacagi duygusundan
hareketle bu ihtiyaglarinin karsilanabilecegi alternatif ¢oziim arayisina sevk ettigi
goriilmektedir. Arastirma bulgularinda dengeli bir yasam ihtiyacina dair aktarilan katilimct

ifadelerden bazilar su sekildedir:
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“Tiirkiye'de ben iiniversite sinavina girmistim. Sonra sinav sonucu belli oldu ama hani
Tiirkiye'de kalsam profesyonel oynamaya devam edecegim i¢in bunun iiniversiteyle birlikte
yvapamayacagimi  diigiiniiyordum. Ctiinkii nasil bir program oldugunu, nasil voleybola
yogunlasildigint biliyordum. Amerika'dan da bana bu okuldan teklif gelince ve onlarin da
voleybol seviyesinin iyi oldugunu goriince ben de bunun i¢in denemek istedim. Sonucta 4 sene
burada, 4 sene okulu bitirecegim ama Tiirkiye'de kalsam belki 10 sene bu olacakti. O yiizden

bu onemli bir etken oldu. Sonucta sakatlik olabilir, her sey olabilir hayatta” (K19)

“Internette birka¢ arastirma yaptim. NCAA Voleybol Ligi'nin spor bursu verdigini, ondan
sonra dersleri antrenman programina gore ayarlandigini, énceligin ders oldugunu ama ayni
zamanda iyi bir antrenman kalitesine sahip olabilecegimi ogrendim. Ben de hem okula hem
voleybolu aynit anda gotiirebilecektim. Bu benim en biiyiik kararlarimdan biri oldu ve gercgekten
arkama bile bakmadim. Yani aileme bile sormadim. Gittim annemle babama dedim ki ben artik
19 yasina giriyorum. Evet 2. Sinif 6grencisiyim su an ama ben buna devam etmek istemiyorum.

Ctinkii ben gercekten istemiyorum dedim onlara” (K17)

“Tiirkiye'de zaten voleybol oynuyordum ve devam ettirmek istiyordum ama Tiirkiye'de
biraz iiniversiteyle beraber voleybol bir tik olmuyor yani. Ornekleri var hep. Cok konustugum
insanlar da oldu. Yani eger profesyonel bir sekilde voleybol oynuyorsan tiniversite hayati biraz
kayniyor gibi. Ama burada hem iiniversite hayati ¢cok iyi ilerliyor. Yani bir dengeyi kurmuslar

diye diigiiniiyorum. Amerika'da hem spor hayati ve egitim hayat olarak.” (K4)

“Tiirkiye'de voleybolu devam etseydim iiniversitem iyi bir sey olamayacakti. Veya iste
nasil diyeyim ayni anda ikisini yiirtitmem ¢ok zor olacakti. Ben de Amerika'nin en biiyiik firsati

bu. Sporla iiniversiteyi ayni anda gétiirebilmek."” (K6)

“Bir de Tiirkiye'de okulla voleybol kolay gitmiyor. Amerika'da bu daha kolay oldugu
i¢in hem okulu da orada bitireyim diye diistindiigiim icin aym sekilde Amerika'ya gittim.” (K7)

Tiirk 6grenci sporcular, ABD’de ikili kariyerlerini siirdiirebilme motivasyonunun
yaninda NCAA yapist i¢inde branglari 6zelinde kaliteli antrenman ve {ist diizey miicadele
alanin1 deneyimleyebilecek olduklarini belirtmekte ve bu deneyimin spor olgusu iizerinden
kendilerine katma deger saglayacagini diisiindiiklerini sdylemektelerdir. Bu konudaki katilimci

sOylemlerinden bazilar1 su sekildedir:
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“Hem okulu devam ettireyim hem basketbola en iist seviyede devam edeyim diye boyle

bir karar vermistim” (K14)

“Tiirkiye'deki altyapilarda da bildiginiz gibi basketbol sadece altyapi diizeyinde
oynaniyor. Ancak Amerika'da da tam tersi olarak lise ve tiniversitelerde basketbol diizey olarak

gelisiyor.” (K21)

v .3y

“(...) hem de iyi bir antrenman kalitesine sahip olabilecegi” (K17)

“Tiirkiye'de ogrencilerin ya basketbol ya da lise veya iiniversite ya da basketbol
se¢meleri gerekiyor eger basketbolda basarili olmak istiyorlarsa. Burada da tam tersi. Hani
tiniversite ligi ¢cok giiclii oldugu icin 6grenciler hem egitimini alirken hem de ¢ok yiiksek bir

seviyede basketbol oynayabiliyorlar. Bu bence ¢ok biiyiik bir detay.” (K16)

ABD’nin {ist diizey performans i¢in alan saglamasinin yaninda ¢alisma grubundan bir
boliim katilimcinin ABD’de elit diizeyde sportif bagar1 hedefledigi ve bu hedeflerinin ABD’ye
gitme motivasyonu bulmalarinda en etkin faktdr oldugu goriilmektedir. Genelde basketbol

brans1 6zelinde goriiniirliik kazanan 6rnek katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Almanya'daki milli takim turnuvalarinda iyi bir performans sergiledikten sonra giizel
teklifler aldim. Zaten her geng ¢cocugun hayali olan Amerika'yva gitme firsatim geldiginde de en
yiiksegi hedefiyle, yani Kolej Ligi hedefiyle de ardindan NBA hedefiyle Amerika'ya gitme karari
aldim. (...) Soyleydi ben o zamanlar Siiper Lig oyuncusuydum. NBA hedefi aslinda biraz da
buna sebep oldu diyelim. Basaramadik tabii orasi ayri konu da gitmeme vesile oldu,

motivasyonum oldu diyebilirim.”” (K12)

“En biiyiik motivasyon basketbol oldu benim i¢in. Yani tabii egitim de onemliydi ama
ne yalan soyleyeyim, bendeki en biiyiik motivasyon basketbolun her zaman oradaki en yiiksek
diizeyde, en iist seviyede oynandigimi bildigim icin hep Amerika'va kovaladim basindan beri.

Evet, oraya gitmek basketboldan dolayt istedim.” (K13)

Arastirmanin bulgular1 arastirma grubundaki bazi katilimcilarin, ABD’de Tiirkiye’deki
gibi sadece spor odakli degil akademik olarak da gelisim gosterebilecek olmanin

motivasyonunu tasidiklarini géstermektedir. Konu 6zelindeki 6rnek ifadeler su sekildedir:

“Egitimime de 6nem veren bir insanim. Sadece voleybol degil yani. O yiizden burada
daha fifti fifti (viizde elli elli) olarak ilerliyor derslerimizin de ¢ok 6nemi var.” (K20)
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“Egitim benim i¢cin ¢ok 6nemliydi ve o zamanlarda da hem voleybolu profesyonel olarak

ilerletmek hem de okula ciddi bir sekilde agirlik vermek daha zordu.” (K22)

“Voleyboldan baska yeteneklerim olduguna inaniyordum. Akademik olarak her zaman
cok giiclii bir cocuktum. Ama milli takimda oynayarak, Galatasaray'da oynayarak Tiirkiye'de

tiniversite okuyamayacagimi anladim.” (K1)

Arastirma bulgularina gore 6grenci sporcularin ABD deneyimlerinde her ii¢ ihtiyacin
da karsilanma egilimine ragmen, sportif ve akademik gelisim boyutuyla tatmin edilmesi en 6n
planda olan ihtiya¢ yukaridaki ornek ifadelerde de gorildigu tizere yeterlilik ihtiyact
olmaktadir. Bununla beraber ABD’de 6grenim gdérmeyi tercih eden Tiirk 6grenci sporcular,
sportif ve akademik gelislerinin yaninda farkl bir dil 6grenme/gelistirme, farkli bir kiiltlirde tek
basma var olma, sosyo-kiiltiirel anlamda kendini gelistirme mecralarinda da bilingli olarak
gelismeyi segmekte ve bu bilingli secimleri deneyimlemektelerdir. Ozerklik ihtiyaci tam da bu
noktada bireyin farkli mecralarda gelisim gosterme istegiyle ortaya ¢ikmaktadir. Arastirma
bulgularina gére ABD’de iiniversite egitimi gorme karar1 bireyin kendi istek ve girisimi olarak
akademik ve sportif gelisim gbzetmesinin yaninda bireyin diger mecralarda da gelisimi secip
arzuladigin1 gostermektedir. Bu kendi istek ve girisimine dayali diger mecralara bireyin kendi

iradesiyle katilimi, 6zerklik ihtiyacinin motivasyon iizerindeki etkisini goriiniir kilmaktadir.

Arastirma bulgularina gore bu etki; Tirk Ogrenci sporcularin aligkanliklarindan,
ailelerinden, sosyal cevre ve lilkelerinden uzakta bagimsiz yasayarak, kisisel isleri kendileri
halletme ve bagimsiz karar verme deneyimlerinden giiclenerek c¢iktiklar1 bi¢iminde
yorumlanabilir. Nitekim arastirma katilimcilarinin da neredeyse tamami bu ¢ok yonlii kisisel
gelisimin etkin bir motivasyon faktorii oldugunu ifade etmislerdir. Bagka bir deyisle Tiirk
ogrenci sporcularin yeni bir dil 6grenmek/gelistirmek ve farkli bir kiiltiirde tek bagina var olma
mecralarin1 deneyimlemeleri, kisisel gelisim ve basar1 yoniinde karsilanmasini arzuladiklari
ihtiyaglarmin tatmin edilmesine isaret etmektedir. Ornegin bu ihtiyaglardan biri K8’in “Yani en
azindan dilimi anadilim gibi yaparim” ifadesiyle, ingilizceyi anadili gibi 6grenme arzusu olarak
ortaya ¢ikmakta ve bireyin kisisel gelisiminin yeterlik boyutuna isaret ederken; K13’iin
“Amerika’'dayken basima herhangi bir sikinti veya sorun geldigi zaman o sorunlart asmada ¢ok
daha biiyiik bir motivasyonla asiyordum o sorunlari. Yani aym sorunlar Tiirkiye'de benim
basima geldigi zaman kendi iilkemde, dogdugum yerde geldigi zaman arkasinda o biiyiik

motivasyon yoktu. Ama Amerika'da olmanin, yalniz olmanmin verdigi ¢ok ekstra bir gii¢, ekstra
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bir motivasyon beni hayal ettigim, hedefledigim yerlerden hep daha ileriye itti. Problemlerimi,
stkintilarimi da hep boyle astim” ve K3’Uin “Yani tek basimayim. Her seyi kendim halletmem
gerekiyor. Yemegimi kendim yapmam gerekiyor. Ev igleri vs. Her seyi kendim halletmem lazim.
O yiizden bir tik daha ger¢ek hayata hazirlik diyebilirim. Memnunum. Giizel yani. Bir tik da
boyle ozgiirliik veriyor ashinda” sdylemlerinde ise ABD’de tek basina ayakta kalma
deneyiminin bireyin sorumluluk alma becerisini gelistirmesi baglaminda 6zerklik boyutunun
giiclendirilmesine, kapasitesini arttirmasi yoluyla ise yeterlik ihtiyacinin karsilanmasina isaret

etmektedir.

Nadir ama arastirma bulgular1 iginde 6nemli goriilen bir bagka ifadede K23, ABD’ye
gitme motivasyonunu su sozlerle aciklamaktadir: “Tiirkiyve've uyumlu bir kiiltiiriim yoktu. Cok
kii¢tik yastan itibaren zaten manifest ede ede ede (...)”. K23 in bu sozleri, motivasyonun hem
ozerklik ve hem de iliskisellik boyutunu yansitmaktadir. Ryan ve Deci’nin (2000) gore
iligkisellik boyutu, bir topluluga veya bir kiiltiire ait olma ve baskalariyla baglanti i¢inde
olma,(Ryan & Deci, 2020)su olarak tanimlanmaktadir (Ryan & Deci, 2020). Bu dogrultuda
K23’1in i¢ine dogdugu kiiltiiriin i¢inde zorlanmasi, ait hissetmeyip uyum sorunlar1 yasamasi ve
bu sebeple egitimi dogrultusunda ABD alternatifini tercih etmesi, baska bir kiiltiirle bag kurma
istegini baska bir deyisle iliskisel baglilik ihtiyacini isaret ederken; kendi icine dogdugu
kiiltiiriiyle, kiiltiirel uyusmazlik ve aidiyet sorunlar1 yasamasi ise Ozerklik ihtiyacinin
Tiirkiye’de karsilanmadigini ortaya koymaktadir. Baska bir ifadede K15’in su sdylemi
goriilmektedir: “Ulkemizi ¢ok cesitli sekillerde temsil ettik, ettim. (...) Ogrencilikte de iste
onlarin President List (takdir listesi) denilen bir listesinden mezun olmustum ve iki béliim
bitirmigtim. Dolayisiyla hem spor yapan hem de akademik olarak iyi bir 6grenci olarak hani
bir Tiirk, Tiirk bir 6grenciyi gormelerine de bir vesile olmustum. Dolayisiyla elimden gelenin
en iyisini yapmaya ¢alismigtim o donemde de. Ciinkii aslinda motivasyonlardan bir tanesi de
sporcu olarak gelismek ama bir taraftan da iilkenin tanitimini en giizel spor araciligiyla yapilan
seylerden bir tanesi. Ona yardimci olmustum.” K15’in sdyleminle, Tiirkiye’yi yurtdisinda
temsil eden bir birey olarak yeterlik duygusunu tatmin etmesinin yaninda, kendi iilkesi i¢in de
bir fayda saglayabilmek dogrultusunda toplumsal katki sunma motivasyonu tasidigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda K15’in iliskisel bag kurma ihtiyacini, {ilkesini temsil etme ve
toplumsal fayda sunma yoluyla karsilama egiliminde oldugu ortaya ¢ikmaktadir. ligkisel bag
kurma ihtiyaci, deger temelli bir ihtiyacin igsel doyum boyutunu, baska bir deyisle
i¢sellestirilmis deger ve anlam boyutu ihtiyaglarim1 yansitmakta ve bu bagin gii¢lii olmasi

kisinin yasamina dair anlam duygusunu arttirdigi bilinmektedir (Ryan & Deci, 2000). Bu
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noktadan hareketle arastirma bulgularinda, bazi katilimcilar i¢in Tiirkiye’yi ABD’de 6grenci
sporcu olarak temsil etmenin iilke tanitimina fayda saglamak yoniinde bir i¢ motivasyon faktorii
oldugu ayn1 zamanda i¢sel doyumun karsilanma egilimini destekledigi goriilmektedir. Benzer
bir bag kurma, bagin devamliligini saglama motivasyonuna K8’in su sdyleminde de
rastlanmaktadir: “Ben buranin bir parcasi haline gelecegim, onlarin kiiltiirlerine saygi
duyacagim, uyum saglayacagim, ayni zamanda burada Tiirk'i temsil edecegim seklinde bir
mantalite vard:1” (K8). K&8’in sdyleminde bir taraftan Tiirk kiiltliriinli temsil etme yoluyla
kokleriyle olan bagini koruma diger taraftan ABD Kkiiltiirline uyumlanarak baska bir kiiltiirle de
iliskisellik boyutunu korumak istedigi goriilmektedir. K25 ise “Benim birazcik unique bir
storyim (ozgtin bir hikayem) olacak herhalde. Daha énce Tiirkiye'den hi¢ buz hokeyi oynamis
biri yok yani kadin ya da erkek yok. Ve Tiirkiye'de yani birazcik maskiilen bir spor olarak (buz
hokeyi bransi) goriiniiyor bu ve erkeklerle oynadigim icin de birazcik aslinda zorlanmigtim. Ve
o yiizden de NCAA de oynanan hem erkek hem de kadin ilk sporcu olmak istedim. Sadece Tiirk
olan yani. En biiyiik motivasyonumu tetikleyen sey buydu” sdylemiyle bransi 6zelinde
NCAA’de oynayan ilk Tiirk sporcu olmay1 hedefledigini belirtmektedir. Calisma bulgularina
gore K25’in “NCAA’de buz hokeyinde Tiirkiye'yi temsil eden ilk Tiirk sporcu olma”
motivasyonu; basarili olmak baglaminda yeterlik ihtiyacinin, Tiirk toplumuna temsil ile katki
sunma baglaminda ise iliskisellik ihtiyacinin tatmini dogrultusunda karsilik bulan motivasyon

unsurlar1 olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Calismanin bulgularina gore, arastirma katilimcilari i¢in iliskisellik boyutu ¢ogu zaman
bir motivasyon faktorii olarak; sosyal kabul ve sosyal destek (aile, yakin arkadas, akran destegi
ve ABD’de yasayan aile iiyelerinin varligl) ile grup aidiyeti yasandigi baglarin varliginda
karsilanma egilimi gostermektedir. Arastirma bulgularinda katilimcilarin, ABD yoOniine
hareketliliklerini destekleyen sosyal destek faktorlerinin tezahiirleri sik¢a goriilmektedir.
Ornegin bu tezahiirlerden olan aile, akran ve yakin arkadas desteklerinin, bir motivasyon
faktorii olarak bireylerin kararlarin1 olumlu yonde etkiledigine dair bazi katilimer ifadeleri su

sekildedir:
“Biitiin ailem destek oldu diyebiliriz.”” (K16)

“Ailem tabii ki de asil onlar istedi. Ilk basta ben ¢ok sicak bakmiyordum acik¢asi uzak
bir yere gitmeye bu kadar. Ama onlar da ¢ok destekledi. Hep arastirdilar, ¢ok insanlarla
konustular gitme kararimda ¢ok etkili oldular” (K4)
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“Herkes yani benden ¢ok iimitliydi. Yani motivasyonum ¢ok yiiksekti, Yiikselttiler ben

buraya gelmeden motivasyonumu. Giizel, olumlu tepkiler aldim. Yani olumluydu hep. (K6)

“Karar verme siirecinde ailem en biiyiik etkilerden oldu. Ciinkii sonucta Amerika'ya
giderken Eee yani Ingilizce mi dersiniz akademik mi derseniz ama sonugta ¢ok erken bir yasta
gidiyorsunuz. Yani neredeyse ergen olarak gidiyorsunuz, yetiskin bile degil. Ve bu siirecte de
ailenizin size ¢cok yardimct olmasi gerekiyor. Ciinkii ailenizden ilk defa kopup ¢ok uzak bir yerde
kendi ayaklar iistiinde bir hayata ¢ikmaya ¢alistyorsunuz. Bunun iginde ailemin, ailemin

destegi ve yardimlari en biiyiik etken faktor oldu diyebilirim.” (K9)

“Eski takimimda 6 ¢ok yakin arkadastik. Su an hepsi Amerika'da. O yiizden ashinda
beraber karar verdik gibi bir durum oldu. Hep birbirimizi destekledik” (K4)

“Benim zaten Tiirkiye'deki ¢ogu arkadasim Amerika'va okumaya gelmisti. (...)

sonrasinda tabii ki de herkes birbirini destekledi” (K19)

“Arkadaglarim fazlasiyla yardimcilardi. Hani seni 6zleyecegimden ¢ok senin igin ne

dogruysa onu yapmalisin dediler.” (K10)

“Hepsi ¢cok mutlulardi. Onlar da gelmek istiyorlar. Herkes Tiirkiye'yi terk etmek istiyor
zaten artik. Yani kimse kalip orda siiriinmek istemiyor acgik¢asi. Herkes merak ediyor buradaki

yasama ortami. Nasil bir ortam var, nasil anlasiyoruz arkadaglarimizia?” (K20)

“Cok destekleyenler ¢ok Oradayken saat farkina. (..) Bakmaksizin benimle birlikte

konugup bir sey paylasan ve o donemden beri hayatimda olan tabii ki miikemmel arkadagslarim

davar.” (K21)

Arastirma bulgularinda ABD’de ikamet eden aile liyeleri varliginin, bireylerin ABD
yOniine hareket etme motivasyonu tizerindeki pozitif yonde etkisi ise su sdylemlerle goriiniirliik

kazanmaktadir:

“Teyzem de Amerikan vatandasi olduktan sonra Amerika'da egitimimi stirdiiriip
Tiirkiye'de oynadigim basketbolu da Amerika'va tasimak benim icin hayalden ¢ok aslinda bir
hedef haline gelmisti. (...) zaten ailemden de biitiin teyzemler, kuzenlerim falan hep Amerika'da

yvasadilar.” (K23)
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“Ben ¢ok kiiciikken babam zaten buraya tasinmisti. Yani her zamanki plan hani bir
noktada benim de Amerika'va tasimip da hem egitimi hem de basketboluma burada devam

edecegimdi motivasyonum” (K16)

“Teyzemin orada bir yasam stiriiyor olmasi hali hazirda ablamin da hayatina orada
devam ediyor olmasi, gidip geliyor olmasindan dolayr bunlar ¢ok etkili oldular benim

gitmemde.” (K21)

Arastirma bulgularinda katilimcilarin  kuliip ve antrendrlerinin destegini almak
hususunda ise birbirine zit ifadelerin varligi goriilmektedir. Olumlu destek sunan ve bu
dogrultuda katilimecilarin motivasyonunu pozitif yonde etkileyen kuliip veya antrendr
desteklerinin yaninda motivasyonu olumsuz etkileyen kuliip ve antrendr destekleri de

mevcuttur. Ornegin ifadeler su sekildedir:

“O zaman oynadigim kuliip Tofas Kuliibii de ¢ok destek oldu boyle bir karara. Ciinkii
hatirladigim kadariyla ben galiba dokuzuncu sporcuyum Tiirkiye'den burslu olarak Amerika'da
tiniversite okumaya gelen 95 yilinda gelmigtim (...). Normal sartlarda hani kuliibii birakip
baska bir iilkeye, baska yere transfer olmus gibi de gorebilirlerdi” (K15)

“Kog¢larim ¢ok mutlu oldu tabii. Hani Amerika'nin basketbol anlaminda ne kadar biiyiik
bir iilke ve nasil diyeyim nasil iyi bir yer oldugunu bilerek. Koglar ¢ok mutluydu. Benim igin
¢ok daha iyi olabilecegini. Hem iiniversiteye gidip hem de egitim alabilecegimi bildikleri i¢cin
¢ok mutlulard:.” (K16)

“O siiregte benim antrendriim iste notlarimin ¢ok iyi oldugu, okula ¢ok 6nem verdigimi

bildiginden beni destekledi.” (K22)

Grup aidiyeti ise katilimci bulgularinda ABD’ye gitmeden once oncelikli olarak
ABD’de 6grenci sporcu statiisiinde olan arkadaslarin varligi ile giiclenirken ABD’ye gittikten
sonra ve orada kurulan yeni baglarla tesis edilmektedir. Bu baglamda katilimcilar i¢in herhangi
bir grupla iletisim i¢inde olmak iliskililik ihtiyaglarini destekleyen bir motivasyon faktorii

olmaktadir. Bu konudaki katilimc ifadelerinden bazilar1 su sekildedir:

“Gittigim okul zaten ¢ok diversity yani Amerika'daki, Tiirkiye'deki, hani her yerden,

diinyamn her yerinden égrenci olan bir okuldu. Cok rahat ettim” (K16)
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“Onun disinda bizim takimda ¢ok fazla yabanci oyuncu var, iste Hirvat var, Bulgar var.

O yiizden onlarla béyle hani onlar da bana Tiirkiye'den gelmisler gibi hissettiriyorlar.” (K4)

“Universitede mesela ben Tiirk insanlarla karsilastim o cevrede, o insanlarla hem
Florida'da hem Denver’da Tiirk insanlarla bir arada olup onlarla paylasim icerisine

girebilmek beni oraya ait hissettirdi kendimi daha ¢ok.” (K14)

“Sporun ne kadar birlestirici, giizel bir sey oldugunu (...) o bolgede yasayan, Boston
civarinda yasayan bir¢ok tamdigim, tamimadigim bir¢ok Tiirk'in geldigini gérmek c¢ok

glizeldi.” (K15)

“Miisliiman bir 1iilkeden gitmek buradaki Miisliimanlarla ¢ok kolay olarak bir

arkadaslik bagi kurmami sagladi agikcasi.” (K16)

“Hep c¢ok iyi insanlarla tamigtim ve yani su an mesela bulundugum takimda da
antrenoriim ve ailesi, yani benim burada Amerika'daki ailem gibiler. Yilbasi tatili olsun,
Thanksgiving (Stikran giinii)olsun, maglarima kadar mezuniyet programlarima kadar hepsini

hep beraber yapryoruz benimle beraber oluyorlar” (K9)

Yukarida siralanan olumlu destek ifadelerinin yaninda arastirma bulgularinda, ABD’ye
gitmeleri yoniinde antrenor veya kuliiplerinden destek alamayan ve motivasyonlart olumsuz

yonde etkilenen katilimcilar da mevcuttur. Ornek ifadeler su sekildedir:

“Mesela sporcularin Amerika'va giderken gordiigii muamele. Mesela Tiirkiye'de ben
milli takimdan affin istedigimde, Galatasaray'dan affimi istedigimde bana verilen yorumlar,
‘aman voleybolda dordiincii diinya tilkesine gidip ne yapacaksin orada seni? Agirlik ¢calistir, iki

yiiz kilo olursun, aman iste burada bir daha milli takima adimini attirmayacagiz sana” (K1)

“Ben vatan haini ilan edildim. Ben nasil biraktim, ben nasil Sultanlar Ligi'ni birakirim?
Iste bir tanesi hatta bana sey dedi ‘Ben sana hakkimi helal etmiyorum. Ben seni A takim
diizeyine ¢ikardim. Sultanlar Ligi diizeyinde bir oyuncu yaptim ve sen arkana bakmadan kolej

ligine gidiyorsun’dedi bana. Beni yetistiren antrenoriim séyledi bunu.” (K17)
Dugsal Motivasyon Kaynaklart

Ryan ve Deci’ye (2000) gore dis motivasyon, bireyin davranmiglarini 6diil, ceza veya

onay alma gibi dis etkenlere bagh olarak gerceklestirmesidir. Bu tanimdan yola ¢ikarak bu
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arastirmanin ¢alisma grubu olan Tiirk 6grenci sporcularin, ABD’de kariyerlerini siirdiirme
kararlar1 incelendiginde ¢ogu katilimci i¢in en temel dis motivasyon kaynaginin, ABD’deki
iiniversitelerden atletik burs ve diploma kazanimi oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda
arastirma bulgulan atletik burs ve diploma kazaniminin, Tiirk sporcu 6grenciler i¢in 6diil
merkezli 6nemli bir digsal tesvik unsuru oldugunu ortaya koymaktadir. Diger taraftan bursun
kayb1 ise Ogrenci sporcularin ABD’deki egitimlerinin devamliligi tehdit etmesi baglaminda
aragsal bir deger tasimakta ve ceza merkezli bir digsal motivasyon faktorii olarak arastirma
bulgularindaki yerini almaktadir. Bagka bir deyisle, davranisin siirdiiriilm(Ryan & Deci,
2000)ol oynadig1 bilinen 6diiliin (Ryan & Deci, 2000) ¢alisma bulgularina gore katilimcilar i¢in
aragsal degeri, “atletik burs” adi altinda basarili olan 6grenci sporculara tanimlanmasidir. Bu
baglamda NCAA’in sporcu Ogrencilere sundugu atletik burslar, diinyanin her yerindeki
yetenekli sporcularin farkli ABD {iniversitelerinde kendi spor branglarinda yarismalarini
saglayan en temel araglardan biri olmaktadir. Bu burslar genellikle sporcu 6grencilerin 6grenim
iicreti, konaklama, ders ve spor malzemesi ve materyalleri gibi yasamsal giderlerini
kargilamakta ve ikili kariyer insa etme/siirdiirme siireclerindeki Ogrenci sporcular igin

destekletici bir dis motivasyon faktorii olmaktadir (Sack & Staurowsky, 2015).

Arastirmanin bulgularina gore, ¢alisma grubunda yer alan Tiirk 6grenci sporcularin
neredeyse tamamu i¢in atletik burs kazanimi, distan gelen bir 6diil/tesvik unsuru olarak sporcu
ogrencilerin davraniglarint ABD yoniine hareketlilikleri dogrultusunda diizenleyen digsal
motivasyon faktorlerinden biridir. Bununla beraber arastirmanin bulgular1 aragtirmanin sinirl
sayidaki katilimeist i¢in burs kazaniminin, ikili kariyerler gelisimi dogrultusunda dogrudan
digsal bir motivasyon kaynagi ve tesvik araci konumunda olmadigini, bunun yerine bu siirh
sayidaki katilimcinin farkli yasamsal hedeflerine ulagsmalar1 dogrultusunda bursun islevsel
olarak kullanilip aragsallastirildigini gostermektedir. Bagka bir deyisle atletik burslar, arastirma
katilimcilarinin biiylik cogunlugu icin ikili kariyerlerini stirdiirmeleri baglaminda distan gelen
bir 6diil/tesvik unsuru olmakla birlikte, aragtirmanin az sayida katilimcist igin kariyer hedefi
disinda sosyal sermayelerinin baska bir hayat yasama arzusu dogrultusunda kullanilmasina
aracilik etmektedir. Atletik bursun bir dig motivasyon unsuru olarak 6grenci sporcularin
kararlarinda tesvik edici aract bir rol iistlendigi ve ABD’ye yonelim davranigi gelistirmelerine

yol actig1 drneklerden bazilar1 su sekildedir:

“Basketbol oynamak istiyordum kiiciikliigiimden beri hem de. Burs almisken bunu

degerlendirmek istedim.” (K10)
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“Ben ¢ok gitmek istiyordum agik¢ast yani yurtmus aileymis benim igin fark etmiyordu.
Yeter ki gideyim, full (tam) burs alayim aileme maddi anlamda bir sey, ekstra bir masraf

¢ctkarmadigim siirece ben her tiirlii okeydim gitmeye.” (K13)

“Amerika'dan da bana bu okuldan teklif gelince ve onlarin da voleybol seviyesinin iyi
oldugunu goriince ben de bunun i¢in denemek istedim. Burs da o yiizden ¢ok énemli bir etken

oldu.” (K19)

“Bana burs vermeleri de ¢ok biiyiik bir etken oldu benim i¢in. Onlar bana teklif verince

ben de reddetmedim” (K6)

“Amerika'yva gitme tamamen sans eseri olmugstu benim i¢in. Burs olanag: da sunulup
hem basketbol hem egitimin beraber siirecegini ogrendikten sonra da bu benim i¢in cazip

olmustu.” (K18).

Bagka bir 6rnekte K12, Almanya’da 6zel bir basketbol turnuvasina katilimi sirasinda
ABD’deki bir iiniversiteden teklif aldigin1 ve nihayetinde tam burs almasinin, ABD’de
basketbol oynama hayalini gerceklestirmesine aract oldugunu belirtmektedir. Bir baska
katilime1 K21, K12’nin hikayesine benzer bicimde ABD’de bir yaz kampia katildigini ve
orada yakaladig1 firsati degerlendirdigini su sekilde aktarmaktadir: “Bu yaz kampinda da
diinyanin dort bir yamndan ogrenciler vardi. Arjantin, Brezilya, Tiirkiye, Ispanya vesaire
akliniza gelebilecek her yerden burada yapilan basketbol, futbol, voleybol kamplarindan, ¢esitli
okullarin yani ¢evre okullarin ve iiniversitelerin haberleri oluyordu. Buraya gelen koglarla
yapilan goriismelerden sonra onu (ABD ’de okumay) tercih ettim. Kararim verdikleri burs ve
basketbol programi olarak bana sunabilecekleri ile alakali olarak bu sekilde gelisti” (K21).
Arastirmanin diger bir katilimcist K2 ise giliniimiizde ABD’den mezun olmus ve sonrasinda
Tiirkiye’ye donerek kariyerine bagka bir alanda istthdam ederek devam eden bir kiz ¢ocugu
annesi olarak giiniimiizde kizinin okulundaki bir¢cok 6grenci sporcu ebeveynin ¢ocuklarini burs
alabilirlerse yurt digina gondermek istediklerini su sozlerle belirtmektedir: “Hani voleybol
bursu alip boyle bir firsat ¢ikmast esasinda herkesin su anda bayagi bir spor ¢evresindeki
insanlarin ¢ocuklart igin yapmak istedikleri sey. TED de (Tiirk Egitim Dernegi Okullart )
mesela kizimin beden egitimi 6gretmeni var, biz burs aldik ya onlar da ayni sekilde gondermek
istiyorlar ¢ocuklarini” (K2). K2’nin giiniimiiz perspektifinden yaptigi bu degerlendirme,

Tiirkiye’deki spor ve egitim sisteminin yapisal bosluklart hakkinda diisiindiirtmekte ve
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giinlimiizde atletik bursun sporcu 6grenciler ve aileleri i¢in bir tesvik araci olmasinin yaninda

ayni zamanda ihtiya¢ unsuru olarak da dnemini goriiniir kilmaktadir.

Aragtirma bulgularinda nadir olarak goriilse de burs kazaniminin ikili kariyer disinda
baska hedefler dogrultusunda kullanilip aragsallastirildigr orneklerden biri, K23’lin su
sOyleminde ortaya cikmaktadir: “Amerika kiiltiiriinii ¢ok sevdigim i¢in zaten tamamen
voleybolu da Amerika’da burs almak i¢in oynadim. Yani ¢ok sevdigim bir spor degildi a¢ik¢ast”
(K23). K23’iin sdyleminde atletik burs kazaniminin kendisi icin ABD’ye yonelik spor-egitim
hareketliliginde bir motivasyon unsuru olmanin étesinde Amerikan kiiltiiriiniin deneyimlenmesi
ve Amerika’da yasam idealinin gerceklestirilmesi i¢in aragsallastirildig: goriilmektedir. Bagka
bir drnekte K3’iin, “Ben zaten kiigiikliigiimden beri yurt disina gitmek istiyordum. Sonra
voleybolda boyle bir imkdamm oldugunu ogrendim. Ben lisedeyken babamla oyle bir stireg
basladi. Bilmiyorum hep béyle yeni yerler gormek istemistim” seklinde sozleri atletik bursu
yeni yerler gormek ve yurt disinda yasamak igin stratejik anlamda kullandigina isaret
etmektedir. Arastirma bulgularinda ayrica bazi katilimeilarin bursun devamliliginin akademik
olarak basarili olma faktoriine baglh oldugunu aktardiklar1 gortiilmektedir. K15’in, “Amerika'da
bursun devam edebilmesi i¢in yani NCAA de egitiminin devam etmesi icin bir akademik averaj
var. Akademik olarak notlarinin averajin altina diismemesi gerekiyor” sdyleminde goriildigi
iizere bursun devamlilig1 optimal bir akademik basariya baghidir ve bu basar1 gosterilemedigi
taktirde, sporcu oOgrencilerin ABD’de egitimlerinin devamliligi riske girmektedir. Bu
dogrultuda atletik burslarin ceza merkezli bir motivasyon islevi gordiigii soylenebilir. Bursun
devamlilig1 ve akademik basar1 arasindaki bu kosullu iligskinin, kimi zaman 6grenciler igin
yogun akademik ve sportif faaliyetlerinde zaman yonetimini kritik hale getirdigi ve bursu
kaybetmemek dogrultusunda 6grencilerin yogun caba sarf ederek sosyal aktivitelere pek fazla
zaman ayiramadiklart goriilmektedir. K22°nin: “Burslu ogrenciydim %100. Kampiiste

>

kaliyordum ashinda sosyallik icin ¢ok fazla bir ozgiirliigiim de yoktu”, K4’lin: “Antrenman ve
okul disinda ¢ok vaktim oldugunu soyleyemem. (...) Hem antrenman saatimi hem ders saatimi
hem de ekstra odevlerimi yetigtirmek igin olan siireyi planlamak ilk basta ¢ok zorlanmistim ™ ve
K271’in “antrenmanlar olsun, organizasyonlar olsun vesaire olsun hani basketbol ve okul insani
¢ok yogun tutuyor. E tabi bir de simdi disaridan geldiginiz igin burslusunuz vesaire
kaybetmemeniz lazim.” ifadeleri arastirma bulgularinda ortaya ¢ikan bu duruma verilebilecek
ornek ifadeler arasindadir. Sosyal aktiviteler ayiracak zamanin neredeyse hi¢ olmadigini veya

kisith oldugunu vurgulayan diger katilimei ifadelerinden bazilari su sekildedir:
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“Vaktim aslinda ¢ok az oluyordu.” (K22)
“Voleybol ve okul disinda ¢ok da pek vakit kalmiyordu.” (K1)

“Acik¢ast burada ben bir de iste ¢alisiyorum. Computer labte (bilgisayar laboratuvart).

Genelde hafta i¢leri, antrenman, okul ve iste ¢ok fazla sosyal vakit bulamiyorum.” (K9)

“Sezonda off giinleri oldugu zaman da zaten ya odev yapryorsunuz ya sinava

calistyorsunuz. Hani bir giin yok ya da gidip tedavi oluyorsunuz.” (K17)
“Odev yetistirmeye calisiyorduk.” (K5)

“Travellara (seyahat) gidiyoruz vesaire. Odevler ve travellardan dolayr ¢ok vaktim

olmuyor.” (K6)

“Antrenman ve okul disinda basketbol sezonu oldugunda ¢ok zaman olmuyordu

agtkgasi.” (K16)

Bir diger arastirma bulgusunda katilimcilarin siklikla Tiirkiye’de maruz kaldiklar
dezavantajli konumlarini, ABD iiniversitelerinden mezun ABD diplomasi sahibi bireyler olarak
avantaja ¢evirme arzusu tasidiklari goriilmektedir. Bu arzu 6zellikle goriismelerin yapildig:
sirada giincel olarak ABD’de 6grenci sporcu konumunda bulunan katilimcilarda goriilmektedir.
Bu katilimcilar sportif ve akademik siirecleri birlikte yiriitebilmeyi, gelecekteki is firsatlari i¢in
yatirim olarak gérmektelerdir. Bulgulardaki katilimci ifadelerinde goriilen ve ABD’den alinan
diplomanin digsal bir motivasyon kaynagi olarak 6nemine igaret eden katilimei1 sdylemlerinden

birkag1 su sekildedir:
“lyi bir diploma istedigim icin buraya geldim.” (K6)

“Ben buraya gelip dort y1l iiniversite okuyup, bir diploma sahibi olup, yasantim bittikten

sonra bir restoran agmak ya da bir ige sahip olmak igin o diplomayr almak istedim agik¢asi.’

(K10)

“Eski bir takim arkadasimin Amerika i¢cin TOEFL sinavlarina girdigini ve birkag sinava
daha girdigini gordiim. Benim ¢ok yakin arkadasimdi ve bana dedi ki ben gergekten gelecegimi
kurtarmak istiyorum. Hani béyle bir yol izleyecegim falan dediginde ben bir aydinlandim. Zaten

ilk basta o bana aciklad: her seyi, boyle seylerin miimkiin olabilecegini.” (K17)
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Ayni zamanda arastirma katilimcilardan bazilarinin sportif ve akademik anlamda
gelisimlerini dnemsemelerinin yaninda 6zellikle Ingilizce dilinde yeterliklerinin artmasi ve
farkli bir kiiltiirde edindikleri sosyal deneyimlerin bir sonucu olarak gelecekte art1 deger sahibi
olmay1 arzuladiklari ve gelecek odakli bireysel ve sosyal kazanimlar arzuladiklar
gorilmektedir. Bu katilimcilar Tiirkiye’deki egitim kurumlarindan mezun olanlara kiyasla
mesleki alanlarda ayricalikli konumda olacaklart motivasyonunu tasimaktalardir. Mezun olan
katilimcilarin ise bu art1 degeri sadece bir diploma avantaji olarak degil ¢cok boyutlu bireysel
ciktilar kazandiklar1 ve kariyerlerine somut katkilar da saglayan bir siire¢ olarak yorumladiklar
gorilmektedir. Bu dogrultuda ABD {iniversitelerinden mezun olan katilimcilar, ABD’ye
yonelim kararlarinda pozitif yonde etkisi olan atletik burs ve diploma gibi digsal tesviklerin,
kariyer yatirimlart dogrultusunda Onemli bir digsal motivasyon faktorii oldugunu
vurgulamaktalardir. Bu katilimcilarin gelecekte is firsatlar1 ve kariyerler edinimleri tizerinde
arzuladiklar1 kazanimi elde ettikleri goriilmektedir. Katilimer ifadelerinde ¢ok boyutlu kisisel
gelisim ¢iktilart kazaniminin arzulandig1 ve arzulanan ¢iktinin elde edildigine dair bulgular

destekleyen ifadeler su sekilde yer almaktadir:

“Hem egitimimde de iyi bir yerden mezun olup gelecekte daha iyi bir yerde olabilmek

icin Tiirkiye'de okumak i¢in okumak istemedim.” (K4)

“Tiirkiye've geri doniince de diger ogrencilere gore 1-0 onde baslayacagimi

diigtiniiyorum” (K24)

“Dil ve kiiltiir konusunda bana ¢ok artisi oldu. Yani yarin 6biir giin Amerika'da yasamak
gibi bir sey oldugunda, yani eger elimde boyle bir imkan olursa kullanabilecegim ¢ok giizel

bilgiler ve tecriibeler var elimde. Dolayisiyla bu en biiyiik artilardan bir tanesi.” (K21)

Orada edindigim network yani basketbol, saha i¢i, saha dist ¢alistigim antrenorler, saha
disinda tamamen baska farkli meslek gruplarinda tamstigim ¢ok onemli insanlar olsun
networkii gelistirmem. Yarin 6biir giin basketbolu biraktiktan sonra da ¢ok kolay bir sekilde
ulasip baska islere kendimi sokabilecegim insanlarla tanismak ve o insanlara zamaninda
kendimi kanitlayabilmis olmak basketbolumla birlikte benim i¢in ¢ok biiyiik artilardi. Eminim
diistinsem ¢ok daha ¢ikar tabii ama en biiyiik, en biiyiik 3, 4 tane arti ne diye sorsan bunlardan
en onemlisi dil, orada edindigim network (iliski agi).” (K13)

’

“Hem is bulmamda ¢ok faydasi oluyor. Amerika mezunu olman giizel bir firsat yani.’

(K2)
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Arastirma bulgularinda ortaya ¢ikan bir diger digssal motivasyon kaynagi arastirma
katilimcilarinin  bliylik boliimiintin  aktardigi {izere, sosyal statii ve saygmlik kazanimi
olmaktadir. Ornegin: “Dért sene basketbol burada okuduktan sonra Tiirkiye've dondiigiim
zaman daha farkl bir bakis acisiyla bana yaklasacaklarini diisiiniiyordum. Onceleri oniimde
bir soru vardi. Hani Tiirkiye'de gen¢ oyuncu olup A takimda oynamis olsam bile, yillar boyu
asagi inmektense, belki de bir alt lige diismektense, ben hem diploma alayim hem de dondiigiim
zaman yasum birazcik daha olgunlastigi icin bana bir tik daha baba oyuncu olarak baksinlar
istedim. Bunu degerlendirmek istedim” sOylemiyle K10, ABD’de {iniversite egitimini
tamamlamasinin ardindan Tiirkiye’ye dondiigiinde, ABD’de yasamis oldugu deneyimin
kendisini saygi duyulan prestijli bir konuma tasiyacagini arzusu tagimaktadir. Benzer bicimde
K8’in “Hani bir prestiji olur oradan mezun olmam” sdyleminde K8’in, toplumsal temelli bir
statli sahibi olmay1 arzuladigi goriilmektedir. K10’un ve K8’in 6rnek ifadelerinde de gorildigi
gibi arastirma bulgularia gore Tiirk sporcu 6grencilerin biiylik boliimiiniin ABD siire¢lerinin
sonunda prestij sahibi olmay1 arzuladiklar1 ve bu durumun 6grenci sporcularin ABD’ye yonelik

hareketlilik kararlarini etkileyen motivasyon faktorlerinden biri oldugu goriilmektedir.
Cevresel Faktorler: Itici ve Cekici Giiglerin Iliskisi

Bulgular boliimiiniin son temas: olan bu temada, Tiirk sporcu o6grencilerin ABD
iiniversitelerine yonelimleri salt bir motivasyon siireci olarak degil, Tiirkiye ve Amerika’nin
iiniversite diizeyindeki spor ve egitim sisteminin arasindaki temel farklilik ve karsilagtirmalarin
sonucu olarak ele alinmaktadir. Bu dogrultuda itici-cekici giic modeli, Tiirk sporcu 6grencilerin
Tiirkiye’deki ikili kariyer ¢ikmazlarinda ABD y6niine dogru olusan mobil hareketliliklerini
aciklamak amaciyla kullanilmistir. itici-gekici modelin kavramsal temelleri ilk Erns Georg
Ravenstein’in (1885) goc¢ calismalarinda atilmis olmakla birlikte, modeli giliniimiizde
kullandigimiz haliyle sistematik hale getiren Everest S. Lee’nin (1966) calismasidir. Lee’nin
caligmas1 gd¢ baglaminda bireylerin bir yerden baska bir yone dogru hareketlilik karari
almalarinin, hareket etmek istedikleri hedef yerdeki ¢ekici faktorlerle bulunduklar: yerdeki itici
faktorlerin etkilesimi sonucunda olustugu aciklamaktadir. Itici ¢ekici model erken dénemde
sadece go¢ calismalarinda kullanilan bir kuramsal ¢erceveyken zamanla 6grenci sporcularin
kendi iilkelerinden bagka hedef iilkelere yonelimlerinin arastirilip incelendigi spor gogii/spor
hareketliligi ¢alismalarinda da kullanilmaya baglanmistir (Coakley & Dunning, 2013; Maguire,
1994; Popp vd., 2010; Ridinger, 2000)
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Arastirmanin  bulgular1 itici-gekici faktorler baglaminda degerlendirildiginde,
Tiirkiye’deki spor ve egitim sisteminin sporcu dgrencilere esnek bir opsiyon tanimaktan uzak
yapisinin en temel itici giic oldugu ortaya konmaktadir. Bu dogrultuda arastirma katilimcilarin
biiyiik boliimii Tiirkiye’de profesyonel sporculukla, iiniversite egitiminin es zamanli devam
etmesinin zorluklarindan bahsettikleri goriilmektedir. Tiirkiye’deki spor ve egitimi bir arada
yuriitmeye 0zgii sistemsel zorluklara karst ABD sisteminde iki alanin birlikte entegre bir
bicimde siirdiiriilebildigi yapi, arastirma katilimcilarinin iki iilke arasindaki sistemsel
farkliliklara dair en sik vurguladiklari temel farklilik olarak ortaya c¢ikmaktadir. Iki iilke
arasinda egitim ve spor sistemi farkliligmmi K16 su sozlerle agiklamaktadir: “Tiirkiye'de
ogrencilerin ya basketbol ya da lise veya tiniversite se¢meleri gerekiyor eger basarili olmak
istiyorlarsa. Burada da tam tersi. Hani tiniversite ligi ¢cok giiclii oldugu icin 6grenciler hem
egitimini alirken hem de ¢ok yiiksek bir seviyede basketbol oynayabiliyorlar. Bu bence ¢ok
biiyiik bir detay” (K16). Benzer bicimde K15: “Egitim sistemi de spor sistemi de aslinda asagi
yukart ayni seyleri barindiriyor, Amerika igin soyliiyorum bunu. Hepsi birbirine bagh bir
zincirin tamamlayicilari. Yani bu profesyonel yasantiya kadar boyle gidiyor iste. Ama bize
baktigimiz zaman bizde mesela sporcunun okulu farkl yerde, altyapisi okula bagh olmadigt
icin” soyleminde, ABD’de spor ve akademinin entegre bir bicimde yiiriitiilebildigini,

Tiirkiye’de ise akademi spor birlikteligi acisindan sartlarin zorlu oldugunu vurgulamaktadir.

Bu noktadan hareketle Tiirk 6grenci sporcularin Tiirkiye’de egitim ve spor kariyerlerini
birlikte yiirtitmekte zorlandiklari, bu dogrultuda Tiirkiye’deki sistemsel sinirlarin ve engellerin
sporcu 6grenciler i¢in itici gii¢ olurken; ABD’nin sundugu entegre yapinin bireyler i¢in ¢ekici
giic haline geldigi anlasilmaktadir. Bu dogrultuda aragtirma bulgularinda iki iilke arasinda
sistemsel karsilagtirmalar yapan katilimcilarin biiyiik boliimiiniin, ABD’nin “cazibesi ve
firsatlarindan” bahsederlerken ayn1 zamanda Tiirkiye’deki “fiziki, sosyal ve kiiltiirel kisit ve
engellere” dikkat cektikleri goriilmektedir. Bagka bir deyisle bu katilimcilar, Tiirkiye’deki
fiziki, sosyal ve kiiltiirel kisit ve engellerden kaynaklanan sorunlarin (itici faktér), ABD’deki
NCAA opsiyonunu (¢ekici faktér) kendileri i¢in cazip bir segenek haline getirdiginden
bahsetmektedirler. Bununla birlikte “ABD’nin cazibesi ve firsatlarindan” bahseden
aragtirmanin ¢aligma grubundan 14 katilimcidan 11°inin ABD’ye atfettikleri cazibe ve
firsatlarin temelde Tiirkiye’de egitim ve sporu birlikte yliriitememelerinden kaynakli olarak
onceliklendirildigi; Tiirkiye’deki fiziki, sosyal ve kiiltirel kisit ve engellere deginen

katilimcilarin ise tamaminin, mevcut engeller yliziinden ABD’nin kendilerine cazip geldiginden
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bahsettikleri goriilmektedir. Dolayisiyla arastirma bulgularinda iki kategoriyle betimlenen itici

ve cekici faktorler arasindaki iliskinin dolayli bir iligki oldugu ortaya koymaktadir.

Bu kapsamda arastirma bulgularindan hareketle 6grenci sporcular i¢in Tiirkiye’de
karsilagtiklar1 sistemsel kisit ve engeller biiylik 6lgiide; akademik katilik, lojistik sorunlar
(trafikte ¢ok zaman kaybetmek, spor kuliibli ile tlniversite kampiisii arasindaki mesafe),
antrenman, mag¢ ve deplasman gibi sportif faaliyetlerin ders ve sinav saatleri gibi akademik
faaliyetlerle ayn1 zaman dilimine denk gelmesi ve kurumsal destek eksikligi olarak
siralanmaktadir. Ornegin Tiirkiye’deki akademik katiligin bireylerin tercihlerini ABD’ye
hareketlilikleri yoniinde etkileyen itici bir faktor olmasi, K1’in sdyleminde su sekilde agiga
cikmaktadir: “Tiirkiye'de egitim ¢ok daha tough (zorlayict). Amerika'da daha iyi. Yani istedigin
ogretmenin ofisine gidip arkadagin gibi konusabiliyorsun ve senin gercekten basarili olmani
istiyorlar. Bir sey anlamiyorsan sana yardimct oluyorlar. Sana farkl kaynaklar sunuyorlar
anlaman icin. Tiirkiye'de oyle degil (...). Daha ¢ok secenek daha ¢ok yonlii bir egitim var
Amerika'da, Tiirkiye'de mesela sosyal misin, matematik misin? Simdi bir sey seciyorsun, orada
takilip kalvyorsun. Liseden itibaren tiniversitede bir yere bir takiliyorsun sonra o girdigin
programi okumak zorundasin. Amerika 6yle degil. Amerika senin siirekli, her giin de giin yil,
yil be yil degistigini goz oniinde bulundurarak sana secenekler sunuyor. Isletmeden girip
edebiyattan ¢ikabilirsin. Ne bileyim miihendislikten girip hemsire olabilirsin. Sana bu
imkanlart sunuyor ve yani ben mesela isletme okurken miizik tarihi dersi de aldim, yiizme dersi
de aldim, dans dersi de aldim. Cok yonlii gelistim” (K1). K1 ile benzer bicimde K2 ve K9
Tiirkiye’deki akademik katilik konusundaki diisiincelerini su sekilde paylagmaktadirlar:
“Tiirkiye deki egitim sistemine gore orasi daha kolay ve ¢ok hani sikli secenekli falan béyle
stavlar falan vardi daha rahat. Boyle buradaki gibi hani biitiinleme bilmem ne final yok.
Burasi daha rahat yani ders agisindan, ogretmene ulasma agisindan” (K2) ve “Tiirkiye'de belli
bir oturmus bir sablon sistem var. Yani bu da kendi ¢apina gére bence iyi ama yani sonugta
benim gozlemim bir insanin neye ilgisi varsa belli bir siirecten sonra ona daha ¢ok yatkin
olmasi lazim yam ona daha ¢ok ilerlemesi lazim. Ama maalesef bizde Tiirkiye'de en son
hatirladigim kadar 11, 12'nci sinifa kadar belli bir béliim segemiyorsun. Bu da bence en net
farkhiliklar: diyebilirim. Ya da tiniversitede biz tekrardan sinava girip yeni bir béliim se¢iyoruz
ama burada Amerika'da o6grenciler istedigi zaman béliim degistirebiliyor ya da okul

degistirebiliyor herhangi bir sorun yagamadan’ (K9).
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Bu baglamda katilimcr sdylemlerinde, ABD’deki akademik sistemin Ogrencilere
istedikleri zaman boliim degistirme imkan1 ve daha esnek bir degerlendirme yaklagimi sundugu,
buna karsilik Tiirkiye’de ise daha keskin akademik sinirliliklarin mevcut oldugu goriilmektedir.
Bu durum Tiirkiye’deki sistemin ABD’ye goére daha az esnek olan yapisinin goriiniir
kilmaktadir. Bu dogrultuda Tiirkiye’deki egitim ve spor sistemindeki akademik katilik Tiirk
Ogrenci sporcular i¢in itici bir faktor unsuru olarak tanimlanirken, ABD’de akademik sistemin
esnekligi onu Tiirk 6grenci sporcular icin bir ¢ekici hale getirmektedir. Tiirkiye’deki fiziki ve
sosyal engellerin Tiirk sporcu 6grencilerin tercihlerini sekillendirdigi baska bir 6rnekte K17,
Tiirkiye’de yasadigi olumsuz deneyimleri akademik katilik ve lojistik sorunlarin yaninda
yerlesik kurumsal kiiltiir anlayisina da vurgu yaparak su sekilde aktarmaktadir: “Ben
Fenerbahge'de altyapida voleybola basladim. Yaklasik 10 sene boyunca zaten altyapida idim.
Sonrasinda bir A takim siireci oldu benim igin. Ama sonra sunun farkina vardim. Ayni zamanda
Ozyegin de ekonomi okuyordu ve her ikisini birlikte yiiriitebilmek cok zordu benim icin. Ciinkii
finallerimin oldugu hafta sampiyonluk maclart oluyordu ya da énemli olan antrenmanlar
oluyordu. Ve zaten antrenman yapmaya basladigimda da siirekli her giin iki antrenman, ti¢
antrenman Bazen gen¢ oldugum icin ekstra beni kalmaya zorluyorlardi ki yapmak
mecburiyetindeydi. Hatta bu konuda okul rektériine de gittim. Dedim bakin bana bir sekilde
yardim etmeniz lazim. Aldigim cevap oldu. Hani senin voleybol ézel hayatin? Burasi senin
akademik kariyeri, biz senin akademik kariyeri olabiliriz. Ben de bu laf iistiine ger¢ekten ¢ok
sinirlendim. Ciinkii birka¢ kere bildiginiz iizere Ozyegin de bayag uzakta. Yani Sile've yakin bir
okul Cekmekéy'de. (..) Ve evim de Avrupa yakasinda idi. Antrenmana, Anadolu Yakasi'na
geliyordum. Sonrasinda okula gidiyordum ve bildiginiz ben Istanbul'v her giin 4 saat
turluyordum antrenman falan. Ve bu durumda ben birkag kere yolda bayildim artik
yorgunluktan. Ciinkii artik biinyem kaldirmiyor. Yani siirekli yemek, okul, antrenman arasinda
yemeye ¢alisiyorum. Antrenmanlarda bu sefer verim gésteremiyorum, dersleri kagryorum. Artik
benim canmima tak etmisti. Ondan sonrasinda internette birkag arastirma yaptim. NCAA
Voleybol Ligi'nin spor bursu verdigini. Ondan sonrasinda dersleri antrenman programina gére
ayarlandigini, hi¢bir sekilde onceligin ders oldugunu ama aym zamanda iyi bir antrenman
kalitesine sahip olabilecegimi 6grendim. Ben de hem okula hem voleybolu aymi anda
gotiirebilecektim. Bu benim en biiyiik kararlarimdan biri oldu ve gergekten arkama bile

bakmadim.” (K17)

Arastirma bulgularinda ayrica spor branst O6zelinde tenis sporunu icra eden

katilimcilarin, ¢ift kariyerlerini siirdiirmek dogrultusunda ABD yoniine hareketliliklerinin bir
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tercih meselesi olmaktan ¢ok Tiirkiye sistemindeki olanaksizliklarin ve ¢aresizliklerin ittigi bir
zorunluluk hali oldugu anlagilmaktadir. Bu noktada tenis brangina mensup Tiirk sporcular,
Tiirkiye’de tiniversite yasma geldiklerinde, kurumsal yapilarin kendilerini maddi ve teknik
hususlarda tenis sporuna devam edebilecekleri dl¢iide desteklemedigini belirtmislerdir. Ornegin
K24 igin tiniversiteyi ABD’de okumak, ¢ok sevdigi tenis sporuna devam edebilmek i¢in alinmis
mecburi bir karardir. K24 bu durumu su sekilde aktarmaktadir; “Aslinda bugiin karar verdim
diyebilecegim bir sey degildi bu. Benim igin bir siirecti. 15-16 yasimdan beri ben Amerika’da
tenis bursuyla okumak istiyordum. Ciinkii 18 yasindan sonra tenisin devami Tiirkiye’de
maalesef ki yok. Tenis ¢ok pahali bir spor oldugundan ve federasyonumuzdan yeterince destek
alamadigimizdan dolayr yapabilecek baska bir ¢ikis noktamiz yok ne yazik ki. Bazi insanlarin
18 yasindan sonra profesyonel devam etmesi gerekiyordu ama o kadar ¢ikis yolumuz yok ki
hepimizin aslinda. Benim biitiin arkadaslarimin %90°1 Amerika’ya tenis oynamaya geldi”
(K24). Benzer sekilde tenis bransina mensup bir sporcu olan K5’in, Tiirkiye’deki takim
arkadaslarini i¢in sdyledigi “(...) zaten bir¢ogu da benim gibi gitti Amerika’ya” sOylemi tenis
bransina mensup Tiirk sporcu dgrenciler i¢in ABD yoniine dogru hareketliliklerinin, bireylerin
ikili kariyerlerini stirdiirebilmeleri noktasinda bir segenek olmaktan ¢ikip bir zorunluluk hali

oldugunu ortaya koymaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma Tiirk 6grenci sporcularin ABD iiniversitelerine gitme motivasyonlarini, ikili
kariyerlerini stirdiirebilmeleri dogrultusunda 6z belirleme kurami perspektifinden analiz
ederek, Ogrenci sporcularin ABD tercihlerinde belirleyici olan itici ve c¢ekici faktorler
arasindaki dolayl iliskiyi nitel verilerle goriiniir kilmay1 amaclamaktadir. Bu baglamda Tiirk
ogrenci sporcularin ABD yo6niine dogru olusturduklar1 hareketliligi anlamada bizzat fenomeni
yasayanlarin deneyimleri, 0z belirleme kurami c¢ercevesinde psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasi (yeterlik, 6zerklik ve iliskisellik) ile itici-¢ekici giigler yaklasimi dogrultusunda

birlikte incelenmistir.

Caligma bulgulari, Tiirkiye’de sporun, egitim sistemine eklemlenmis yapisi itibariyle
Tiirk 6grenci sporcularin sportif ve akademik siireclerini es zamanl yiirlitmede zorlandiklarini
ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda Tiirkiye’deki sistemsel kisit ve engeller, sporcu dgrencileri
ikili kariyer yapma firsat1 bulabilecekleri alternatif ¢6zlim arayisina itmektedir. Bu kapsamda,
arastirma bulgularinda Tiirk sporcu 6grencilerin neredeyse tamaminin Tiirkiye’de spor veya

akademi noktasinda tek yonlii bir se¢im yapmak zorunda kaldiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin
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katilimcilarindan K14, bu zorunlu se¢im yapma halini su sekilde aktarmaktadir: “Temel
motivasyonum suydu hem okul hem basketbol oynayabilme amac¢h. Yani Tiirkiye'de ¢ok
zorlaniyordum bununla alakali. Birinden birini se¢mekte zorlanacaktim yani. O nedenle benim
icin en kolay olacak sey Amerika'da okumak olurdu. Yani milli takimlarda da oynuyordum
Galatasaray'da da. Ama hani hem okula git hem farkl bir takima gidiyorsun iste, Istanbul'da
oynuyordum ben trafik vesaire ¢ok zorlaniyordum. Hem okulu devam ettireyim hem basketbola
en list sevivyede devam edelim diye boyle bir karar vermistik. (...) Tiirkiye'de basketbol
icerisinde hem okulu iyi bir sekilde yiiriitiip, hem basketbolcu olmak gibi bir ihtimal yok tabi
pek fazla. (..) Yani bunun i¢in bir opsiyon saglanmiyor sana. O nedenle ¢ogu insan zaten yurt
disina gidiyor, Amerika'ya gidiyor ézellikle zaten benim gibi. (...) Ogrenimdeki kisitlamalar da
cok fazla. Insanlar rahat birakilmiyor, ¢cok free (ozgiir) degiller ve bu free olmayislari,
sorgulamalarini ve bakis agilarint ¢ok daha daraltryor” (K14). K14’tin bu aktarimi,
Tiirkiye’deki trafik ve ulasim sorunlarina bagh fiziki zorluklari, “ya egitim ya spor” ikilemini
ve egitimdeki kisitlamalar1 kendi 6z deneyimi {izerinden ortaya koymaktadir. Benzer bicimde
K4, Tiirkiye'de spor ve iiniversiteyi eszamanli yiiriitmenin imkansizligindan bahsetmekte ve
ABD sisteminde spor ve egitimin dengeli bir yapida isledigini vurgulamaktadir. Ardindan
ekledigi “Hem egitimimde de iyi bir yerden mezun olup gelecekte daha iyi bir yerde olabilmek
icin, Tiirkiye'de okumak igin okumak istemedim” (K4) seklindeki ifadesinde, Tiirkiye’de egitim
sisteminin “kariyer firsat1 yaratmadig1” ve “gelecekte getirisi olmayacag1” diisiincesinden yola
cikarak, ABD’y1 gelecegine yatirim yaptigi bir noktaya konumlandirdig: goriilmektedir. Baska
bir 6rnekte, mag saatleri ile iiniversitedeki ders saatleri ayn1 zaman araligina denk gelen K17,
iiniversite rektoriinden kendisine yardimci olabilecekleri bir diizenleme istedigi belirtmektedir.
Bu destek talebi karsisinda K17, rektoriin: “voleybol senin 6zel hayatin, burasi senin akademik
kariyerin. Biz senin akademik kariyerin olabiliriz ancak” seklinde geri bildiriminde
bulundugundan bahsetmektedir. Universite rektdriiniin sporu “dzel alan” olarak goriip dislayan
bu cevabi karsisinda K17: “ (...) ¢ok sinirlendim ve gergekten arkama bile bakmadim”
sOylemiyle destek alamamasi dogrultusunda Tiirkiye’de kalmaktan vazgectigini
vurgulamaktadir. K17 6rnegi, Tiirkiye’de yiliksekdgretim kurumlarinda 68renci sporcularin
stire¢ i¢inde yasadiklar1 engel ve zorluklari, onlara kars1 benimsenen kurumsal kiiltiir anlayisi
lizerinden ortaya koymaktadir. Bu baglamda arastirma bulgulari, 6grenci sporcularin ABD’ye
gitme karar1 almalarinda kurumsal destek eksikliginin roliinii goriiniir kilmaktadir. Bu bulgu,
kurumsal gii¢ yapilarinin tiniversitedeki 6grenci sporcular iizerinde kontrol sahibi oldugunu

ortaya koyan (Ridpath, 2010; Harry, 2025;), sporu iiniversite i¢inde ayristiran (Adler & Adler,
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1991) ve sporcu 6grencilerin liniversite yapisi i¢inde diger 6grencilerden farkli konumlandiran
(Comeaux & Harrison, 2011) farkli arastirmalarin bulgulariyla desteklenebilir. Bu dogrultuda
Harry (2025), 6grenci sporcularin akademik ve sportif faaliyetlerinin onlarin iizerinde baski1
kuracak bi¢imde tliniversitenin kurumsal yapis1 i¢inde diizenlendigini soylemektedir. Bir bagka
caligmada Ridpath (2010), ABD’de {iniversitelerin bagh oldugu NCAA kurumsal yapisinin
Ogrenci sporcularin deneyimlerini, zaman ve program kontrolii, akademik boliim se¢imi
kontrolii ve 6zel programlar ile diger 6grencilerden ayristirma noktalarinda sekillendirdigini
ortaya koymaktadir. Adler ve Adler (1991) ¢alismalarinda, iiniversitedeki sporcu dgrencilere
yonelik esneklik ve beklentilerin diger O6grencilerden farkli oldugunu vurgulamaktalardir.
Comeaux ve Harrison (2011) ise calismalarinda benzer bicimde 68renci sporculara diger
ogrencilerden farklt beklentiler yiiklenerek ve {iniversite icinde farkli bigimde

konumlandirildiklarini ortaya koymaktadir.

Bu bulgulara paralel olarak, calisma bulgularimizda Tiirkiye’de {iniversite egitimini
stirdliren 6grenci sporcularin, karsilastiklar1 engellerin ve zorluklarin neler oldugu ortaya
konmaktadir. Elde edilen bulgularin biitiinciil degerlendirmesi, Tiirkiye’deki sistemsel engel ve
zorluklarin; akademik katilik (b6liim degistirmede kisit, degerlendirme sistemi zorluklari, sporu
dislayic1 tutum), fiziki ve lojistik engeller (trafik ve ulasim sorunlari, fiziksel tiikenmislik,
sakatlik) ve kurumsal destek eksikligi (iiniversite, kuliip ve federasyon destegi eksiklikleri)
oldugunu ortaya koymaktadir. Caligmamizda elde edilen bu bulgular, ulusal alanyazinda
Tiirkiye’deki tniversitelerde egitimlerini siirdiiren o6grenci sporcularin ikili kariyer insa
etme/silirdiirme siireclerinde karsilastiklar1 sistemsel zorluklari ortaya ¢alismalarin sonuglariyla
benzerli k gostermektedir (Yilmaz, 2021; Urhan & Fisne, 2022; Kocak vd., 2023; Tas, 2024;
Sencan & Aslan, 2025. Ornegin Kocak vd., (2023), Tiirkiye’deki farkli iiniversitelerin 6grenci
sporcular lizerine gerceklestirdikleri nitel calismalarinda, Tiirkiye’deki spor egitim sisteminin
esneklikten yoksun yapisinin ve egitim-spor entegrasyonu eksiliginin temel sistemsel sorun
oldugunu belirtmektelerdir. Sencan ve Aslan (2024), Tiirkiye’deki farkli tiniversitelerin 6grenci
sporcular1 iizerine yaptiklar1 ¢alismalarinda, temel sorunun kurumsal esgiidiim ve destek
eksikligi oldugunu vurgulamaktalardir. Urhan ve Fisne (2022), Tirkiye’de {iniversite
sistemindeki akademik katilifin, 6grenci sporcularin ihtiyaglarinin karsilanmasina izin
vermedigini ortaya koymaktalardir. Yilmaz (2021) ise Tiirkiye’deki tiniversitelerdeki 6grenci
sporcularin, iki disiplin arasinda denge kurmakta zorlandiklarini ve siireci bireysel ¢abalarla

ayrica kurumsal destekten yoksun yiiriittiiklerini ortaya koymaktadr.
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Arastirmamizda, alanyazindaki ¢alismalarla desteklenen Tiirkiye’deki sistemin d6grenci
sporcular iizerindeki olumsuz tezahiirlerine karsi, ABD’de ¢ekici bir faktor olarak NCAA’in
kurumsal catist altinda 6grenci sporculara spor ve egitim entegrasyonu, atletik burs ve
uluslararasi gegerlilikte diploma olanaklar1 sunulmaktadir. Bu noktada, Tiirk 6grenci sporcular
icin ABD yoniine dogru olusan 68renci sporcu hareketliliginin, bireylerin ikili kariyerlerini insa
etmeleri dogrultusunda sadece bir tercih meselesi degil ayn1 zamanda rasyonel bir se¢enek
haline geldigi diisiiniilebilir. Bu dogrultuda bu ¢alismada ABD’de spor ve egitimin entegre bir
bicimde NCAA c¢atis1 altinda siirdiiriilebildigi sistemin, Tiirk 6grenci sporcular i¢in 6nemli bir
cekici gii¢ oldugu ortaya konmaktadir. Alanyazinda ABD’deki egitim ve spor sistemi ve bu
sistemin arkasindaki NCAA modeli, son yillarda ABD’nin kiiresel bazda uluslararasi
ogrencilere en fazla ev sahipligi yapan iilke olmasi dogrultusunda (NCAA, 2023), 6grenci
sporculara iliskin yapilmis olan ¢alismalarin merkezindedir. ilgili alanyazinda son 20 yilda
yapilmis olan g¢aligmalar incelendiginde bu calismalarin sonuglarinda ABD’yi uluslararasi
Ogrenci sporcular i¢in ¢ekici bir merkez haline getirdigi tespit edilen unsurlarin (biitiinlesik
yapi, sporcu bursu ve uluslararasi gecerlilikte diploma) ¢calismamizin ABD ve NCAA modelini
cekici yapan faktorlerine iliskin analiz sonuglariyla ortiistiikleri tespit edilmistir. Bu dogrultuda
alanyazindaki ¢alisma sonuclarini destekleyen bigimde ¢aligmamizda Tiirk sporcu 6grencilerin
ABD yonlii hareketliliklerine kaynak olusturan temel ¢ekici faktorlerden biri, NCAA
modelinde saglanan burs olanaklari ile egitim maliyetlerinin karsilanmasi ve kaliteli egitim
firsatt sunulmasidir (Ridinger & Pastore, 2000; Popp vd., 2009). Arastirmamizin bulgularina
gore uluslararasi gegerlikte olan ABD diplomasi kazanimi, ABD’yi Tiirk 6grenci sporcular i¢in
cekici bir merkez yapan bir diger motivasyon unsuru olmaktadir. Bu bulgu, Goyen’in (2024)
calismasinda ABD egitiminin kiiresel taninirligi dolayisiyla uluslararasi 6grencilere cazip
geldigini sdyledigi bulguyu desteklemektedir. Ogrenci sporculara NCAA c¢atis1 altinda
kurumsal baglamda optimal destek saglanmasi ve bu destegin bireylerin motivasyona pozitif
yonde etkisi oldugu bulgusu, O’Neil’in (2017) 6grenci sporculara saglanan akademik ve sosyal
desteklerin, 6grenci sporcularin motivasyonunu arttirdigi yoniindeki ¢alisma bulgusuyla
uyumludur. Benzer bicimde Yukhymenko-Lescroart (2024), iyi olus, performans ve yeni
kiiltiire uyumu belirtmektedir. Bunun yaninda arastirmamizda Tiirk sporcu 6grencilerin ABD
yoniine hareketlendiren diger motivasyon bulgularindan biri de ABD’de spor ile egitimin
birlikte yiiriitiildiigii biitiinlesik yapinin 6grenci sporculara eszamanli kariyer imkani sunmasi
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgular uluslararasi alanyazindaki bulgular1 desteklemektedir

(Cartigny vd., 2024; Otto vd., 2020; Romsa vd., 2024; Yukhymenko-Lescroart, 2024).

160



Atf/ Cited in: Altiok, AN, & Cavusoglu, S.B. (2026). Tiirk Ogrenci Sporcularin ABD’ye Yénelik
Hareketliligi: Tkili Kariyer Cikmazinda Motivasyonel Yonelimlerin Oz Belirleme Kurami ve itici-Cekici Model
Baglaminda Incelenmesi. Beden Egitimi Spor Saglik ve Efor Dergisi, 5 (2), 131-171

Arastirma sonuglarinda itici-¢ekici faktorler olarak elde edilen bulgularin birlikte ele
alinmasi, Tiirk sporcu dgrencilerin ABD yoniine hareketliliklerinin, Tirkiye’deki sistemsel
engel ve kisitlarin etkisiyle sekillenen dolayli bir yonelim olarak degerlendirilmesini miimkiin
kilmaktadir. Bu baglamda ilgili alanyazindaki Tiirkiye’deki spor yonetimi yapisini irdeleyen
caligmalarin sonuglar1 incelendiginde bu ¢alismalarda Tiirkiye’deki temel sistemsel engellerin;
makro boyutta spor politikalarinda goriilen kurumlar aras1 esgiidiim eksiklikleri (Tinaz vd.,
2014; Tirkiye Cumbhuriyeti Kalkinma Bakanligi, 2014) ve mikro boyutta {iniversite-spor
organizasyonlarinda goriilen esgiidiim eksiklikleri (Devecioglu vd., 2011; Sencan & Aslan,
2025) oldugu ortaya konmaktadir. Bu dogrultuda arastirmamiz, Tiirk sporcu 6grencilerin ABD
yoniine hareketliliklerinde itici gii¢ unsurlari olarak belirlenen Tiirkiye’deki sistemsel zorluklar
ve engellerle (kurumsal destek eksikligi, akademik katilik ve fiziki ve lojistik engeller), ABD’yi
cazip kilan ¢ekici faktorler arasinda dolayli bir iligki bulundugunu ortaya ¢ikmaktadir. Bir diger
bulgu Tiirkiye’deki sistemsel zorluklarin ve engellerin, Tiirk 6grenci sporcularin ikili
kariyerlerinin insasi/siirdiiriilmesi tercihlerini sekillendirdigini yoniindedir. Bu noktada ilgili
alanyazin incelendiginde, Tirkiye’de ogrenci sporcularin ikili kariyerlerini inga
etmek/siirdiirmek dogrultusunda sistemsel zorluklar ve engeller yasadiklarin1 gosteren giiclii
bulgular bulunmaktadir. Bu bulgular arastirmamizin bulgularindan hareketle ortaya ¢ikan
Tiirkiye’deki kurumsal destek eksikligi, akademik katilik ve fiziki ve lojistik engellere iliskin
sonuglar1 desteklemektedir. Ornegin Tas’in (2024) calismasinda, Tiirkiye’de spor bilimleri
fakiiltelerinde okuyan ve ayn1 zamanda profesyonel sporcu olan 20 {iniversite 0grencisi ile
goriisiilmiis ve 0grenci sporcularin ikili kariyer siirdiirmelerinde resmi izin sorunlarina bagli;
akademik, fiziksel, sosyal, sportif, ailevi ve ekonomik sorunlar yasadiklari tespit edilmistir. Bir
baska c¢alismada Semiz (2018), Tiirkiye’deki yerel bir {iniversitenin Spor Bilimleri
Universitesi’nde okuyan sporcu dgrencilerin ihtiyaglarini belirlemek ve ikili kariyer siirdiirme
stireclerinde karsilastiklar1 sorunlar1 ve beklentileri ortaya koymak iizere yaptig1 agiklayici
durum ¢aligmasinda, sporcu &grencilerin okul-kuliip ¢atigmast ve devamsizlik problemleri
yasadiklarini ayrica okul ve kuliip konumlar1 arasindaki mesafeler sebebiyle ikili kariyerlerini
birakma noktasina geldiklerini ortaya koymaktadir. Kocak ve arkadaslar1 (2023) tarafindan
ortaya konan bir diger ¢aligmada, Tiirkiye liglerinde branglarinda en iist ligde yarisan veya milli
takimlarda yer alan aktif sporcu ve iiniversite 6grencilerinin ¢ift kariyer deneyimleri irdelenmis
ve bireylerin ayn1 zaman dilimine denk gelen akademik ve sportif faaliyet takvimlerini
diizenlemeye yonelik egitim kurumlarindan ihtiyaglar1 olan kurumsal destegi géremediklerini

ortaya konmustur. Ayni ¢aligmada 6grenci sporcularin, yasadiklari sorunlar sebebiyle oncelikli
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kariyer secimlerinin spor kariyerleri oldugu ancak spor kariyerleri sonrasinda akademik
ilerlemeyi hedefledikleri sonucuna varilmistir. Ayrica Tiirkiye’de yiiksek 6gretim kurumlarinda
egitim goren Tiirk 6grenci sporcularin, ikili kariyerlerini inga etme/stirdliirmeleri dogrultusunda
depresif belirtiler gosterdikleri dolayisiyla akademik tiikenmislik yasadiklarini, bu dogrultuda
psikolojik anlamda zorlandiklar1 gésteren ¢alismalar mevcuttur (Celik & Haney, 2023; Biricik,
2023). Bununla beraber uluslararasi alanyazindaki ¢calismalar dikkate alindiginda, calismamizin
Tiirkiye’deki egitim spor sistemi kapsaminda tespit edilen zorluklarina ve engellerine iliskin
bulgularinin ilgili ¢alismalarin bulgulartyla da biiylik dlglide Ortlistiigli goriilmektedir. Bu
dogrultuda aragtirmamizda, Tirkiye baglaminda iiniversite, federasyon ve akademik
danmismanlik destegi eksiklikleri ile kuliip-liniversite koordinasyonsuzlugu gibi sistemsel
kisitliklar1 vurgulayan “kurumsal destek eksikligi” bulgusu, uluslararasi alanyazinda 6grenci
sporculart mense iilkeden uzaklastiran ve spor-egitim gocii hareketliligi olusturmalarinda etken
faktorlerden biri olarak kabul géren kurumsal destek eksikligi bulgusuyla itici faktor olarak
belirlenmeleri dogrultusunda ortiismektedir (Aquilina, 2013; Stambulova & Wylleman, 2015;
Knight vd., 2018).

Buna ek olarak, arastirmamizda Tiirkiye’deki bir diger sistemsel zorluk ve engellerden
biri olarak ortaya c¢ikan ve boliim degistirme kisitlari, yetersiz zaman, ders programi
esneksizligi, devamsizlik-resmi izin sorunlari, akademik-sportif takvim cakigmasina dair
kisitlart vurgulayan “akademik katilik” bulgusu, uluslararasi alanyazinda 6grenci sporcularin
maruz kaldiklar1 akademik kisit ve engelleri; zaman ydnetimi sorunlari, akademik esneklik
eksikligi, ders/sinav-antrenman c¢akismasin1 sorunlari seklinde tasnif eden c¢alismalarin
sonuclartyla benzesmektedir (EU, 2012; Asensio Castafieda vd., 2023). Ayrica arastirmada
“fiziki ve lojistik engeller” basgligi altinda toplanan ve antrenman/miisabaka yeri-liniversite
arasindaki uzaklik, sakatlik ve fiziksel tiikkenmislik sorunlarin1 kapsayan bulgular, uluslararasi
alanyazinda 6grenci sporcularin benzer zorluk ve engelleri yasadiklarina dair ¢ikarimlari ortaya
koyan bulgular ilgili alanyazindaki baska arastirmalarin bulgularini desteklemektedir

(Aquilina, 2013; Ryba vd., 2015; Vaquero-Cristébal vd., 2023).

Ayrica ¢alismamizda elde edilen bulgulara gére ABD’de NCAA catis1 altinda sunulan
sistemde; Tirk Ogrenci sporcularm, Ozerklik, yeterlik ve iliskililik ihtiyaglarinin
desteklenmesiyle iligkili bir yapi bulundugu ve bu durumun bireylerin iyi olus hali ile
motivasyonlarinin iizerinde belirleyici oldugu ortaya konmaktadir. Bu bulgu alanyazinda

psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin motivasyon tizerinde etkisini ortaya koyan ¢aligmalarla
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tutarlik gdstermektedir (Standage, 2023; Harry, 2025). Ornegin, Standage (2023) iiniversite ve
geng sporcular {izerinde ylriittiigii arastirmada, temel psikolojik ihtiyaglarin karsilandig1 spor
ortamlarinin, sporcularin iyi olus halini ve motivasyonlarin1 arttirdigini ortaya koymaktadir. Bir
baska ornekte Harry (2025), NCAA kurumlarina bagli liniversite sporculari {izerine ¢aligmis ve
destekleyici ¢evresel kosullarin motivasyon iizerindeki olumlu etkisini ortaya koymustur. S6z
konusu bulgular daha ayrintili bir analizle degerlendirildiginde, ABD’deki egitim ve sporun
biitiinlesik yapisi, Tirk 6grenci sporcularin yeterlik ihtiyacini; sportif (yiiksek diizeyde
antrenman, yiiksek diizeyde sportif rekabet, sportif: basari, atletik burs kazanimi ile kurumsal
onay ve kabul alma noktasinda yeterli ve basarili olma), akademik (esnek program se¢imi ve
programlar aras1 gecis, akademik basari, uluslararasi diploma) ve kisisel gelisim (yapabilirligin
kanit1, dil 6grenme, kariyer gelisimi ve kapasitesini arttirma) boyutlarinda desteklenmesine
olanak saglamaktadir. Aragtirma bulgularina gére 6grenci sporcularin iliskisellik ihtiyaci ise;
sosyal kabul, sosyal destek aglar1 (aile destegi, akran destegi, ABD’de yasayan aile iiyelerinin
varligi, takim ortami ve uluslararas1 6grenci topluluklari), iilke temsili ve toplumsal katki
boyutlarinda karsilanma egilimi gostermektedir. Bu dogrultuda bu bulgu, ilgili alanyazinda
bireyin ¢evresiyle, kendi kiiltiirli ve ailesiyle anlamli iligkiler kurmasinin, bireylerin iligkisellik
ihtiyacin1 destekledigini ve motivasyonlarini arttirdigi sdyleyen calismalarin bulgulariyla
desteklenmektedir (Adie vd., 2008; Ryba vd., 2015). Son olarak 6grenci sporcularin 6zerklik
ithtiyact; bireylerin yasamsal tercihlerinde karar ve kontrol sahibi olmalari, ABD’de tek
basinalikla birlikte sorumluluklarin artisi, farkli bir sosyal ortama ve kiiltiire irade-1 katilim

boyutlarinda tatmin edilme egilimi gostermektedir.

Arastirmamizda SDT’nin temel ihtiyaclarinin desteklenip karsilanmasi egilimi
baglamimnda elde edilen bulgular, alanyazinda sporcularin yeterlik ihtiyaglarinin
karsilanmasinin sporcunun akademik ve sportif ¢cabasi ayn1 zamanda iyi olus ve motivasyonu
iizerinde olumlu etkisi oldugunu ortaya koyan ¢alismalarin bulgulartyla uyumludur Bari¢ vd.,
2014; Yukhymenko-Lescroart, 2021). Alanyazinda 6grenci sporcularin 6zerklik ihtiyaclari ise
yogun olarak 6zerklik destekleyici ortamlar, antrendr tarzinin 6zerklige etkisi veya algilanan
antrenor Ozerkligi destegi baglamlarinda calisilmistir. Bu calismalar, destekleyici giidiisel
iklimin 68renci sporcularin iyi olus hallerine ve performanslarina olumlu yonde etkisi oldugunu
ayrica Ogrenci sporcularin ¢ift kariyer yetkinliklerini belirlemede rol oynadigini ortaya
koymuslardir (Karadag vd., 2021; Chen vd., 2023; Bae, 2023). Ote yandan arastirmamizda,
ogrenci sporcularin sosyal ¢evrelerine iliskin algilarinin ve destekleyici ortamlarin (ABD’de

tek basinalik, sorumluluklarin artisi, farkli kiiltiirel ortamlara katilim) 6zerklik ihtiyaglarinin
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tatmini agisindan belirleyici oldugu bulgusu, alanyazindaki ¢alisma bulgulariyla benzerdir.
Nihayetinde 6grenci sporcularin yasamsal tercihleri dogrultusunda se¢im yapip karar
almalarmin, kendi hayatlarina dair kontrol hislerini arttirdig1, tek basinalik ve sorumluluk artigi
ile birlikte 6zerklik gelisimlerinin desteklendigi diisiiniilmektedir (Sheldon & Elliot, 1999; Deci
& Ryan, 2000; Reinboth & Duda, 2006). Bu kapsamda aragtirmamizda ortaya ¢ikan bulgular,
SDT’nin ihtiya¢ boyutlar1 baglaminda desteklenip karsilanma egilimi gosteren unsurlarindan
bazilarinin salt tek bir ihtiyaci, bazi unsurlarin ise baglamina gore birden fazla ihtiyaci es
zamanl destekleme egilimini; dolayisiyla bazi ihtiya¢ boyutlarinin baglamsal anlamda i¢ ice
gectigini gdstermektedir. Ornegin arastirmanin bulgularma gére atletik burs kazanimi, 6grenci
sporcularin basarisinin ve performansinin taninmast ve kurumsal olarak onaylanmasi
noktasinda bireylerin basarili olma halini temsil etmekte ve bireylerin salt yeterlik ihtiyact
boyutunun karsilamasina olanak saglamaktadir. Benzer bi¢cimde O&grenci sporcularin
ihtiyaglarinin akademik yeterlik noktasinda desteklenmesine olanak saglayan ABD diplomasi
ise, K8’in, “Hani bir prestiji olur oradan mezun olmamin” sdylemi ile diplomanin uluslararasi
taninirligina dolayistyla prestijin kurumsal sayginlik ve statii yoniine vurgu yaparken
(iliskisellik boyutu); K24in, “Mezun oldugum zaman diplomamin bir degeri olacak”
sOyleminde ise, diplomanin sosyal kabul, sayginlik ve statii yoniiyle birlikte (iliskisellik ihtiyaci
boyutu), bireyin kariyerine saglayacagi sembolik sermeyenin bagar1 gostergesi ve yetkinlik
yoniine de (yeterlik ihtiyact boyutu) vurgu yapmaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin
bulgularina gére ABD diplomasi1 kazanimi, Tiirk 68renci sporcularin ihtiya¢ boyutlarindan

yeterlik ve iligkisellik boyutunu birlikte desteklemektedir.

Bununla birlikte arastirmanin bulgularina gére ABD diplomasi kazanimi, Tiirk 6grenci
sporcular i¢in akademik basar1 ve yetkinlik kaniti olmasinin yaninda, prestij unsuru olmasi
baglaminda kurumsal ve sosyal sermaye edinimini de sembolize etmektedir. Bu durumda
arastirmanin bulgularina gére ABD diplomasi sahibi olmak, kurumsal ve sembolik sermaye
edinimi ve {liretimini sembolize eden bir dis motivasyon unsuru olarak da degerlendirilebilir
(Bourdieu, 1986). Bu dogrultuda arastirma analizini sonuglarina gére ABD diplomasi hem
kurumsal bir onay hem de dis motivasyon unsuru olarak 6grenci sporculara prestij kazandirdigi
gibi onlarin sosyal sermaye edinimlerinin desteklenmesine de katki yapmaktadir. Ayrica
SDT’nin ihtiya¢ boyutlar1 baglaminda degerlendirildiginde, Tiirk J&grenci sporcularin
iligkisellik ve bag kurma ihtiyaclarini, toplumsal/sosyal kabul alma arzusunun karsilanmasi

dogrultusunda desteklemektedir.
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Bu c¢alisma Tiirkiye’de yiiksekdgretim seviyesindeki Ogrenci sporcularin, ikili
kariyerlerini siirdirme baglaminda yasadiklari sistemsel uyusmazliklart ve onlarin ABD
yoniine dogru olusturduklart 6grenci sporcu hareketliliginin motivasyonel nedenlerini, 6z
belirleme kurami ve itici-¢ekici faktorler cercevesinde inceleyerek arastirilan fenomene dair
bulgular1 bizzat 6grenci sporcularin 6znel deneyimlerinden elde edilen nitel verilerle goriiniir
kilmaktadir. Calisma sonucunda Tirkiye’de sporun egitime eklemlenmis yapisinin Tiirk
ogrenci sporculart Tiirkiye’den uzaklastiran itici bir gii¢ gérevi gordiigli buna karst ABD’de
sporun egitime entegre edilmis yapisini ise ¢ekici gilic unsuru olarak pekistirdigi ortaya
konmustur. Elde edilen sonuca gore Tiirk 6grenci sporcularin ikili kariyer insa etme/siirdlirme
stireclerinde yasadiklari1 temel zorluklarin basinda Tiirkiye’deki spor ve egitim sisteminin ikili
kariyerin eszamanli ingasi/siirdiiriilmesine olanak taniyacak esneklikten yoksun olmasi ve
egitim kurumlari, spor kuliipleri ve federasyonlardan ikili kariyerin ingasi/siirdiiriilmesi
dogrultusunda kurumsal destek alinamamasi gelmektedir. Bu dogrultuda c¢alismada,
Tiirkiye’deki sistemin yapisal engellerine bagimli kalmak istemeyen 6grenci sporcularin daha
dengeli bir yasam siirme ve hem sporcu hem de 6grenci olarak her iki kimliklerini de koruma
isteklerinin, 0grenci sporcularin ABD ydniine hareketliliklerinde en temel i¢ motivasyon
kaynagi oldugu tespit edilmistir. Ote yandan arastirmada ABD’de NCAA biinyesindeki sistemin
entegre yapist kapsaminda kazanilan; atletik burs, uluslararas1 gegerlilikte diploma, sosyal statii
ve sayginlik ve kariyer yatirimi unsurlariin, Tiirk 6grenci sporcular igin ikili kariyer
ingasi/siirdiiriilmesi dogrultusunda bir dis motivasyon kaynagi oldugu ortaya konmustur. Elde
edilen sonugclar ile Tiirk 6grenci sporcularin ABD’ye yonelimlerinde dogrudan etkili olan itici-
cekici faktorler arasinda dolayli, tamamlayici ve dinamik bir etkilesim agi oldugu agiga
cikarilmistir. Buna ilave olarak ABD’de NCAA ¢atisi altinda sunulan egitim ve spor modelinin,
Tirk o6grenci sporcularin; Ozerklik ihtiyaglarinin giiclenmesine, yeterlik ve iligkililik

ithtiyaclarinin ise desteklenip karsilanmasina olanak saglayan bir yap1 oldugu ortaya konmustur.

Calismamiz Tiirk sporcu 6grencilerin ABD’deki NCAA modeli i¢indeki deneyimlerini
dogrudan ve sistematik bir bicimde inceleyen ilk ve sinirli ¢calismalardan biridir. Bununla
birlikte calismada bazi sinirliliklar mevcuttur. Bu sinirliklardan biri 6rneklem grubunun dort
spor brangini temsil eden sporculardan olusmasi ve diger branslara mensup katilimcilar
icermemesidir. Gelecek caligsmalarda 6rneklem grubuna farkli branglardan sporcu 6grenciler
dahil edilebilir, daha biiylik 6rneklem gruplari iizerinden nicel c¢aligmalar yapilabilir veya

NCAA’deki Tiirk sporcularin deneyimleri brans, cinsiyet, deneyim siiresi, uyum diizeyi gibi
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farkli degiskenler ve baglamlar dogrultusunda ele alinip karsilastirmali caligmalarla

degerlendirilebilir.

Elde edilen bulgularin genel degerlendirmesi sonucunda, Tiirkiye’deki oOgrenci
sporcular hem bir liniversite 6grencisi hem de branslar1 6zelinde belirli kuliip veya spor
federasyonlarinin biinyesinde miicadele eden sporcular olarak, her iki kimliklerini de
koruyabilmek ve gelistirebilmek adina ABD yoniine dogru 6grenci sporcu hareketliligini goze
aldiklar1 goriilmektedir. Buna paralel olarak Tiirkiye’de yliksek 6gretim seviyesindeki sporcular
icin hareketlilik siirecin salt spora 6zgii performatif bir yonetim meselesi degil ayn1 zamanda
biitiinciil kariyer planlamasi, coklu rol yonetimi, yasam boyu 6grenme ve kiiltiirel uyum
konularii kapsayan ¢ok boyutlu bir gelisim alani oldugu anlasilmaktadir. Bu dogrultuda ikili
kariyer siirecinin ¢ok katmanli bir siire¢ olarak kavramsallastirilmasi gerekliligini destekleyen
bu c¢alisma, ikili kariyerin ¢ok boyutlu yapisinin, spor ve egitim politikalarinin mikro alandaki

uygulama alanlarindan biri olarak degerlendirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak bu ¢alisma Tiirk 6grenci sporcularin ikili kariyerlerini Tiirkiye’de inga
edip siirdiirebilmeleri dogrulusunda makro diizeyde spor ve egitim politikalarinin, mikro
diizeyde ise yiiksek Ogretim kurumlari ile spor kuliipleri ve federasyonlar arasindaki
koordinasyonun saglanmasi gerektigini sdylemektedir. Nihayetinde &grenci sporculara
saglanmasi gereken kurumsal destegin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda Tiirkiye’de
ogrenci sporcularin ikili kariyerler gelisimlerinin desteklenecegi daha esnek modeller

gelistirilmesi onerilmektedir.

Mevcut alanyazinda, uluslararasi 6grenci sporcu hareketliligi kapsaminda Tiirk
sporculara iligkin ayrica NCAA biinyesindeki Tiirk sporcu 6grencilerin deneyimlerine iliskin
belirgin bir aragtirma boslugu bulunmaktadir. Bu dogrultuda arastirmamizin bu boslugu
doldurmasi yoniinde degerli oldugu diisiiniilmektedir. Calismanin bu dogrultuda uluslararasi

ogrenci sporcu hareketliligi literatiiriine dinamik bir katki saglayacagi dngoriilmektedir.
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