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OZET

Bu arastirma Malatya ilinde, milli egitim bakanliginda gorevli 6gretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine
ilgilenim diizeylerini belirlemek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda belirli alt problemlere cevap aranmustir.
Arastirmaya 192 &gretmen goniillii olarak katilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak “Serbest zaman
ilgilenin Olgegi” kullanilmistir. Analiz sonucunda veriler normal dagilim gdstermis, veri analizinde bagimsiz
orneklemler t testi, tek yonlii varyans analizi (anova) ve pearson korelasyon analizi gibi parametrik testler
kullanilmistir. Veri setinin analizleri SPSS istatistik programi ile yapilmis, anlamlilik diizeyi (p<0,05) diizeyinde
alimmistir. Arastirmada 6gretmenlerin yas ve spor yapma siiresi degiskenlerine gore anlamli farklilik goriilmistiir,
yine cinsiyete gore erkek 6gretmenler lehine anlamli farklilik gostermistir. Mesleki kidem degigkeni 6gretmenlerin
sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim diizeylerini etkiledigi goriilmiistiir, sahip olunan cocuk sayisi
degiskenine gore anlamli farkliligin ¢ocugu olmayan 6gretmenler ile 3 ¢ocugu olan 6gretmenler arasinda oldugu
belirlenmistir. Sonug olarak; 6gretmenlerin sportif bos zaman ilgileniminde anlamli farkliliklar tespit edilmis bu
durum &gretmenlerin bos zamanlarinda spor yapma diizeyinin farkli degiskenlere bagli oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: (")gretmen, Spor, Bos Zaman

Evaluation Of The Sports And Leisure Interest Of Teachers Working In The Ministry Of
National Educatio

ABSTRACT

This study aims to determine the interest levels of teachers working in the Ministry of National Education in
Malatya province in sports and leisure activities. For this purpose, answers were sought for certain sub-problems.
192 teachers participated in the study voluntarily. The “Leisure Interest Scale” was used as the data collection tool
in the study. As a result of the analysis, the data showed a normal distribution, and parametric tests such as
independent samples t test, one-way analysis of variance (anova) and Pearson correlation analysis were used in
the data analysis. The analyses of the data set were made with the SPSS statistical program, and the significance
level was taken at (p<0.05). In the study, a significant difference was observed according to the variables of
teachers' age and duration of doing sports, and again, a significant difference was shown in favor of male teachers
according to gender. It was observed that the professional seniority variable affected the interest levels of teachers
in sports and it was determined that the significant difference was between teachers with no children and teachers
with 3 children according to the variable of the number of children. As a result; significant differences were found
in teachers' sports leisure time interest, which shows that the level of sports participation of teachers in their free
time depends on different variables.
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GIRIS/ INTRODUCTION

Zaman anlayis1 soyut bir olgu olarak farkli tanimlarla bugiine kadar ulasmistir. Her bir
bilim dali ile disiiniir ve bilim insam1 zamani farkli bakis acilartyla ele almis ve

kavramsallastirmak amaciyla ¢alismistir.

Spor; kisinin yasadig1 ¢evrenin etkisiyle elde ettigi beceri ve yetenekler, ¢esitli kurallar
cercevesinde, bazen yalniz bazen baskalariyla etkilesim halinde, bos zamanlarim
degerlendirerek ya da tiim zamanini bu ugrasa adayarak bilingli ve profesyonel bir sekilde
gelistirilmektedir. Bu siire¢ hem dayanisma hem rekabet hem de kiiltiirel anlamda zengin bir
kavram ifade eder (inal, 2003). Son yillarda spor, insan hayatinmn kaliteli, saglikli ve dengeli

bir sekilde siirdiiriilmesi i¢in 6nemli bir unsura doniismiistiir (Ekmekgi vd., 2013).

Genel olarak, toplumun serbest zaman konusundaki yaklasimi, bu kavramin ne anlama
geldigini ve bireysel yasam kalitesine nasil katki sagladigini diisiinmek yerine, yalnizca serbest
zaman yaratmaya odaklanmistir. Serbest zamanin Onemini kavrayan birey, bu zaman
dilimlerinin yagam kalitesine olan etkisini de fark edecektir. Aksi takdirde, serbest zamani
olmayan bir yagam siiren birey, anormal ve dengesiz bir yasam siiriiyormus gibi algilanmaktadir
(Schalock, 1997). Bireyin kendi yasantisinda serbest zaman ciddi 6neme sahiptir. Esas olarak
McKay (2012), Serbest zamani, bireysel degerlendirmelere dayanarak gercek isten koparilmis
bir zaman dilimi olarak tanimlayabiliriz. Bu zaman, serbest zaman etkinlikleri i¢in ayrilmistir.
Schalock (1997), serbest zaman, kisinin kendisini daha net anlamasina yardimci olan ve
hayatinda keyif, doyum, mutluluk ve zevk saglayabilecek bir bakis agis1 sunabilir. Eger serbest
zaman, faydali etkinliklerle degerlendirilir ve genel bireysel refah {lizerinde olumlu bir etki

yaratirsa, bu durumda serbest zamanin sagladig1 avantajlarindan yararlanmak miimkiindiir.

Serbest zaman etkinlikleri, se¢im 6zgiirligiinii, yaraticiligi, doyumu, eglenceyi, keyfi ve
mutlulugu bir araya getirerek insan yasaminin 6zel bir alanimi olusturmaktadir. Bu tiir
etkinlikler, zihinsel, sosyal, sanatsal ve ruhsal yonlerin yam sira, temelde fiziki 6zellikler

tasiyan cesitli aktiviteleri de kapsar (Sivan & Ruskin, 2000).

Serbest zaman faaliyetleri, kisilerin bos zamanlarin1 degerlendirmeleri amaciyla,
herhangi bir maddi kazan¢ hedefi giitmeden gergeklestirilen etkinliklerdir. Bu etkinlikler,

icerigine, konumuna ve uygulama sekline gore farklilik gosterebilir. Insanlar, kendi yapilarina,
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ozelliklerine, imkan ve yeteneklerine baglh olarak bu faaliyetlere dahil olmay1 segmektedirler

(Sen & Sarikaya, 2015).

Bu literatiir bilgileri ile son zamanlarda artan hareketsiz yasam bi¢iminin yayginlasmasi
da goz Oniine alinarak ve serbest zaman siire¢lerinin hangi yonde degerlendirildigini arastirmak
amaglanmistir. Bu baglamda milli egitim bakanliklarinda goérevli 6gretmenlerin sportif bos
zaman etkinliklerine ilgilenim diizeylerini belirlemek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda

belirli alt problemlere cevap aranmustur.

YONTEM/METHOD

Arastirmanin modeli

Bu caligma nicel arastirma yontemine dayali ve sonuglar betimseldir. Genel tarama
modeli cercevesinde iliskisel tarama modeli kullanilarak olusturulan ¢alismamizda basit
tesadiifi oOrnekleme yoOntemiyle veriler toplanmis ve bu siireg anket yontemiyle
gerceklestirilmistir. Tarama modelleri, mevcut olaylarin gecmisteki olaylar ve kosullarla olan
iligkilerini goz oOnilinde bulundurarak, durumlar arasindaki etkilesimleri agiklayan arastirma
yontemleridir (Kaptan, 1999).

Calisma Grubu _

Arastirmanin kapsamini, 2023-2024 egitim-6gretim yili boyunca Malatya Il Milli
Egitim Midirliigli biinyesindeki ilkogretim ve ortadgretim okullarinda gorev yapan
ogretmenler olusturmustur. Calismanin Orneklemini ise farklt okullarda gorev yapan
ogretmenlerden degerlendirilmeye alinamayacak sekilde dolduranlar hari¢ 142 erkek 6gretmen
ve 50 kadin 6gretmen olusturmaktadir. Veri toplama 01.09.2023-01.04.2024 tarihlerinde

gerceklestirilmistir..

Caligmada Malatya il ve ilgelerinde gorev yapan Ogretmenlerin sportif bos zaman
etkinliklerine ilgilenim diizeyleri; yas, cinsiyet, spor yapma siiresi, mesleki kidem ve ¢ocuk
sayis1 degiskenlerine gore incelenmistir. Anket verileri, Google Forms kullanilarak ¢evrimigi

olarak toplanmustur.

Veri Toplama Araclart

Calismada veri toplami araci olarak Serbest Zaman ilgilenim Olgegi kullanilmustir.
Olcek

Serbest zaman ilgilenin Olgegi Kyle vd. (2007) tarafindan serbest zamana kalic1 katilim

niyetiyle gelistirilmis ve Tiirk¢e uyarlamasi Giirbliz vd. (2015) tarafindan yapilmistir. Serbest
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Zaman llgilenim Olgegi, 5°li likert tipinde derecelendirilmis ve (1) kesinlikle katiliyorum’dan,
(5) kesinlikle katilmryorum’a dogru cevaplandiriimaktadir. Olgegin Cronbach Alpha katsayisi
0.89 olarak hesaplanmistir (Glirbiiz vd., 2015).

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS programu ile analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda
carpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilim gdstermis ve veri analizinde bagimsiz
orneklemler t testi, tek yonlii varyans analizi (anova) ve pearson korelasyon analizi gibi
parametrik testler kullanilmistir. SPSS istatistik programi ile yapilan Veri analizlerinin,

anlamlilik diizeyi p<0,05 diizeyinde alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Orneklemde yer alan 6gretmenlerinin demografik bilgilerine ait betimsel istatistiki veriler

Demografik Degiskenler n %
20-30 15 7,8
31-40 98 51,0
Yas
41-50 66 34,4
51 ve lizeri 13 6,8
Kadin 50 26,0
Cinsiyet
Erkek 142 74,0
1-5 94 49,0
6-10 21 10,9
Spor Yapma Siiresi
11-15 27 14,1
16 ve lizeri 50 26,0
1-5 19 9,9
6-10 40 20,8
Mesleki Kidem
11-20 87 45,3
21 ve iistii 46 24,0
Yok 50 26,0
1 30 15,6
Cocuk Sayisi
2 78 40,6
3 34 17,7
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Tablo 1 incelendiginde, 6gretmenlerin biiylik bir kismi, 31-40 yas araliginda (%51; n=98)
yer almaktadir. Bunu, 41-50 yas aralig1 (%34.,4; n= 66) takip etmektedir. 20-30 yas araligindaki
geng 6gretmenler %7,8 (n=15), 51 yas ve tizeri 6gretmenler ise %6,8 (n=13) oranindadir. Ayrica

Tablo 1 incelendiginde 6gretmenlerin %741 (n=142) erkek, %26’s1 (n=50) ise kadindir.

Tablo 1 incelendiginde, dgretmenlerin %49’u (n=94) 1-5 yil siireyle spor yaptiklarini
belirtmistir. Bunu, 16 yil ve iizeri spor yapanlar (%26,0; n=50) takip etmektedir. 6-10 y1l spor
yapanlarin orani %10,9 (n=21), 11-15 yi1l spor yapanlarin orani ise %14,1 (n=27) olarak tespit
edilmistir. Bunun yaninda katilimer 6gretmenlerin %45,3°i (n=87) 11-20 yil arasinda mesleki
kideme sahiptir. 6-10 y1l mesleki kideme sahip olanlar %20,8 (n=40), 21 y1l ve iizeri kideme
sahip olanlar %24,0 (n=46) ve 1-5 y1l kideme sahip olanlar %9,9 (n=19) olarak tespit edilmistir.
Son olarak katilimc1 6gretmenlerin %40,6’s1 (n=78), iki ¢ocuga sahiptir. Cocugu olmayanlar
%26,0 (n=50), bir ¢ocugu olanlar %15,6 (n=30) ve ili¢ ¢cocugu olanlar %17,7 (n=34) olarak
belirtilmistir.

Yas Degiskenine Ait Bulgular
Aragtirmanin “Ogretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim diizeyleri yas
degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli farklilik géstermekte midir?” alt problemine ait

bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Yasa gore Anova sonucglari

Boyutlar Yas n X SS F p
1.20-30 15 3,56 1,021
2.31-40 98 3,21 ,892

Genel 3.41-50 66 2,84 1,039 3,478 o
4. 51 ve lizeri 13 2,85 1,032 -
Toplam 192 3,09 ,983

Tablo 2 incelendiginde, ogretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim
diizeyleri arasinda yasa gore anlamli farkliligin oldugu anlasilmaktadir (F= 3,478; p= ,01;
p<,05). Belirlenen bu durum Ogretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim

diizeylerinin yaslarina gore farklilastigini ortaya koymaktadir. Elde edilen sonuglara gére yas
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degiskeni Ogretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim diizeylerini etkiledigi

sOylenebilir.

Tablo 2’de yer alan ANOVA verilerine gore yas degiskenine gore 6gretmenlerin sportif
bos zaman etkinliklerine ilgilenim diizeyleri arasindaki anlamli farkliligin yas1 20-30 arasi1 olan

ogretmenler ile 41-50 aras1 olan 6gretmenler arasinda oldugu belirlenmistir.

Cinsiyet Degiskenine Ait Bulgular
Arastirmanin  “Ogretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim diizeyleri
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermekte midir?” alt

problemine ait bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyete gore t-testi sonuglari

Boyutlar Cinsiyet n X SS t p
Kadin 50 2,72 ,852

Genel -3,373 ,00
Erkek 142 3,22 ,996

Tablo 3 incelendiginde, &gretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim
diizeyleri arasinda cinsiyete gore anlamli farkliligin oldugu anlasilmaktadir (t=-3,373; p=,00;
p<,05). Belirlenen bu durum O6gretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim
diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilastigini ortaya koymaktadir. Farklilagma erkek
ogretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim diizeylerinin (X =3,22) kadin
ogretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim diizeylerinden (X =2,72) anlaml
derecede yiiksek olmasi sebebiyle erkek dgretmenler lehine degerlendirilmistir. Elde edilen
sonuglara gore cinsiyet degiskeni dgretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim

diizeylerini etkiledigi sdylenebilir.

Spor Yapma Siiresi Degiskenine Ait Bulgular
Aragtirmanin “Ogretmenlerin sportif bog zaman etkinliklerine ilgilenim diizeyleri spor
yapma siiresi degiskenine gore istatistiksel acidan anlamh farklilik gostermekte midir?” alt

problemine ait bulgular Tablo 4’da verilmistir.

Tablo 4. Spor yapma siresine gore Anova sonuclari

Boyutlar Spor Yapma Siiresi n X SS F p
1.1-5 94 2,56 ,729 ,00
Genel 29,202
2.6-10 21 3,13 ,780 1-2
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3.11-15 27 3,51 ,738 1-3
4. 16 ve iizeri 50 3,83 1,010 1-4
Toplam 192 3,09 ,983 2-4

Tablo 4 Incelendiginde, dgretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim
diizeyleri arasinda spor yapma siiresine gore anlamli farkliligin oldugu anlasilmaktadir (F=
29,202; p=,00; p<,05). Belirlenen bu durum o6gretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine
ilgilenim diizeylerinin spor yapma siirelerine gore farklilagtigini ortaya koymaktadir. Elde
edilen sonucglara gore spor yapma siiresi degiskeni Ogretmenlerin sportif bos zaman

etkinliklerine ilgilenim diizeylerini etkiledigi sdylenebilir.

Tablo 4’da yer alan ANOVA verilerine gore spor yapma siiresi degiskenine gore
ogretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim diizeyleri arasindaki anlamli farkliligin
1-5 yil aras1 spor yapan 6gretmenler ile 6 yildan fazla spor yapan dgretmenler arasinda oldugu
belirlenmistir. Ayrica belirlenen anlamli farkliligin 6-10 y1l arast spor yapan 6gretmenler ile 16

yil ve iizeri spor yapan 0gretmenler arasinda oldugu belirlenmistir.

Mesleki Kidem Degiskenine Ait Bulgular
Aragtirmanin  “Ogretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim diizeyleri
mesleki kidem degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermekte midir?” alt

problemine ait bulgular Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 5. Mesleki kideme gore Anova sonuglari

Boyutlar Mesleki Kidem n X SS F p
1.1-5 19 3,55 ,926
2.6-10 40 3,37 ,793 ,00
Genel 3.11-20 87 3,08 ,984 5,566 1-4
4. 21 ve Ustii 46 2,68 1,013 2-4
Toplam 192 3,09 ,983

Tablo 5 incelendiginde, Ogretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim

diizeyleri arasinda mesleki kideme gore anlamli farkliligin oldugu anlasilmaktadir (F= 5,566;
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p=,00; p<,05). Belirlenen bu durum 6gretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim
diizeylerinin mesleki kidemlerine gore farklilagtigini ortaya koymaktadir. Elde edilen sonuglara
gore mesleki kidem degiskeni Ogretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim

diizeylerini etkiledigi sdylenebilir.

Tablo 5°’de yer alan ANOVA verilerine gore mesleki kidem degiskenine gore
ogretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim diizeyleri arasindaki anlamli farkliligin
21 ve tlizeri mesleki kidemi olan 6gretmenler ile 1-5 ve 6-10 yil aras1 mesleki kidemi olan

ogretmenler arasinda oldugu belirlenmistir.

Cocuk Sayis1 Degiskenine Ait Bulgular
Aragtirmanin “Ogretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim diizeyleri gocuk
say1s1 degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermekte midir?” alt problemine

ait bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 6. Cocuk sayisina gére Anova sonuclari

Boyutlar Cocuk Sayisi n X SS F p
1. Yok 50 3,32 ,968
2.1 30 3,34 , 737
,02
Genel 3.2 77 3,00 1,063 3,192
1-4
4.3 35 2,76 ,907
Toplam 192 3,09 ,983

Tablo 6 incelendiginde, Ogretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim
diizeyleri arasinda sahip olunan ¢ocuk sayisina gore anlamli farkliligin oldugu anlasilmaktadir
(F=3,192; p=,02; p<,05). Belirlenen bu durum 6gretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine
ilgilenim diizeylerinin sahip olunan ¢ocuk sayisina gore farklilastigini ortaya koymaktadir. Elde
edilen sonuglara gore sahip olunan ¢ocuk sayist degiskeni 6gretmenlerin sportif bos zaman

etkinliklerine ilgilenim diizeylerini etkiledigi sdylenebilir.

Tablo 6’de yer alan ANOVA verilerine gore sahip olunan ¢ocuk sayis1 degiskenine gore
ogretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim diizeyleri arasindaki anlamli farkliligin

cocugu olmayan 6gretmenler ile 3 ¢ocugu olan 6gretmenler arasinda oldugu belirlenmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Kamu calisanlarinin yas dagilimlarina gore tercih ettikleri etkinlik tiirleri incelendiginde
hem gen¢ hem de yash katilimcilarin genellikle aileleriyle ve evde vakit gecirmeyi iceren pasif
etkinlikleri tercih ettigi gozlemlenmektedir. Her yas grubundaki bireyler, spor yapma
etkinliklerini benzer oranlarda tercih etmektedir (Kog, 2016). Bizim ¢alismamizda Tablo 2
incelendiginde, 6gretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim diizeyleri arasinda
yasa gore anlamli farkliligin oldugu anlagilmaktadir. Belirlenen bu durum 6gretmenlerin sportif
bos zaman etkinliklerine ilgilenim diizeylerinin yaslarina gore farklilastigini ortaya
koymaktadir. Elde edilen sonuglara gore yas degiskeni, 6gretmenlerin sportif bos zaman
etkinliklerine ilgilenim diizeylerini etkiledigi soOylenebilir. Anova verilerine gore yas
degiskenine gore 6gretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim diizeyleri arasindaki
anlamli farkliligin yas1 20-30 aras1 olan dgretmenler ile 41-50 aras1 olan 6gretmenler arasinda
oldugu belirlenmistir. Bu durumda literatiir ile karsilastirildiginda 6gretmenler de diger kamu

calisanlari ile farklilik géstermistir.

Cinsiyet serbest zaman etkinliklerine katilima tesir eden énemli bir faktordiir. Kadinlar
ve erkekler, serbest zaman aliskanliklari agisindan benzerlikler gosterebilir; ancak siklikla farkli
tercih ve egilimlere sahiptirler (Giil, 2014). Cinsiyete gore bireylerin bos zamanlarin1 nasil
degerlendirdikleri ve etkinliklere katilimlar1 tizerine yapilan literatiir incelemeleri, kadinlarin
bos zaman etkinliklerine katilimlarinin erkeklere kiyasla daha diisiik seviyelerde oldugunu
gostermektedir. Bu durumun, kadinlarin sosyal yapiy1 algilayis bi¢imlerinden kaynaklandig:
belirlenmistir (Jackson, 2005; Shaw & Henderson, 2005). Yaptigimiz arastirma incelendiginde,
ogretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim diizeyleri arasinda cinsiyete gore
anlamlh farkliligin oldugu anlasilmaktadir. Belirlenen bu durum o6gretmenlerin sportif bos
zaman etkinliklerine ilgilenim diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilastigin1 ortaya
koymaktadir. Farklilasma erkek oOgretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim
diizeylerinin kadin 6gretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim diizeylerinden
anlaml derecede yiiksek olmasi sebebiyle erkek 6gretmenler lehine degerlendirilmistir. Bu
sonuglara gore cinsiyet degiskeni 0gretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim
diizeylerini etkiledigi literatiir bilgilerinden farkli olarak erkek 6gretmenler kadin 6gretmenlere

oranla sportif etkinliklere katilimda daha ytiksek diizeyde goriilmuistiir.

Ogretmenlerin spor yapma siirelerine gore; Cekicilik, 6nem verme, sosyal iliski ve

0zdeslesme boyutlarinda, 10-20 ve 6-10 y1l spor gegmisine sahip gruplarin, 1-5 yil spor gegmisi
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olan ve spor ge¢misi bulunmayan gruplara gore serbest zaman etkinliklerine daha fazla ilgi
gosterdigi  goriilmiistiir. Ancak, kendini ifade etme boyutunda anlamli bir farklilik
goriilmemistir (Aydin, 2021). Tablo 6 incelendiginde, 6gretmenlerin sportif bos zaman
etkinliklerine ilgilenim diizeyleri arasinda spor yapma siiresine gore anlamli farkliligin oldugu
anlasilmaktadir. Belirlenen bu durum 6gretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim
diizeylerinin spor yapma siirelerine gore farklilagtigin1 ortaya koymaktadir. Anova verilerine
gore spor yapma sliresi degiskenine gore Ogretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine
ilgilenim diizeyleri arasindaki anlamli farkliligin 1-5 yil arast spor yapan 6gretmenler ile 6
yildan fazla spor yapan 6gretmenler arasinda oldugu belirlenmistir. Ayrica belirlenen anlamli
farkliligin 6-10 yil aras1 spor yapan dgretmenler ile 16 yil ve {izeri spor yapan 6gretmenler
arasinda oldugu da belirlenmistir. Bu durum literatiir ile karsilagtirildiginda literatiire paralel
olarak sporcu kimligi yiiksek daha uzun siire spor yapmis bireylerin sportif bos zaman

egilimlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Serbest zaman etkinlikleriyle ilgili polislerin goriislerinde anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla on bes soru sorulmustur. Bu sorulardan dokuzunda verilen
cevaplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmus, ancak alt1 soruda bu tiir bir
farklilik gozlemlenmemistir. Sonug olarak, serbest zaman etkinliklerinin cesitleri agisindan
mesleki kideme gore bir fark bulunmadigi goriisii reddedilmistir (Bekdemir, 2011).
Arastirmamizda Tablo 5 incelendiginde, Ogretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine
ilgilenim diizeyleri arasinda mesleki kideme gore anlamli farkliligin oldugu anlasilmaktadir.
Belirlenen bu durum 6gretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim diizeylerinin
mesleki kidemlerine gore farklilastigini ortaya koymaktadir. Anova verilerine goére mesleki
kidem degiskenine gore Ogretmenlerin sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim diizeyleri
arasindaki anlamli farkliligin 21 ve tizeri mesleki kidemi olan 6gretmenler ile 1-5 ve 6-10 yil
aras1 mesleki kidemi olan 6gretmenler arasinda oldugu belirlenmistir. Elde ettigimiz sonuglar
ve literatiir bilgileri paralellik gostermis ve mesleki kidemin sportif bos zaman

degerlendirmesinde farklilik gdsterdigi anlasilmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin sahip oldugu cocuk sayilari ile huzur ve egzersiz bagimliligi
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki olmadig1 goriilmistiir (Birgoniil, 2019). Konu ile
ilgili literatiir de yeterli caligmaya ulagilmasa da egzersiz bagimlilig1 ve spor yapma aligkanligi
dikkate alinarak ¢alismamizla karsilastirdigimizda bu durum 6gretmenlerin sportif bos zaman
etkinliklerine ilgilenim diizeylerinin sahip olunan ¢ocuk sayisina gore farklilastigini ortaya

koymaktadir. Anova verilerine gore sahip olunan ¢ocuk sayis1 degiskenine gére 6gretmenlerin
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sportif bos zaman etkinliklerine ilgilenim diizeyleri arasindaki anlamli farkliligin ¢ocugu
olmayan 6gretmenler ile 3 cocugu olan 6gretmenler arasinda oldugu belirlenmistir. Bu durumda

bizim elde ettigimiz sonuglar ile literatiir bilgisi farklilik gostermektedir.

Sonug olarak; literatiir bilgisi ve ¢alismamizdan elde ettigimiz bilgiler dogrultusunda
sportif serbest zaman ilgileniminin yas, cinsiyet, spor yapma siiresi, mesleki kidem ve ¢ocuk
sayis1 degiskenlerinde literatiire katki sunmasi agisindan anlamli sonuglar elde edilmistir,
bununla birlikte yapilacak olan yeni arastirmalarda farkli degiskenler ve farkli calisma alanlari
kullanilarak gelistirilebilecegini diigiiniiyoruz. Elde edilen sonuglardan 6gretmenlerin sportif
serbest zaman ilgileniminin belirgin oldugu bununla birlikte degiskenlere gore ilgilenim
diizeyinin degistigi anlasiimaktadir. Ozelde dgretmenlerin ve genelde tiim bireylerin bos zaman
ilgisini spor faaliyetlerine yonlendirilmesi agisindan bu calismanin ¢ok Onemli oldugunu

sOyleyebiliriz. Ayrica bundan sonra yapilacak ¢alismalarda da 6nem arz etmektedir.
Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam
Arastirmanin tiim asamalarinda yazarlar esit katkida bulunmustur.
Catisma Beyam
Yazarlarin aragtirma ile ilgili bir ¢catisma beyan1 bulunmamaktadir.
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