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OZET

Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli kapsaminda gelistirilen ilkokul Tiirkge Dersi Ogretim
Programi ve Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Program1’nin ortak yénlerini ve farkliliklarmnin disiplinler arast
bir yaklagimla kargilagtirmali olarak analiz etmektir. Calismada nitel arastirma ydntemlerinden dokiiman analizi
deseni kullanilmis, her iki program igerik analiziyle ¢oziimlenmistir. Bulgular, programlarin (1) temel yaklasim
ve 6zel amagclar, (2) uygulamaya iliskin esaslar, (3) program bilesenleri olmak iizere {i¢ ana tema kapsaminda ele
alimmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular her iki programin da Maarif Modeli’ nin dngordiigii ontolojik
biitiinliik anlayigina kapsaminda, 6grencilerin sosyal-duygusal, kiiltiirel, biligsel ve fiziksel geligsimini biitiinciil bir
yaklagimla hedefledigini ortaya koymustur. Ortak temalar; deger egitimi, sosyal-duygusal 6grenme, disiplinler
arasi entegrasyon, aktif katilim temelli 6grenme siiregleri ve kapsayici 6l¢me-degerlendirme uygulamalaridir.
Tiirkce Dersi Ogretim Programu, dilsel ve kavramsal becerilere, coklu okuryazarliklara ve iist diizey diisiinme
becerilerine odaklanirken; Beden Egitimi ve Oyun Dersi ise psikomotor beceriler, aktif yasam aligkanliklari ve
takim ruhunu 6n plana ¢ikarmaktadir. Ortak yonler arasinda deger egitimi, sosyal-duygusal 6grenme, is birligi ve
disiplinler arasi entegrasyon 6ne ¢ikmaktadir. Program bilesenlerinde benzerlikler olmakla birlikte, aktarim yollari
derslerin dogasina uygun sekilde farklilasmaktadir. Elde edilen sonuglar kapsaminda program gelistiriciler, sinif
o0gretmenleri ve arastirmacilar i¢in dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi, Disiplinleraras1 Egitim, Ilkokul, Tiirkce
Dersi, Ogretim Programu, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli

Comparative Analysis of the Primary School Turkish Language and Physical Education and Play
Curriculum within the Century of Tiirkiye Maarif Model

ABSTRACT

The aim of this study is to conduct a comparative, interdisciplinary analysis of the commonalities and differences
between the Primary School Turkish Language Curriculum and the Physical Education and Play Curriculum, both
developed within the framework of the Century of Tiirkiye Maarif Model. The study adopts document analysis, a
qualitative research method, and both curriculum were examined through content analysis. The findings are
presented under three main themess: (1) fundamental approach and specific objectives, (2) principles of
implementation, and (3) curriculum components. The results indicate that both curricula, in alignment with the
ontological integrity emphasized by the Maarif Model, aim to support students’ social-emotional, cultural,
cognitive, and physical development through a holistic approach. Identified common themes include values
education, social-emotional learning, interdisciplinary integration, active participation-based learning processes,
and inclusive assessment practices. The Turkish Language Curriculum focuses on linguistic and conceptual skills,
multiple literacies, and higher-order thinking skills, while the Physical Education and Play Curriculum emphasizes
psychomotor skills, active lifestyle habits, and team spirit. Shared aspects include values education, social-
emotional learning, collaboration, and interdisciplinary integration. Although there are similarities in curriculum
components, the methods of implementation differ in accordance with the nature of each subject. Based on the
findings, recommendations are offered for curriculum developers, classroom teachers, and researchers.

Keywords: Century of Tiirkiye Maarif Model, Interdisciplinary Education, Physical Education and Play
Curriculum, Primary School, Turkish Language Curriculum
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GIRIS

Ilkokul egitimi, &grencilerin biligsel, duyussal, sosyal ve fiziksel gelisimlerinin
temelinin atildig1 kritik bir donemdir. Bu donemde, Beden Egitimi ve Oyun Dersi (BEOD),
Ogrencilerin psikomotor becerilerini gelistirmenin yani sira, saglikli yasam aliskanliklar
kazanmalar1 ve sosyal-duygusal yetkinliklerini artirmalart agisindan onemli bir rol
tistlenmektedir. Bu ders, ¢ocuklara temel yasam becerilerini kazandirmay1 hedefleyen ve cok
boyutlu gelisimi destekleyen bir 6grenme ortami sunmaktadir. Beden Egitimi ve Oyun
Dersi’ nin ¢ocuklarin motor gelisimlerinin yani sira oyun yoluyla sosyal iliskilerini
gliclendirdigini ve duygusal baglarini gelistirdigi belirtilmektedir (Kog¢ & Tekin, 2011; Celik
& Sahin, 2013; Var ve ark., 2024). Ayrica, 6grenciler oyun ve hareket yoluyla is birligi,
iletisim, kurallara uyum, liderlik ve adil oyun gibi degerleri deneyimleme imkan1 bulmakta;
bdylece bireysel gelisimlerinin yani sira toplumsal sorumluluk bilinci de gelismektedir

(Kiictikahmetoglu & Pulur, 2022; Filiztekin & Tican Basaran, 2024).

Erken yaslarda diizenli fiziksel etkinliklere katilimin, sosyal becerileri, deger egitimini
ve yasam boyu aktif birey olma egilimlerini destekledigi de uluslararasi arastirmalarla
vurgulanmaktadir (Fazio vd., 2014; Espinosa vd., 2016; Nagovitsyn vd., 2017; Salvador-
Garcia et al., 2024). Ayrica dersin oyun ve takim calismasi temelli yapisi, 6grencilerin
iletisim kurma, kendini ifade etme, empati gelistirme ve kurallara saygi gosterme gibi
becerileri pratik diizeyde deneyimlemesine olanak tanimaktadir (Nielsen vd., 2016;
Mandelid vd., 2023). Belirtilen yonleriyle ders, Ogrencilerin yalnizca psikomotor
gelisimlerini degil, ayn1 zamanda dilsel ve sosyal becerilerinin gelisimini de dolayl fakat

giiclii bir sekilde desteklemektedir.

Oyun tabanli etkinlikler, ¢ocuklarin duygularin1 ve diisiincelerini ifade edebilme,
paylasma, kurallara uyma ve iletisim kurma gibi sosyal beceriler kazanmasina yardimei
olmaktadir. Ayrica, is birligi i¢inde hareket etme ve ¢esitli becerileri gelistirme konusunda
ogrencilere dogal firsatlar sunar. Bu baglamda, oyun yoluyla edinilen bu beceriler,
ogrencilerin sinif i¢indeki ve disindaki iletisimlerini zenginlestirerek, dilsel kazanimlarin
daha anlamli bir ¢er¢evede gerceklesmesine katki saglar (Filiztekin & Tican Basaran, 2024;
Kii¢iikahmetoglu & Pulur, 2024). Dolayisiyla bu noktada Beden Egitimi ve Oyun Dersi ve
Tiirkge Dersi arasinda dogal bir kesisim ortaya ¢ikmakta ve iki ders arasinda birbirini

destekleyecek ve giiclendirebilecek bir aragtirma alan1 dogmaktadir.

Tiirkge Dersi, 6grencilerin temel dil becerilerini gelistirmeyi; diisiinme siire¢lerini
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yapilandirmay1 ve degerleri kavramsal diizeyde ele almay1 hedefleyen bir derstir. Bu ders
araciligiyla 6grenciler, diirtistliik, saygi, adalet ve is birligi gibi degerleri metinler {izerinden
tanir, dilsel olarak ifade eder ve biligsel diizeyde igsellestirmeye baslar (Arslan ve Goger,
2023). Dil 6gretimi siireg¢lerinde metin temelli deger aktariminin &grencilerin sosyal-
duygusal 6grenmesini destekledigi belirtilmektedir (Forey, 2019). Ancak deger egitiminin
ve kazandirilmasi hedeflenen becerilerin kalici hale gelmesi, yalnizca kavramsal diizeyde
kalmay1ip davranigsal diizeye aktarilmasi ile miimkiin olabilecektir. Bu noktada BEOD’nde
gerceklestirilen kuralli oyunlar, is birligi etkinlikleri ve takim ¢aligmalari, Tiirk¢e Dersi’nde
Ogrenilen degerlerin davranisa doniistiiriilmesine aracilik eden dogal 6grenme ortamlari

sunabilmektedir (Nielsen vd., 2016; Mandelid vd., 2023).

Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli (TYMM), egitimde akil ve beden biitiinliigiinii esas
alan “ontolojik bitiinliik” ilkesiyle dilsel, kiiltiirel ve fiziksel gelisimi dengeli bigimde ele
almaktadir (MEB, 2024; MEB, 2025). Erdemler, beceriler ve dgrenme yasantilarinin bir
arada degerlendirilmesi; disiplinler aras1 yontemlerin benimsenmesi; 6grenme ortamlarinin
hem motor hem zihinsel becerileri destekleyecek sekilde diizenlenmesi modelin 6ne ¢ikan
ozelliklerindendir. Bu yap1, iki dersin, birbirini tamamlayict ve kesisim noktalar1 olan
alanlarda birbirini desteklemesini olanakli kilmaktadir. Her iki dersin 6gretim programi da
TYMM vizyonu dogrultusunda, 6grencilerin hem akademik becerilerini hem de fiziksel,
sosyal ve duygusal gelisimlerini biitiinciil bir anlayisla ele almaktadir (MEB, 2024; MEB,
2025). Bu yaklasim, ilkokul ¢agindaki 6grencilerin yalnizca bilissel becerileri agisindan
degil; ayn1 zamanda iletisim kurma, is birligi yapma becerilerine sahip ve degerlerine bagh

bireyler olarak yetismesine verilen 6nemi ortaya koymaktadir.

Alanyazin, dil egitimi ve beden egitiminin birbirinden bagimsiz siirecler olmadigin
gostermektedir. Solomon ve Murata (2008) beden egitiminin dil becerileriyle entegre
edilerek kullanilabilecegini ortaya koyarken, Kanathi ve Cekici (2013) konusma
becerilerinin gelistirilmesinde nefes teknikleri ve beden dilinin 6nemine dikkat cekmektedir.
Alanyazinda disiplinler arast program tasarimlarinin Ogrenmeyi zenginlestirdigi
belirtmektedir (Jacobs, 1989; Turna ve Bolat, 2015). Bu ¢ercevede Tiirkge Dersi’nde
kazanilan biligsel ve iletisimsel becerilerin, Beden Egitimi ve Oyun Dersi’nde sosyal iletisim
ve etkilesim ve de hareket temelli etkinliklerle pekistirilebilecegi; Beden egitimi yoluyla
gelistirilen 6z disiplin ve is birligi becerilerinin ise Tiirk¢e caligmalarina yansitilabilecegi

miimkiin goriilmektedir.

13



Atif/ Cited in: Giingdr Yereyikilmaz, F. (2025). Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli ilkokul Tiirk¢e ve Beden
Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programlarimnin Karsilastirmali Analizi. Beden Egitimi Spor Saglik ve Efor
Dergisi, 4 (3), 11-28

Alanyazinda Tiirkce Dersi Ogretim Programi’ n1 (TDOP) 21. yiizy1l becerileri ve
okuryazarlik tiirleri agisindan (Kurudayioglu ve Soysal, 2018; Belet Boyaci ve Giiner Ozer,
2019; Bahsi ve Gencer, 2024; Eroglu; 2025); Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Programi (BEODOP) kazanimlarmi gesitli acgilardan inceleyen (Filiz vd., 2022;
Kiictikahmetoglu ve Pulur, 2022; Filiztekin ve Basaran, 2024) arastirmalar bulunmaktadir.
Bu aragtirmalar, her iki dersin kendi i¢ dinamiklerini anlamaya katki saglamak i¢in 6nemli
katkilar sunmakla birlikte, iki 6gretim programinin disiplinler arasi baglamda birlikte ele
alinmasina yonelik alanyazinda herhangi bir ¢aligma bulunmamaktadir. Bu kapsamda,
arastirmanin sdz konusu boslugu doldurarak TDOP ve BEODOP’ nin karsilastirmali olarak
incelenerek, Maarif Modeli’nin 6ngordiigii biitlinciil ve disiplinler aras1 egitim vizyonunun
programlar aracilifiyla uygulamaya nasil yansidigini somut bicimde gdstermesi
beklenmektedir. Boylece sinif 6gretmenleri, program gelistiriciler ve politika yapicilar i¢in

ders entegrasyonu ve kazanim uyumu konusunda somut 6neriler sunma hedeflenmektedir.

Bu arastirmanin genel amaci, TYMM ilkokul Tiirk¢e Dersi ve Beden Egitimi ve Oyun
Dersi Ogretim Programlari arasindaki ortak yonleri ve farkliliklari ortaya koymak ve bu iki
Ogretim programinin, S&grencilerin biitiinciil gelisimine nasil katki sundugunu analiz

etmektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda, asagidaki sorulara yanit aranmistir:

e Tiirkge Dersi ve Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programlarmin temel
yaklasim ve 0©zel amaglart agisindan hangi ortak yonler ve farkliliklar

bulunmaktadir?

e ki programda uygulamaya iliskin esaslar agisindan hangi ortak yonler ve

farkliliklar bulunmaktadir?

e ki programda program bilesenleri agisindan hangi ortak yonler ve farkliliklar

bulunmaktadir?

YONTEM

Arastirmanin modeli
Bu arastirmada, nitel arastirma yaklasimlarindan dokiiman analizi deseni benimsenmistir.

Bu aragtirma deseninin se¢ilme nedeni, dokiiman analizinin arastirma konusu ile ilgili yazili
materyallerin sistematik bicimde incelenmesi ve yorumlanmasina olanak saglamasidir (Bowen,
2009; Yildirnm & Simsek, 2021). Bu kapsamda Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli kapsaminda
gelistirilen Ilkokul Tiirk¢e Dersi Ogretim Programi (MEB, 2024) ve Ilkokul Beden Egitimi ve
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Oyun Dersi Ogretim Programi (MEB, 2025) arasindaki ortak yonler ve farkliliklar biitiinciil bir

bakis agistyla incelenmistir.

Veri toplama araglart

Arastirmanin verilerini, {lkokul Tiirkge Dersi Ogretim Programi (MEB, 2024) ve Ilkokul
Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi (MEB, 2025) olusturmaktadir. Her iki
dokiiman da ilkokul diizeyinde uygulanacak kazanimlari, degerleri, becerileri, 6grenme-

ogretme siireglerini ve 6l¢me-degerlendirme esaslarini icermektedir.

Veriler, program dokiimanlarinin sistematik incelenmesi yoluyla toplanmistir. Bu amagla
arastirmaci, tarafindan dokiiman inceleme formu gelistirilmis ve veriler, “temel yaklagim ve
0zel amaglar”, “uygulamaya iliskin esaslar” ve “program bilesenleri” olmak iizere ii¢ ana
kategori altinda toplanmistir. Dokiimanlardan elde edilen veriler bu kategori basliklar1 altinda

sistematik bicimde kodlanmuistir.
Verilerin analizi

Verilerin analizinde igerik analizi teknigi benimsenmistir. Oncelikle her iki program dokiimani
ayr1 ayr1 kodlanmis, ardindan kodlar karsilastirilarak ortak yonler ve farkliliklar belirlenmistir.
Bulgular tablolar halinde sunulmus, programlarin kesisim noktalar1 ise Venn semasiyla
gorsellestirilmistir. Boylece, her iki programin hem disiplinler arasi ortak bilesenleri hem de

alanlara 6zgii farklilagmalar1 biitlinciil bir yaklasimla ortaya konmaya ¢alisilmistir.

Arastirmada gegerlik ve glivenirligi saglamak amaciyla dnce arastirmanin “inandiricilik”
kapsaminda, 6gretim programlarindan dogrudan alintilar yapilmis ve her bulgu ilgili sayfa
numaralartyla desteklenmistir. Bu sayede yorumlarin, veriye dayali olmas1 Lincoln & Guba,
1985) saglanmaya calisilmistir. “Aktarilabilirlik” dogrultusunda, bulgularin baska baglamlara
aktarilabilirligini saglamak i¢in programlarin yapisi ayritili bicimde tanimlanmis ve
karsilagtirma oOlgiitleri agik¢a ortaya konmustur. Bulgularin “tutarlili§i” i¢in veri analizi siireci
adim adim raporlanmis; kodlama, tema olusturma ve tabloya aktarma siiregleri seffaf bir sekilde
aciklanmistir. Bu sayede de arastirma siirecinin izlenebilirligi artirilmaya ¢aligilmistir. Verilerin
“dogrulanabilirligi” amaciyla ise kodlama siirecinde bagimsiz bir ikinci arastirmacidan uzman
goriisii alimmis, kodlayicilar arasi uyum saglanarak yorumlarin nesnelligi giliclendirilmistir
(Miles, Huberman & Saldafia, 2014). Kodlayicilar arasi uyum, Miles ve Huberman (1994)

formiili kullanilmis ve gilivenirlik oran1 %88 olarak bulunmustur. Bu degerin %80’in iizerinde
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oldugu i¢in kodlamalarin gilivenilir ve arastirmanin bulgularinin tutarli oldugu sonucuna

ulagilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde, arastirma sorular1 dogrultusunda Tiirkge Dersi Ogretim Programi (MEB,
2024) ile Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi (MEB, 2025) karsilastirmal1 olarak
incelenmistir. Bulgular, her iki programin “temel yaklasim ve 6zel amaglar”, “uygulamaya
iligkin esaslar” ve “program bilesenleri” ¢ergevesinde ele alinmistir. Bulgular, tablo ve sekiller

araciligtyla desteklenerek sunulmustur.

Tiirk¢e ve Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programlarinin temel yaklagim ve

ozel amaclar agisindan ortak ve farkl yonleri

Arastirmanm ilk sorusu “Tiirkce Dersi ve Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Programlarinin temel yaklasim ve 6zel amaglar1 agisindan ortak ve farkli yonleri nelerdir?”
kapsaminda, iki program, amag¢ ve yaklasimlar agisindan karsilastirilmis; elde edilen ortak

noktalar Tablo 1°de gosterilmistir:

Tablo 1. Tiirk¢e ve Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programlar’’ min temel yaklasim ve ozel
amagclarindaki ortak noktalar

Ortak Tema Tiirkce Dersi Ogretim Programi (TDOP) Beden Egitimi ve Oyun Dersi
Ogretim Programi (BEODOP)
“..kavramsal beceriler, alan becerileri, sosyal- “...0z giiveni yiiksek, hareket
Cok yonlii gelisimi  duygusal o6grenme becerileri ile egilimler, becerileri ve fiziksel uygunlugu
destekleme degerler ve okuryazarliklar bir biitiin olarak ele gelismis, hareket yoluyla ¢ok yonlii

alinmis ve Ogrencilerin ¢ok yonlii geligimi...”
(MEB, 2024, s. 4)

gelisim (sosyal-duygusal) saglamis
bireyler yetistirmek ...” (MEB, 2025,

s. 4)
“.dil becerilerini deger, egilim ve diger “..kavramsal, sosyal-duygusal
Degerler, egilimler beceriler  baglaminda  bitiinciil  olarak &grenme ve okuryazarlik becerilerini

ve becerilerle
biitiinciil egitim
yaklasimi

gelistirme..” (MEB, 2024, s. 5)

beden egitimi, oyun ve spor alan
becerileri ile biitlinciil  sekilde
kullanma...” (MEB, 2025, s. 4)

Sosyal-duygusal
6grenmeyi 6n
plana ¢cikarma

“...ahlakl, erdemli, milleti ve insanlik i¢in iyi,
dogru, faydali ve giizel olan1 yapmay: ideal
edinmis 6grenci profili...” (MEB, 2024, s. 4)

“.sahip  olduklar1 deger ve
egilimleri beden egitimi Ogrenme
ortamina yansitirken ayni zamanda
yeni deger ve egilimler
edinmeleri...” (MEB, 2025, s. 4)

Tablo 1’den hareketle, her iki programin da Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli’ nin biitiinciil
egitim yaklagimi iizerine insa edildigi goriilmektedir. Bu yoniiyle programlar, 6grencilerin

yalnizca biligsel ya da fiziksel degil; ¢cok yonlii gelisimini amaglamaktadir. Her iki programda
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da ¢ok yonlii gelisim vurgusu bulunmaktadir. TDOP, bilissel, sosyal-duygusal ve kiiltiirel
boyutlar1 6ne ¢ikarirken; BEODOP, fiziksel, sosyal-duygusal ve Kkiiltiirel gelisimi
hedeflemektedir. Bu kapsamda iki dersin farkli odaklar tasisa da Ogrenciyi c¢ok yonlii
gelistirmeyi ortak amag olarak belirledigi goriilmektedir. Her iki programda da degerler,
egilimler ve beceriler bir biitiinliik i¢inde ele alinmistir. TDOP’ nda dil becerilerinin degerler
ve egilimlerle biitiinlestirilmesi saglanirken; BEODOP’ da ise hareket ve oyun yoluyla deger

ve egilimlerin i¢sellestirilmesi vurgulanmaktadir.

Iki program da sosyal-duygusal boyuta 6zel bir énem vermektedir. TDOP, “ahlakls,
erdemli birey yetistirme” hedefiyle sosyal-duygusal kazanimlar1 éne gikarirken; BEODOP,
ogrencileri aktif, sosyal ve saglikli olmaya yonlendirmektedir. Tiirk¢e dersinde milli, manevi,
tarihi ve kiiltiirel degerlerin icsellestirilmesi agik¢a belirtilirken; BEODOP’ da dgrencilerin

mevcut degerleri oyun ortamina yansitmalar1 ve yeni degerler kazanmalar1 amaglanmaistir.

Belirtilen benzerliklerinin yaninda; TDOP daha ¢ok dilsel ve biligsel gelisime yonelirken;
BEODOP ise fiziksel, sosyal ve takim odakli becerilere yogunlasmaktadir. Tiirkge Dersi’ nde
deger aktarimi; metinler ve dil etkinlikleri iizerinden yapilirken; Beden Egitimi ve Oyun Dersi’
nde oyun ve hareket yoluyla ger¢eklesmektedir. Olgme-degerlendirmede TDOP, daha ¢ok
performans ve proje temelli uygulamalara agirlik verirken; BEODOP, katilim ve uygulamali
becerilere dayali bir yaklagim benimsemektedir. Kiiltlirel aktarim ise Tiirk¢e Dersi’ nde milli
edebiyat ve sanat eserleri aracilifiyla yapilirken; Beden Egitimi ve Oyun Dersi’ nde geleneksel

cocuk oyunlari izerinden saglanmaktadir (MEB, 2024; MEB, 2025, s. 4).

Iki dgretim programi, farkli odaklara sahip olmalarina ragmen belirgin ortak yonler
barindirmaktadir. Her iki program da Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli’ nin biitiinciil egitim
anlayis1 dogrultusunda sekillendirilmis olup, 6grencilerin yalnizca akademik ya da fiziksel
gelisimine degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal gelisim, kiiltiirel degerlerin aktarimi ve
erdemli birey yetistirme hedeflerine odaklanmaktadir (MEB, 2024; MEB, 2025). Bu baglamda,
iki dersin farkli giiglii yanlar1 o6grencilerin ¢ok yonlii gelisimini tamamlayici nitelikte

desteklemektedir. Bu durum Sekil 1’de gosterilmistir:
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Dilsel-Bilissel Degerler Fiziksel
Deger (Metin) Sosyal-Duygusal Deger (Oyun)
Kiltiir (Edebiyat) Kiltar Kiltir (Geleneksel)

Tiirkge Dersi Ogretim Programi Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi

Sekil 1. Programlarin temel yaklasim ve dzel amaglar1 agisindan ortak ve farkli yonleri
Sekil 1°de goriildiigii iizere, TDOP, bilissel ve dilsel gelisime yogunlasirken, BEODOP,
fiziksel ve sosyal-duygusal gelisime agirlik vermektedir. Bununla birlikte, her iki program da
“degerler”, “sosyal-duygusal gelisim”, “kiiltiirel aktarim” konularinda ortak bir vurgu
yapmaktadir. Bu durumun programlarin ortak temeller tlizerine farkli yollarla katki sundugunu

ve disiplinler aras1 biitiinlesme firsatlarini gliglendirdigini gostermektedir.

Tiirkce ve Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programlarinin uygulamaya iliskin esaslar

agisindan ortak ve farkl yonleri

Aragtirmanin ikinci sorusu “Tiirkge Dersi ve Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Programlarinda uygulamaya iliskin esaslar agisindan hangi ortak yonler ve farkliliklar
bulunmaktadir?” dogrultusunda programlarin uygulamaya iliskin esaslar agisindan analiz

edilerek Tablo 2’ de sunulmustur:

Tablo 2. Tiirk¢e ve Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programlarinin uygulamaya iliskin esaslar
acisindan ortak noktalar

Ortak Tema

Tiirkce Dersi Ogretim Programi (TDOP)

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Program (BEODOP)

Disiplinler arasi
is birligi

“Deney, gozlem, arastirma vb. bilimsel
faaliyetler disiplinler arasi, baglam temelli bir
yaklagimla... planlanmali ve isletilmelidir.”
(MEB, 2024, 5. 5)

“Ogrenme ¢iktilarinin gergeklesebilmesi
icin disiplinler aras1 ig birligi ve glinliik
yasamla iligkilendirme yapilmalidir.”
(MEB, 2025, s. 5)

Disiplinler arasi

“... programlar arasi bilesenler ... 6grenmenin
anlamli bir parcast haline getirilmelidir.”

“Alan becerilerinin yanm1 sira egilim,
deger, okuryazarlik ve sosyal-duygusal

ortak 6grenme (MEB, 2024, s. 5) O0grenme  becerileri  etkin  sekilde
bilesenleri isletilmelidir.” (MEB, 2025, s. 5)
“Ogrencilerin aktif katthimmin saglandigi bir “Ogrencilerin  eglendikleri, &zgiiven

O0grenme ortami ve... sosyal ve duygusal

gelistirdikleri, ¢esitlilik sunan giidiileyici
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>

Aktif katilma  becerilerin gelisiminin desteklendigi bir simf bir &grenme ortami hazirlanmalidir.’
dayal 6grenme  iklimi olusturulmahdir.” (MEB, 2024, s. 5) (MEB, 2025, s. 5)
ortami
Tablo 2’ nin devamm

“Olgme ve degerlendirme yontemleri “Ol¢me ve degerlendirme anlayisi

Olgme- ogrencilerin yeteneklerine, ihtiyaclarina ve 6grenme odakh olmah...” (MEB,
degerlendirme  ozel durumlarima gore 2025,s. 6)
anlayisi cesitlendirilmelidir...” (MEB, 2024, s. 5)
Farkhlastirma  “Zenginlestirme ve/veya destekleme “Zenginlestirme ve destekleme
ve destekleme  uygulamalari, ihtiya¢ halinde siniftaki farkli faaliyetleri...  bireysel  farkliliklara
ogrencilerin gereksinimlerine cevap duyarli bicimde ve kapsayici bir anlayisla
verebilecek sekilde planlanmalidir.” (MEB, gergeklestirilmelidir.” (MEB, 2025, s. 6)
2024,s.5)

Tablo 2’de goriildiigii iizere her iki programin uygulamaya iliskin esaslar1 birgok
noktada benzerlik gostermektedir. Hem TDOP hem de BEODOP’ da disiplinler arasi is birligi
ve ziimre O0gretmenleriyle yapilacak ortak planlama onemli bir ilke olarak vurgulanmistir.
Ayrica, her iki programda da degerler, sosyal-duygusal 6grenme ve okuryazarlik becerileri,
O0grenme-0gretme siirecinin ayrilmaz bir parcasit olarak ele alinmakta; &grencilerin aktif
katilimmi  saglayacak Ogrenme ortamlart olusturulmasi  hedeflenmektedir. Olgme-
degerlendirme acisindan da programlar, 6grenciye uygun, farklilagtirilmis ve siirece odakli bir
yaklagimi One ¢ikarmakta, performans gorevleri, gézlem formlari, proje calismalar1 ve dijital
teknolojiler gibi ¢esitli araglarin kullanilmasin1 6nermektedir. Bununla birlikte, farklilagtirma,
zenginlestirme ve destekleme uygulamalarinin 6grenci farkliliklarini gozeterek kapsayici bir
anlayisla yiiriitiilmesi her iki programda ortak bir yaklasim olarak yer almaktadir (MEB, 2024,
MEB, 2025).

Belirtilen benzerlikleri ve ortak noktalarmin yaninda dogasi geregi TDOP daha cok dil
ve kiiltlir merkezli bir ¢izgi izlemekte; metinlerle deger aktarimi, kiiltiirel sahsiyetlere vurgu
yapilmast ve Istiklal Mars1’nin kademeli olarak 6gretilmesi gibi 6zel diizenlemeler icermektedir
(MEB, 2024, s. 11-12). Buna karsilik, BEODOP ise hareket yoluyla ¢cok yonlii gelisimi esas
almakta; BEOSAB kapsaminda fiziksel beceriler (hareketi sergileme, strateji gelistirme, ritmik
hareket, takim liderligi vb.), materyal ¢esitliligi, oyun ve etkinlik zenginligi, spor branslarina
yonlendirme ve spor kurumlariyla is birligi gibi hususlar1 6ne ¢ikarmaktadir (MEB, 2025, s. 5—
15). Dolayisiyla, iki program arasindaki farklar zayiflik olarak degil, her bir dersin dogasina
uygun bigimde tamamlayici katkilar sundugunu goésteren unsurlar olarak degerlendirilebilir. Bu
kapsamda, iki dersin farkli gii¢lii yanlar1 6grencilerin ¢ok yonlii gelisimini tamamlayici nitelikte

desteklemektedir. Bu durum Sekil 2°de gosterilmistir:
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Disiplinlerarasi

Dil/Biligsel Sosyal-duygusal Fiziksel/Sosyal
Deger: Metin Degerler Deger: Oyun
Kaltar: Edebiyat Aktif katilim Kiltar: Geleneksel
Olcme: Proje Sureg 6lcme Olgme: Katilim

Farklilastirma

Turkce Dersi Ogretim Programi Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi
Sekil 2. Programlarin uygulamaya iliskin esaslar1 acisindan ortak ve farkh yonleri

Sekil 2’de goriildiigii iizere, iki program, disiplinler arasi is birligi, sosyal-duygusal
gelisim, ortak degerler, aktif katilim, siire¢ odakli 6lgme ve farklilagtirma gibi ilkelerde
ortaklasarak biitiinciil bir egitim anlayigini desteklemektedir (MEB, 2024, s. 5; MEB, 2025, s.
5-6).

Tiirk¢e ve Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programlarinin program bilesenleri

agisindan ortak ve farkl yonleri

Aragtirmanin {igiincii sorusu “Tiirk¢e Dersi ve Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Programi’nda program bilesenleri agisindan hangi ortak yonler ve farkliliklar bulunmaktadir?”

dogrultusunda programlarin bilesenleri analiz edilmis ve Tablo 3’ te gdsterilmistir:

Tablo 3. Tiirkce ve Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programlarinin program bilesenleri acisindan
ortak noktalar

Programlar Arasi Tiirkee Dersi Ogretim Programi Beden Egitimi ve Oyun Dersi
Bilesenler Ogretim Program
Oz Estetik, mahremiyet, miitevazilik Estetik
farkindahk
Sosyal — -~
Duygusal Oz yonetim
Ogrenme Oz denetim, caliskanlik, sabur, Sabir, sorumluluk
Becerileri sorumluluk
Sosyal Sayg1, merhamet, yardimseverlik Saygi, yardimseverlik
farkindahk
iliski Dostluk, sevgi Dostluk, sevgi
becerileri
Karar Adalet, duristlik, vatanseverlik, Adalet, duristlik, vatanseverlik
verme ozgiirliik
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Tablo 3 devamm

Bilgi Okuryazarligt Bilgi Okuryazarligi,
Dijital Okuryazarlik Dijital Okuryazarlik,
Okuryazarhk Becerileri Gorsel Okuryazarhk Gorsel Okuryazarlik,
Kiiltiir Okuryazarligi Kiiltiir Okuryazarligi,
Veri Okuryazarligi Veri Okuryazarligi,
Siirdiiriilebilirlik Okuryazarlig Siirdiiriilebilirlik Okuryazarlig:
Kavramsal Beceriler KB1. Temel Beceriler, KB2.7. KBl. Temel Beceriler, KB2.7.

Karsilagtirma, KB2.8. Sorgulama

Karsilagtirma, KB2.8. Sorgulama

Ogrenme-Ogretme
Yasantilar

Kademe basinda 6n  Ogrenme
eksiklikleri tespit edilip giderilir.

Farkli 6gretim yontem ve tekniklerinin
kullanimi tesvik edilir.

Ogrenme yasantilar1 icinde deger ve
sosyal-duygusal beceriler dogal olarak
kazandirilir.

Uygulamalar 6n 6grenmeler ve mevcut
durum tespitine dayali baglar.

Cesitli ogretim stilleri ve modellerin
kullanim1 6ngoriiliir.

Oyun ve etkinliklerle deger, egilim ve
sosyal-duygusal beceriler kazandirilir.

Ol¢me-Degerlendirme

Bigimlendirici degerlendirme

Bigimlendirici degerlendirme

Gozlem formu, kontrol listesi, dereceli
puanlama anahtari, 6z degerlendirme

Tablo 3 incelendiginde; her iki programin da 6grencilerin sosyal-duygusal becerilerini,

Gozlem formu, kontrol listesi, dereceli
puanlama anahtari, 6z degerlendirme

deger egitimini, okuryazarligi, kavramsal becerileri, 0grenme yasantilarint ve Olgme-
degerlendirme siireclerini gelistirmeyi hedefledigi goriilmektedir. Sosyal-duygusal beceriler,
degerler ve Olgme-degerlendirme araglari biiylik Ol¢lide ortiismekte, her iki program da
bicimlendirici 6l¢me, gdzlem formu ve 6z degerlendirmeye 6nem vermektedir. Bununla birlikte
farkliliklar dikkat c¢ekicidir. TDOP, kavramsal becerilerde analiz, sentez, ¢ikarim,
degerlendirme ve elestirel diistinme gibi iist diizey zihinsel islemleri kapsayarak daha genis bir
biligsel cerceve sunarken; BEODOP, temel beceriler, karsilastirma ve sorgulamaya

odaklanmaktadir (MEB, 2024; MEB, 2025).

Egilimler agisindan TDOP, okuma sevgisi, 6grenme meraki ve akademik 6zgiiveni
gelistirmeye yonelirken, BEODOP, aktif yasam aliskanliklari, takim ruhu ve centilmenligi 6ne
¢ikarmaktadir. Okuryazarlik baglaminda TDOP, coklu, finansal, elestirel, teknoloji ve
vatandaslik okuryazarliklari ile daha genis bir yelpazeye sahiptir; buna karsilik BEODOP, spor
kiiltiiri, saglik bilgisi ve hareket aliskanliklarini 6ne ¢ikaran daha siirli bir okuryazarlik
yaklasim1 benimsemektedir. Degerler egitimi her iki programda da adalet, diiriistliik,
sorumluluk, saygi, yardimseverlik ve vatanseverlik iizerine temellenmekte, ancak aktarim
bi¢imi farklilasmaktadir. TDOP’ da degerler edebi ve kiiltiirel ierikler yoluyla kazandirilirken,
BEODOP’ nda ise oyun ve spor etkinlikleri araciligiyla yasantisal olarak aktarilmaktadir (MEB,
2024; MEB, 2025).

Icerik cercevesi TDOP’da temalar etrafinda sarmal bir yapida diizenlenirken; BEODOP’

da hareket alanlar1 ve beceri kategorileri iizerinden esnek bicimde yapilandirilmistir. Ogrenme
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yasantilart TDOP’da drama, tartisma, grup ¢alismalar1 ve metin odakli etkinliklerle, BEODOP’
da ise uygulamali, oyun temelli ve agik alanlarda yiiriitiilen etkinliklerle sekillenmektedir.
Olgme-degerlendirme siirecinde TDOP, yazli/dokiimantasyon araglarii (galisma kagid,
portfolyo, proje) dne ¢ikarirken, BEODOP, performans gorevleri, gozlem formlar1 ve akran
degerlendirmeyi one ¢ikarmaktadir. Sonug olarak, TDOP bilissel ve kiiltiirel boyutta daha
kapsaml1 bir yaklasim sunarken; BEODOP, psikomotor ve davranissal becerilere dayali daha
uygulamal1 bir yaklasim gelistirmekte; her iki program da farkli yollarla ortak degerler ve
sosyal-duygusal beceriler {lizerinden biitiinciil egitim anlayisina katki saglamaktadir. (MEB,

2024; MEB, 2025). Belirtilen bu ortak ve farkli noktalar Sekil 3’ te gosterilmistir:

Coklu okuryazarlik
(finansal, elestirel,
teknoloji, vatandaslik)
Ust diizey kavramsal
beceriler
Mahremiyet,
mutevazilik, 0zgurlik
Okuma sevagisi,
merak, kulturel icerik

Sosyal-duygusal
beceriler
Adalet, durustlik,
vatanseverlik
Saygl, yardimseverlik
Sorumluluk, sabir
Dostluk, sevgi
iletisim, isbirligi

Psikomotor beceriler
(kosma, atlama)
Fair play,
centilmenlik
Aktif yasam
aliskanhgi
Hareket/oyun bilgisi
Saglik, gtvenlik
Sosyal etkilesim

Turkce Dersi Ogretim Programi Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi

Sekil 3. Programlarin bilesenleri acisindan ortak ve farkh yonleri
Sekil 3’te goriildiigii iizere, TDOP, ¢oklu okuryazarlik tiirleri ve iist diizey kavramsal
beceriler agisindan 6ne ¢ikarken, BEODOP, psikomotor beceriler, aktif yasam aligkanliklari ve
fair play degerleri ile farklilagsmaktadir. Ortak noktalar ise sosyal-duygusal beceriler, temel
degerler, iletisim, sorumluluk ve igbirligi alanlarinda yogunlagmaktadir. Bu bulgu, programlarin

farkli disiplinler {izerinden 6grencilere tamamlayici katkilar sundugunu gostermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin bulgulari, Tiirkge Dersi Ogretim Programi (TDOP) ile Beden Egitimi ve
Oyun Dersi Ogretim Programi1 (BEODOP) arasinda hem ortiisen temalarin hem de farklilagan

yonlerin bulundugunu ortaya koymustur. Bu sonuglar, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli’nin
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(TYMM) 6ngordiigii biitiinciil egitim vizyonu ile dogrudan uyum gostermektedir (MEB, 2024;
MEB, 2025). Bulgularin her biri, hem programlarin kendi igsel 6zellikleri hem de ulusal ve

uluslararast literatiirle kiyaslandiginda farkli boyutlarda tartigilabilir.

Her iki programin temel yaklasiminda 6grencilerin ¢ok yonlii gelisimi merkeze alinmustir.
TDOP, dil becerilerinin bilissel, sosyal-duygusal ve kiiltiirel boyutlarii kapsarken; BEODOP,
hareket ve oyun temelli 6grenmeler iizerinden fiziksel ve sosyal-duygusal gelisimi 6n plana
cikarmaktadir. Bu bulgu, TYMM nin 6grenciyi yalnizca biligsel degil, bedensel ve duyussal
yonleriyle de biitiin olarak ele alma ilkesini yansitmaktadir (MEB, 2024). Literatiirde de bu tiir
biitiinciil yaklagimlarin 6grencilerin hem akademik hem de sosyal uyumlarini artirdigina dikkat
cekilmistir (Bailey, 2006; Belet Boyaci & Giiner Ozer, 2019). Bununla birlikte farkliliklar,
disiplinlerin dogasindan kaynaklanmaktadir: TDOP, bilissel ve dilsel gelisimi metinler ve dil
etkinlikleri iizerinden desteklerken; BEODOP, deger aktarimini ve erdem egitimini daha gok
oyun deneyimleri ve fiziksel etkinliklerle saglamaktadir (Roman et al., 2017; Salvador-Garcia
etal., 2024). Bu farkli aktarim bigimleri, 6grencinin ayn1 degeri hem kavramsal hem davranissal

diizeyde i¢sellestirmesine zemin hazirlamaktadir.

Her iki programda da disiplinlerarasi ig birligi, aktif katilima dayali 6grenme ortamlar1 ve
siirece odakli dlgme-degerlendirme ilkeleri vurgulanmaktadir. Bulgular, TDOP’nin metinler
lizerinden Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri ve hatta BEODOP gibi derslerle entegrasyona agik
oldugunu; BEODOP’nin ise beden egitimi yoluyla saglikli yasam, sosyal beceriler ve is birligi
kiiltiirtinii  destekledigini gdstermektedir. Bu durum, Jacobs’in (1989) ifade ettigi gibi,
disiplinlerarasi1 yaklagimlarin 6grenmeyi daha anlamli hale getirdigi goriisiiyle ortiismektedir.
Ayrica, her iki programin farklilagtirma ve destekleme uygulamalarina yer vermesi, kapsayict
egitim anlayisim giiclendirmektedir (Espinosa et al., 2016). TDOP metin odakli grup
calismalari, drama ve tartisma yontemlerini tesvik ederken; BEODOP deneyimsel 6grenme,
oyun temelli etkinlikler ve spor kurumlariyla is birligi gibi uygulamalara agirlik vermektedir.
Bu ¢esitliligin, 6grencilerin farkli 6grenme stillerine cevap verebilen ¢ok yonlii bir egitim

ortami sundugu sdylenebilecektir.

Bulgular, program bilesenlerinde hem gii¢lii benzerlikler hem de dikkat ¢ekici farkliliklar
oldugunu ortaya koymustur. Sosyal-duygusal 6grenme, degerler, iliski becerileri, adalet,
diiriistliik ve sorumluluk her iki programda da ortak temalar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak
TDOP, iist diizey bilissel ve kavramsal beceriler (analiz, sentez, ¢ikarim, elestirel diisiinme)

acisindan daha genis bir ¢ergeve sunarken (Kurudayioglu & Soysal, 2018; Eroglu, 2025),
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BEODOP temel kavramsal beceriler ve hareket bilgisi ile sinirli kalmaktadir. Bu farklilik,
disiplinlerin odak alanlarin1 yansitmaktadir: TDOP akademik ve kiiltiirel gelisimi desteklerken,
BEODOP psikomotor, davranigsal ve takim odakli becerilere yogunlagmaktadir. Okuryazarlik
acisindan da TDOP, ¢oklu ve dijital okuryazarlik gibi 21. yiizy1l becerilerini kapsarken (Bahsi
& Gencer, 2024), BEODOP spor kiiltiirii, saglik bilgisi ve hareket aliskanliklariyla daha smirli
fakat yasantisal bir okuryazarlik yaklasimi benimsemektedir. UNESCO’nun (2025) cagdas
okuryazarlik tanimi, bu ¢esitliligin biitlinciil bir egitim anlayisinda 6énemli oldugunu ortaya

koymaktadir.

Arastirmada, Tiirkge Dersi Ogretim Programi ile Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Programi’nin Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli ¢ercevesinde karsilastirmali bir analizini
sunmustur. Bulgular, her iki programin da biitiinciil egitim anlayisin1 benimseyerek 6grencilerin
yalnizca bilissel veya fiziksel degil, ayn1 zamanda sosyal-duygusal ve Kkiiltiirel yonlerini
gelistirmeyi amacladigini ortaya koymustur. Ortak yonler ozellikle iletisim, is birligi,
sorumluluk, degerler egitimi ve sosyal-duygusal becerilerde yogunlagirken; farkliliklar
programlarin disipliner dogasindan kaynaklanmaktadir. TDOP daha ¢ok dilsel ve bilissel
gelisimi, coklu okuryazarliklar1 ve iist diizey diisiinme becerilerini 6ne ¢ikarirken; BEODOP
psikomotor, saglik ve hareket temelli 6grenmeleri, fair play ve takim ruhunu merkeze
almaktadir. Bu farkliliklarin bir zayiflik degil, 6grencilerin ayni beceri ve degerleri farklh
ortamlarda deneyimlemesine imkan taniyan tamamlayic1 bir giic oldugu sdylenebilir.
Dolayistyla, iki program arasindaki kesisim alanlar disiplinlerarasi biitlinlesme i¢in 6nemli
firsatlar sunmakta, 0grencilerin zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimlerini dengeli

bigimde desteklemektedir.

Arastirmanin sonuglarindan hareketle, program gelistirici, 6gretmen ve arastirmacilara

asagidaki Oneriler getirilebilmektedir:

e TYMM'’ nin “ontolojik biitiinliik” ilkesini destekleyebilmek i¢in biligsel, bedensel ve
sosyal-duygusal gelisimi birlikte ele alinabilir.

e Tiirkce programina beden dili, nefes teknikleri ve sozsiiz iletisim gibi hareket temelli
ogrenme 6gelerini dahil edilebilir.

e Deger aktariminda dersler arasi esgiidiimii artirabilmek i¢in Tiirk¢e dersinde islenen
degerler, Beden egitimi ve oyun etkinlikleriyle pekistirebilmek.

e Ogretmen kilavuzlarinda disiplinlerarasi etkinlik 6rnekleri eklenebilir.

e (Coklu okuryazarlik tiirlerinin beden egitimi programina entegrasyonu saglanabilir.
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Oyun ve spor etkinlikleriyle deger egitimini destekleyen yeni 6l¢me araglar
tasarlanabilir.

Tiirkce dersinde islenen degerlerin beden egitimi etkinliklerinde pekistirilmesi
saglanabilir.

Disiplinlerarasi becerilerin gelisimine yonelik portfolyo ve proje tabanli uygulamalar
kullanilabilir.

Ogrencilerin sosyal-duygusal becerilerinin gelisimine yonelik deneysel ¢alismalar
yiritiilebilir.

Okuryazarlik ve hareket temelli beceriler arasindaki iligkiyi oOlgen Olgekler
gelistirilebilir.

Program entegrasyonunun 0grenci basarist ve motivasyonuna etkisini arastiran karma
yontemli ¢aligmalar yapilabilir.

Uluslararas1 karsilastirmalarla Tiirk¢e ve beden egitimi programlarinin giiglii ve zayif
yonleri belirlenebilir.

Okullarda dersler arasi esgiidiim modelleri pilot uygulamalarla test edilebilir.

Etik Kurul izin Bilgileri Etik degerlendirme kurulu:

Bu arastirma, dokiiman analizi yontemi ile yiiriitiilmiis olup insan katilimcilarla herhangi

bir veri toplanmadigindan etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyanmi

Bu ¢alismanin tiim boliimleri tek yazar tarafindan gergeklestirilmistir.
Catisma Beyam

Yazarin arastirma ile ilgili bir catigsma beyani1 bulunmamaktadir.

KAYNAKLAR

Arslan, S., & Goger, A. (2023). Metin temelli islevsel dil bilgisi 6gretiminde oyunlarin

rolii: Bir eylem arastirmasi. Uluslararasit Ders Kitaplari ve Egitim Materyalleri Dergisi, 7(2),
127-155. https://doi.org/10.53046/1jotem.1496461

Bahsi, N., & Genger, G. (2024). Tiirkce Ders Kitaplarindaki Etkinliklerin 21. Yiizyil

Becerileri Baglaminda Incelenmesi. Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 21(2), 394-413. https://doi.org/10.33437/ksusbd.1433238

Bailey, R. (2006). Physical education and sport in schools: A review of benefits and

outcomes. Journal of School Health, 76(8), 397—401.

25


https://doi.org/10.53046/ijotem.1496461
https://doi.org/10.33437/ksusbd.1433238

Atif/ Cited in: Giingdr Yereyikilmaz, F. (2025). Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli ilkokul Tiirk¢e ve Beden
Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programlarimnin Karsilastirmali Analizi. Beden Egitimi Spor Saglik ve Efor
Dergisi, 4 (3), 11-28

Boyaci, S. D. B., & Ozer, M. G. (2019). Ogrenmenin gelecegi: 21. yiizy1l becerileri
perspektifiyle Tiirkce dersi 0gretim programlart. Anadolu Journal of Educational Sciences
International, 9(2), 708-738. https://doi.org/10.18039/ajesi.578170

Bowen, G. A. (2009). Document analysis as a qualitative research method. Qualitative
Research Journal, 9(2), 27-40. https://doi.org/10.3316/QRJ0902027

Celik, A., & Sahin, M. (2013). Spor ve Cocuk Gelisimi. International Journal of Social
Science, 6(2), 467-478.

Eroglu, A. (2025). 21. yiizy1l becerileri baglaminda 2024 Ortaokul Tiirk¢e Dersi
Ogretim Programi. Uluslararasi Tiirk¢e Edebivat Kiiltiir Egitim Dergisi, 14(2), 587-600.
https://doi.org/10.7884/teke.1621698

Espinosa, P., Espinosa, J., Espinosa, A., & Perez, E. (2016). Physical education through
English teaching experience. International Journal of Contemporary Educational Studies
(IntJCES), 2(2), 239-247.

Fazio, A., Isidori, E., & Chiva Bartoll, O. (2015). Teaching physical education in English
using CLIL methodology: A critical perspective. Procedia - Social and Behavioral Sciences,
186, 918-926. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.04.041

Filiz, V., Karakiitiik, O. & Ustiin, M. (2022). Evaluation of Psychomotor Outcomes in
the 4th Grade Physical Education & Game and the 5th Grade Physical Education & Sports
Classes Regarding Readiness. International Journal of Physical Education Sport and
Technologies, 3(1), 10-23.

Filiztekin, S. ve Tican-Basaran, S. (2024). Dordiincii sinif beden egitimi ve oyun dersi

ogretim programmin degerlendirilmesi. Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi
(AUJEF), 8(1), 323-355. https://doi.org/10.34056/aujef. 1339572

Forey, G., et al. (2019). The benefits of explicit teaching of language for curriculum
learning: The language of PE. Curriculum Journal, 30(4), 485-506.

Jacobs, H. H. (1989). Interdisciplinary curriculum: Design and implementation.
Association for Supervision and Curriculum Development, 1250 N. Pitt Street, Alexandria, VA
22314.

Kanath, F., & Cekici, Y. (2013). Tiirk¢e 6gretiminde disiplinler arasi olanaklar. Mersin
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9(2), 223-234.

Kog, H. & Tekin, A. (2011). Beden Egitimi Derslerinin Cocuklarda Se¢ilmis Motorik
Ozellikler Uzerine Etkisi. Van Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi.

Krippendorft, K. (2019). Content analysis: An introduction to its methodology (4th ed.).
SAGE Publications.

26


https://doi.org/10.18039/ajesi.578170
https://doi.org/10.3316/QRJ0902027
https://doi.org/10.7884/teke.1621698
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.04.041
https://doi.org/10.34056/aujef.1339572

Atif/ Cited in: Giingdr Yereyikilmaz, F. (2025). Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli ilkokul Tiirk¢e ve Beden
Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programlarimnin Karsilastirmali Analizi. Beden Egitimi Spor Saglik ve Efor
Dergisi, 4 (3), 11-28

Kurudayioglu, M. ve Soysal, T. (2019). 2018 Tirkce dersi Ggretim programi
kazanimlarinin 21. yiizy1l becerileri agisindan incelenmesi. Ahi Evran Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi, 5(2), 483-496.

Kiiciikahmetoglu, R. ve Pulur, A. (2022). ilkokul beden egitimi ve oyun dgretim
programi kazanimlarmin farkli taksonomilere gore degerlendirilmesi. Gazi Universitesi Gazi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 44(2), 1651-1673.

Lincoln, Y. S., & Guba, E. G. (1985). Naturalistic inquiry. SAGE Publications.
Mandelid MB (2023) Approaching physically active learning as a multi, inter, and

transdisciplinary ~ research  field.  Front. Sports  Act. Living  5:1228340.
https://doi.org/10.3389/fspor.2023.1228340

Miles, M. B., & Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis: An expanded
sourcebook (2nd ed.). SAGE Publications.

Miles, M. B., Huberman, A. M., & Saldafia, J. (2014). Qualitative data analysis: A
methods sourcebook (3rd ed.). SAGE Publications.

Milli Egitim Bakanhig [MEB]. (2024). Ilkokul Tiirkce dersi ogretim programi (1-4.
swiflar). Ankara: MEB.
https://tymm.meb.gov.tr/upload/program/2024programtur1234Onayli.pdf

Milli Egitim Bakanligi [MEB]. (2025). Ilkokul beden egitimi ve oyun dersi égretim
programi (1-4. swiflar). Ankara: MEB. https://tymm.meb.gov.tr/upload/program/beden-
egitimi-ve-oyun-programi.pdf

Nagovitsyn, R. S., Senator, S. Y., Maximova, E. B., Neverova, N. V., & Sokolnikova, E.
I. (2017). Continuous professional education of teachers of physical education with the
additional qualification in the field of foreign languages on the basis of competencybased
approach.  Journal of  Physical Education and Sport, 17(3), 2170-2178.
https://doi.org/10.7752/jpes.2017.s4224

Nielsen, G., Mygind, E., Belling, M., Otte, C. R., Schneller, M. B., Schipperijn, J., &
Bentsen, P. (2016). A quasi-experimental cross-disciplinary evaluation of the impacts of
education outside the classroom on pupils’ physical activity, well-being and learning: the
TEACHOUT study. BMC Public Health, 16(1), 1117.

Salvador-Garcia, C., Chiva-Bartoll, O., & Hortigiiela-Alcala, D. (2024). Finding the
place of content and language integrated learning in physical education within the models-based
practice  framework.  European  Physical = Education  Review,  30(1),  3-18.
https://doi.org/10.1177/1356336X23117248

Solomon, J., & Murata, N. M. (2008). Physical education and language arts: An
interdisciplinary teaching approach. Strategies, 21(6), 19-23.

Turna, O., & Bolat, M. (2015). Egitimde disiplinleraras1 yaklasimin kullanildig1 tezlerin
analizi. Ondokuz Mayis University Journal of Education Faculty, 34(1), 35-55.

27


https://doi.org/10.3389/fspor.2023.1228340
https://tymm.meb.gov.tr/upload/program/2024programtur1234Onayli.pdf
https://tymm.meb.gov.tr/upload/program/beden-egitimi-ve-oyun-programi.pdf
https://tymm.meb.gov.tr/upload/program/beden-egitimi-ve-oyun-programi.pdf
https://doi.org/10.7752/jpes.2017.s4224
https://doi.org/10.1177/1356336X23117248

Atif/ Cited in: Giingdr Yereyikilmaz, F. (2025). Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli ilkokul Tiirk¢e ve Beden
Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programlarimnin Karsilastirmali Analizi. Beden Egitimi Spor Saglik ve Efor

Dergisi, 4 (3), 11-28

UNESCO. (2024b). Global citizenship and peace education.
https://www.unesco.org/en/global-citizenship-peace-education

UNESCO. (2025). What you need to know  about literacy.
https://www.unesco.org/en/literacy/need-know

Var L, Cihan BB & Arag Ilgar E. Ilkokullarda beden egitimi dersi islevselligini okul
yoneticileri goziiyle kesfetmek: Nitel arastirmalar. Tiirkive Klinikleri J Sports Sci.
2024,16(2):194-201. https://doi.org/0.5336/sportsci.2023-100697

Yildirim, A., & Simsek, H. (2021). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri (12.
baski1). Seckin Yayincilik.

This study is licensed under a Creative Commons Atif 4.0 Uluslararasi (CC BY 4.0) ile lisanslanmustir.

28


https://www.unesco.org/en/global-citizenship-peace-education
https://www.unesco.org/en/literacy/need-know
https://doi.org/0.5336/sportsci.2023-100697
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.tr

