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OZET

Bu caligmanin amaci, 2021 yilindan itibaren iilkemizde goriilmeye baslayan Covid-19’un bazi degiskenlerle
iligkisini arastirmaktir. Kesitsel olan bu calismaya, Adiyaman ili Gdlbasi ilgesinde Covid 19 testi (PCR ve BT)
pozitif olan bireylerin verileri; (cinsiyet, yas, kan grubu, medeni hal, boy, kilo ve sistolik kan basinct (SKB) ve
diyastolik kan basinct (DKB)) kullanilmistir. Temas tipi ile tespit edilen o6zelliklerin arasindaki iliskilerin
aragtirtlmasinda Siniflandirma Agaglart yonteminden yararlanilmistir. DKB degeri 75’ten biiyiik olan (>75)
bireylerin oldukga biiyiik bir kisminin (%80 ninin) testinin pozitif ¢iktigr, DKB degeri <75 olan test sonug¢larimin
degerlendirilmesinde ise s6z konusu bireylerin SKB degerlerinin de dikkate alinmasi gerektigi anlasilmigtir. DKB
degeri <75 ve SKB degerleri ise >125 olan bireylerin biiyiik bir kisminin test sonucunun negatif ¢ikmasinin
beklendigi, ancak ayni kosullarda SKB degeri <75 olan bireylerin test sonuglarinin degerlendirilmesinde;
bireylerin agirliklari, yaslar1 ve kan gruplarmin da dikkate alinmasi gerektigi sonucuna varilmistir. DKB degeri
<75 ve SKB degerleri ise >125 olan bireylerden agirliklart 75.5 kg’den daha fazla olanlarin %74.4 tiniin test
sonucunun pozitif ¢ikmasi beklenirken, agirligi <75 olan bireylerden yaslar1 31.5 ten biiyiik olanlardan kan grubu
ARh+, BRh+ ve ABRh+ olanlarin yaridan fazlasinin (%58.8 inin) test sonucunun pozitif ¢ikmasi beklenirken diger
kan gruplarindan bireylerin %63.4 iiniin test sonucun negatif ¢ikmasi beklenmektedir. Ayni kosullarda yaslar
<31.5 olan bireylerden SKB degeri <115 olanlarin biiyiik bir kisminin test sonucunun pozitif ¢ikmasi beklenirken,
SKB degeri >115 olanlarin biiyiik bir kisminin test sonucunun negatif ¢ikmasi beklenmektetir. Sonug olarak,
Covid-19 pandemisinin, SKB ve DKB ile birlikte viicut agirligi, yas ve kan gruplariin dikkate alinmasi gerektigi
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Kan Basinci, Kan Grubu, Pandemi, Covid-19

INVESTIGATION OF THE FREQUENCY OF COVID-19 CASES ACCORDING TO SOME
VARIABLES: ADIYAMAN/GOLBASI EXAMPLE

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between Covid-19, which has started to be seen in our
country since 2021, and some variables. In this cross-sectional study, the data of individuals with positive Covid
19 tests (PCR and BT) in Golbas district of Adiyaman province; (gender, age, blood group, marital status, height,
weight and systolic blood pressure (SBP) and diastolic blood pressure (DBP)) were used. The Classification Trees
method was used in the investigation of the relationships between the contact type and the detected features. It was
understood that a large portion (80%) of the individuals with a DBP value greater than 75 (>75) tested positive,
and the SBP values of the individuals in question should also be taken into consideration in the evaluation of the
test results with a DBP value of <75. It was expected that the test results of a large portion of individuals with a
DBP value of <75 and SBP values of >125 would be negative, however, in the evaluation of the test results of
individuals with a SBP value of <75 under the same conditions; It was concluded that individuals' weight, age and
blood type should also be taken into consideration. While 74.4% of individuals with a DBP value of <75 and SBP
values of >125 weighing more than 75.5 kg are expected to test positive, more than half (58.8%) of individuals
weighing <75 and aged over 31.5 with blood types ARh+, BRh+ and ABRh+ are expected to test positive, while
63.4% of individuals with other blood types are expected to test negative. Under the same conditions, while a large
portion of individuals aged <31.5 with a SBP value of <115 are expected to test positive, a large portion of those
with a SBP value of >115 are expected to test negative. As a result, it can be said that body weight, age and blood
type should be taken into consideration along with SBP and DBP during the Covid-19 pandemic.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore saglik kavrami sadece sakatlik, hastalik olmamasi degil;
psikolojik, sosyal ve bedence tam bir iyilik halidir (Bolsoy ve Nevin, 2006). Toplumdaki her
bireyin saglik kosullarindan yararlanmak insani hakkidir. Dili, dini, siyasi goriisii, etnik kokeni,
kiiltiirti farklida olsa her birey esit sekilde saglik kosullarindan faydalanmalidir. Hastalik
kelimesinin kokenine bakildiginda Latincede rahatligin olmayisi anlamima gelen diease
kelimesinden ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir (Boyd, 2020). Hastalik terimi giincel olarak,
canlilarda ortaya c¢ikan degisiklikler sonucunda ruhsal ve bedensel olarak saglikli olmama
halidir. Covid-19 ile hayatimiza giren ve siklik¢a kullandigimiz birgok kelime olmustur. Bunlar
saglik, salgin, hastalik, hijyen, pandemi, epidemi v.b. kavramlaridir. Belirli bir bolgede
bulasicilig1 yiiksek olan bir hastaligin yayilmasina epidemi, bu hastaligin biiyiik bir niifusu
biitiin insanlig1 etkilemesine ise pandemi denir (Budak ve Korkmaz, 2020).

Salgin hastaliklar, diinya tarihinin en 6nemli konularindan bir tanesidir.Ge¢misde

yasanan salgin hastaliklar gézden gecirildiginde, yasanan olaylarin insanlik tarihinin
unutulmamasi gereken gergekleri oldugu anlagilmaktadir. Insanlar arasindaki etkilesimi artiran
savag, gO¢ ve ticaret gibi olaylar bulasict hastaliklarin artmasina,viriislerin mutasyon
gecirmesine firsat saglamaktadir. Insanlarn saghikli beslenmemesi, su kaynaklarmin
kirlenmesi, diisiik yasam kalitesi, iklim degisikligi, hijyen egitiminde yetersizlik gibi sebepler
hastaliklarin orta ¢ikmasinda biiyiik etkendir. Gliniimiize kadar yikic1 ve yipratici etkisi yiiksek
olan birgok pandemi yasanmustir. Bunlardan bazilari, Ispanyol Gribi, Kara Veba salgini, Kolera
Salginlaridir. Yaganan pandemiler yalnizca saglik durumunu degil sosyal hayati, ekonomiyi,
egitimi etkilemistir (Tekin, 2021).
Koronaviriisler, hafif enfeksiyon bulgulariyla insanlar arasinda kolaylikla bulasabilen
viriislerdir. Yalnizca hafif enfeksiyonlara degil ciddi enfeksiyonlara da sebep olmaktadir.
Bunlar, Orta Dogu solunum yolu sendromu (MERS) ve siddetli akut solunum yolu sendromu
(SARS) viriisleridir (Channappanavar, ve Perlman, 2017).

Koronaviriislerin insanlar arasinda ¢ok sik bulasabilen degisik alt tipleri vardir. En sik
goriilen bulgular soguk alginligi bulgularidir. Sadece insanlarda degil hayvanlarda da
koronaviriislerin alt tlirli bulunmaktadir. Hayvanlardan insanlara bulasan virilisler genellik
olarak daha agir tablolara yol agmistir. Arastirmalara gére, MERS viriisii develerden, SARS
virlisi ise misk kedilerinden bulasmistir (Cui ve ark., 2019; Su ve ark., 2016). Sars viriisii 2003

yilinda ortaya ¢ikmis ve birgok insanin 6iimiine sebep olmustur (Perlman, 2020).
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31 Aralik 2019 tarihinde, Cin’in Vuhan sehrinde goriilmeye baslanan ve etkeni belli
olmayan pnomoni vakalarinda artig gézlenmistir. Bu vakalarin gogunlugunu Vuhan Giiney Cin
Deniz Uriinleri Sehir Pazari ¢alisanlarinda goriildiigii belirlenmistir. Ates, akciger filmlerinde
pndmoni bulgulari, nefes darlig1 vakalarda gériilen bulgulardandir. Ileri yas bireylerde ve
kronik hastalig1 olan hastalarda 6liim goriilme olasilig1 daha yiiksek olmustur (Haung ve ark.,
2020).

Diinya Saglik Orgiitii 30 Ocak 2020 tarihinde covid-19 salginimi “Uluslararas1 Boyutta
Halk Sagligi1 Acil Durumu” olarak siiflandirmistir. Salgimin goriilmeye baslandigi Cin disinda
birgok iilkede de COVID-19 vakalarinin goriilmesiyle 11 Mart 2020 tarihinde bu salgin
pandemi olarak isimlendirilmistir. Diinyada Antartika kitas1 hari¢ diger kitalarda hastalik
goriilmustir (WHO, 2024). Kiimiilatif insidans ve vaka goriilme sayis1 kitalarda ve iilkelerde
farklilik gostermektedir. Egitim, 1k, cinsiyet, medeni durum, ekonomik gelir, niifus kapasitesi,
test yapma sayilar1 bu farliliklar1 etkilemektedir. Sosyoekonomik agidan diisiik olan
topluluklarda, huzurevlerinde, yasli bakim merkezlerinde salgimin goriilme olasiligi daha
yliksektir.

10 Ocak 2020°da Tiirkiye’de Saghk Bakanligi tarafindan COVID-19 Bilim Kurulu
olusturulmustur. Ulkemizde ilk vaka 11 Mart 2020 tarihinde gériilmiistiir. Avrupa ve komsu
oldugumuz iilkelerde bu tarihten daha onceki tarihlerde vakalar goriilmiistiir. 20 May1s 2020°da
vaka sayilarina bakildiginda diinyada 4.731.458 vaka sayisi, 316.169 Olen hasta sayisi
bildirilmistir. Ulkemizde bu say1 151.615 vaka, 4.199 &len hasta sayisidir (WHO, 2024).

Bu calismanin amaci; 2019 yilinda goriilmeye bagslanan tiim diinyay: etkisi altina alan
iilkemizde ise 2020 yilindan sonra etkisini gordiigiimiiz Covid-19’un goriilme sikliginin;
Cinsiyet, yas, kan grubu, medeni hal, boy, kilo ve tansiyon (sistolik kb ve diyastolik kb) gibi

degiskenler acisindan farklilik gosterip géstermediginin incelenmesidir.
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YONTEM

Calisma icin Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan 14/ 09/
2022 tarih ve 2022/86 karar numarasi ile onay alinmaistir.

Calisma stratejisi

Ozel izlem gerektiren hasta listesine diisen PCR test sonucunun pozitif ¢tkmasi ile
“COVID-19” tamis1 alan hastalarm kan gruplari, cinsiyet, medeni hal, yas, boy, kilo,
sistolik ve diastolik kan basinglar1 tespit edilerek “Covid-19 Hasta” grubu olarak
belirlenmistir. Calismaya dahil edilen bireylerin;18 yas tistli, Nazofarengeal siiriintii
orneginde PCR sonucu ve bilgisayarli tomografi (BT) sonucu pozitif olan bireyler dahil
edilmistir.

Verilerin toplanmasi

Adiyaman/Golbasi ilgesinde bulunan aile hekimliklerine kayitli Covid-19 tanisi
almis hastalarin geriye doniik olarak degerlendirilmesiyle olusturulmustur. Hastalarin kan
gruplari, cinsiyet, medeni hal, yas, boy, kilo, sistolik ve diastolik kan basinci
degiskenlerine bakilmstir.

Verilerin analizi

Covid-19 siiphesi ile aile hekimliklerine bagvuran bireylerin %55 inin erkek
(X=1), %45 inin ise kadin oldugu ve erkeklerin % 60 1nin kadinlarmn ise %40 nin pozitif
oldugu yani odds oraninin 2.25 oldugu durumlarda %80 lik gii¢ degerini veren minimum
orneklem hacminin 300 oldugu belirlenmis olsa da bu caligmanin 450 birey {izerinden
yiriitiilmesine karar verilmistir. 1 bireyin ise eksik verilerinde eksiklik goriilmiistiir.
Covid-19 testinin pozitif ya da negatif ¢ikmasina etkili olan faktorlerin belirlenmesinde
Logistik Regresyon Analizi ve Siniflandirma Agaglar1 yontemlerinden yararlanilacagi
i¢in 6rneklem genisligi bu yontemlerin kullanilacagi durumlar i¢in belirlenmistir. Uygun
orneklem genisliginin belirlenmesinde G*Power 3.1.9.7 istatistik yazilimindan

yararlanilmigtir
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BULGULAR

Tespit edilen 6zelliklere iligkin tanitict istatistikler Tablo 1, 2, 3, 4, 5 ve 6 da verilmistir.

Tablol. Cinsiyet, Kan Grubu, Temas Tipi ve Medeni Duruma iliskin Tanitic1 Istatistikler

Degiskenler Grup N % Gecgerli Kiimiilatif
Yiizde(%) Yiizde(%)
Cinsiyet Kadin 244 54,2 54,3 54,3
Erkek 205 45,6 45,7 100,0
ARH+ 196 43,6 43,6 43,6
ARH- 22 4,9 4,9 48,4
BRH+ 66 14,7 14,7 63,1
BRH- 5 1,1 1,1 64,2
Kan Grubu ABRH+ 43 9,6 9,6 73,8
ABRH- 2 4 4 74,2
ORH+ 102 22,7 22,7 96,9
ORH- 14 3,1 3,1 100,0
Temas Tipi Pozitif 300 66,7 66,7 66,7
Negatif 150 33,3 33,3 100,0
Medeni Durum Evli 346 76,9 76,9 76,9
Bekar 104 23,1 23,1 100,0

Tablo 2. Yas, Boy, Agirlik, DKB ve SKB Degerlerine iliskin Tanitici Istatistikler

Minimum Maximum Anlamh
Degiskenler N Istatistik  Istatistik Istatistik  Istatistik Hatal
Yas 450 18 65 37,35 ,527
Boy 450 145 193 166,74 422
Agirhk 450 40 120 73,96 ,653
Sistolik (SKB) 450 90 140 113,20 479
Diyastolik (DKB) 450 50 100 69,80 ,382

N 450

Temas tipi ile tespit edilen 6zellikler arasindaki iliskilerin arastirilmasinda olusturulan
smiflandirma agacina iliskin genel dogru smiflandirma oraninin %72.4 oldugu, ancak
pozitif vakalara iliskin dogru siniflandirma oraninin (%92) negatif vakalara gore (%33.3)

belirgin derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 3). Temas tipi ya da test
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sonucunun pozitif/negatif ¢ikmasinda etkisi anlamli olan degiskenlerin 6zellikle SKB,

yas, DKB, viicut agirlig1 ve kan grubunun oldugu goriilmektedir (Tablo 4 ve Sekil 1).

Tablo 3. Siniflandirma Olasiliklar:

Smiflandirma Pozitif Negatif Yiizde
Pozitif 276 24 92,0%
Negatif 100 50 33,3%
Genel yiizde 83,6% 16,4% 72,4%

Tablo 4. Temas Tipini Onemli Diizeyde Etkileyen Bagimsiz Degiskenler

Bagimsiz degiskenler Onem sirast Yiizde
Sistolik (SKB) ,026 100,0%
Yas ,014 54,4%
Diyastolik (DKB) ,014 53,5%
Agirlik ,013 51,6%
Kan Grubu ,008 30,5%
Medeni Hal ,002 7,6%

Normalized Importance

o 20 40 G0 a0 100 120

SKB

Yas

DKB

Adirlik

Independent Variable

KanGrubu

MedeniHal

0,00% 0,01% 0,02% 0,03%
Importance

Growing Method: CRT
Dependent Variable: TemasTipi

Sekil 1. Temas tipini 6nemli diizeyde etkileyen bagimsiz degiskenler
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TemasTipi

Mode 0

Category % n
W Pozitif 66,7 300

B Negatif 33,3 180
1000 480

LI}
o
o
o,

MNegatif |
|

Improvement=0,014

<= 7|5‘U > T‘E.U

Node 1 Node 2
Category % n Category % n
B Pozitif B1.5 200 B Pozitif 80,0 100
W egatif 3|5 125 B Megatif 200 25
Total 72,2 325 Tatal 278125

SKB
Irnprovernent=0,010

==1250 >12‘5‘D

Mode 3 MNode 4
Categary % n Category % n
B Pozitif 634 198 W Pozitif B0 4
B Negatif 366 113 B Negatif 780 12
Tatal BB.7 308 Tatal 36 18

=
Adirhk
Improvernent=0,008

<= ?|7.5 =778

MNode & MNode B
Categary % n Category % n
W Pozitif 89,2 132 B Pozitif M4 84
B Megatif a8 o B Negatif 256 22
Tatal 49 .6 223 Total 181 86
N —

Yag
Improvernent=0,008

<=315 5315

Mode 7
Category % n
= Pozitif B35 BB
B Negatif a5 29
Total 21,1 95

SKB
Improvernent=0,015

B Pozitif

Total

Mode 8
Category % n

B Negatif 484 62

516 BB

284 128

KanGrubu
Improverment=0,008

<=1150 =1158,0 BRH+, ABR‘H+; ARH+ ARH-; DRH+; |DR'H-‘ ABRH-
Mode 8 Nade 10 Mode 11 Mode 12
Category % n Category % n Category % n Category % n
W Pozitif 7|2 61 B Pozitif 284 5 B Pozitif 86 a1 B Pozitif kL 15
B Negatif ne 17 B Negatif 706 12 B Negatif 414 36 B Negatif 634 28
Tatal 173 78 Total 38 17 Total 193 87 Tatal a1 4

Sekil 2. Optimum Simiflandirma Agaci
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Sekil 2°de verilen optimum siniflandirma agaci incelendiginde DKB degeri 75’ten biiyiik
olan (>75) kisilerin oldukga biiyiik bir kisminin (%80 ninin) testinin pozitif ¢iktigi, DKB
degeri <75 olan bireylerin test sonuglarinin degerlendirilmesinde ise s6z konusu
bireylerin SKB degerlerinin de dikkate alinmas1 gerektigi anlasiimaktadir. DKB degeri
<75 ve SKB degerleri ise >125 olan bireylerin biiyiik bir kisminin test sonucunun negatif
cikmasmin beklendigi, ancak ayni kosullarda SKB degeri <75 olan bireylerin test
sonuglarinin degerlendirilmesinde bu bireylerin agirliklari, yaslar1 ve kan gruplarinin da
dikkate alinmas1 gerektigi sonucuna varilir. DKB degeri <75 ve SKB degerleri ise >125
olan bireylerden agirliklar1 75.5 kg den daha fazla olanlarin %74.4 {iniin test sonucunun
pozitif ¢ikmasi beklenirken, agirligi <75 olan bireylerden yagslar1 31.5 ten biiylik
olanlardan kan grubu ARh+, BRh+ ve ABRh+ olanlarin yaridan fazlasinin (%58.8 inin)
test sonucunun pozitif ¢ikmasi beklenirken diger kan gruplarindan bireylerin %63.4 {iniin
test sonucun negatif ¢ikmasi beklenmektedir. Ayni kosullarda yaslari <31.5 olan
bireylerden SKB degeri <115 olanlarin biiyiik bir kisminin test sonucunun pozitif ¢ikmasi
beklenirken, SKB degeri >115 olanlarin biiylik bir kisminin test sonucunun negatif

cikmasi beklenmektedir.
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TARTISMA

2019 yiliin sonlarina dogru Cin’de etiyolojisi sebebi belli olmayan pndémoni
vakalarinda artis baglamistir. SARS-CoV-2 ismi verilen yeni koronaviriis ortaya
cikmistir. Hastalik hizla yayilmis, pandemiye doniismesiyle tiim diinya Covid-19’dan
kurtulma yontemleri aramaya baslamistir. Bu viriisiin ilerleyisini, hastaliga yatkinligi ve
6liim oranini etkileyen sebepleri tespit etmek i¢in birgok calisma yapilmistir.

Yaptigimiz ¢alismada kan grubu A olan 218, kan grubu 0 olan 116, kan grubu B
olan 71 ve kan grubu AB olan 45 kisidir. Covid-19 goriilen kisiler i¢cinde en yiiksek A
kan grubu, en diisiik goriilen AB kan grubudur. ABO kan gruplari ile Covid-19 goriilme
sikligina dair buldugumuz verilere gére A grubunda goriilme riski yiiksekken, AB
grubunda risk diisiik olarak gézlenmistir.

Literatiirlere bakildiginda kan grubu A olan kisilerde Covid-19 goriilme orani
artarken, kan grubu 0 olan kisilerde bu oranin azaldigini1 gosteren sonuglar goriilmiistiir.
Covid-19 hastas1 olan ve farkli ti¢c hastaneden verileri alinan 2173 kisilerin kan gruplari
incelenmis ve popiilasyonun geneliyle karsilastirilmistir. Kan grubu A olanlarda
hastaligin goriilmesi yiiksek iken, kan grubu 0 olan kisilerde hastalik goriilme oraninin
diisiik oldugu incelenmistir. New York Presbyterian Hastanesi’nde de benzer calisma
yapilmis ve sonuclar yine benzer goriilmiistiir (Karagozlii, 2021; Zhao ve ark., 2020; Ziets
ve Tatonetti, 2020). Ote yandan Amerika Birlesik Devletleri’nden yapilan bir baska
calismada COVID-19 tanis1 olanlarin %45,5’inin O grubu, %34,2’sinin A kan grubu
oldugu saptanmistir (Latz ve ark., 2020).

Ulkemizde Goker ve arkadaslarmin yapmis oldugu ¢alismada PCR sonuglarina
gore 186 hasta incelenmis ve bu hastalarin kan gruplari, kronik hastaliklari, yasi, mortalite
oranlari, cinsiyetleri, yogun bakim takibi gibi bilgilerine gore, kan grubu A olan bireylerin
enfekte olma olasilig1 daha yiiksek olarak gézlemlenmistir (Karagdzli, 2021; Goker ve
ark., 2020). Ulkemizde yapilan Covid-19 tanili hastalarda A kan grubunun daha fazla
enfekte oldugu saptanmistir (Topal ve ark., 2023). Bizim yaptigimiz bu ¢alismada A kan
grubuna sahip olan kisilerde hastaligin goriilme sikligimi daha yiliksek oldugunu
gozlemledik. Goker ve arkadaslarin yaptig1 calismada en az goriilen kan grubu 0 iken,
bizim g¢alismamizda en diisiik riske sahip olan kan grubunun AB kan grubu olarak
gozlemledik.

Kan gruplar ile bulasict olan ve olmayan hastaliklar arasinda iligki oldugu ifade

edilmektedir. Latz ve ark., 2020, Jing ve ark., 2020). Covid-19 ile kan gruplar1 arasinda
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iligkinin oldugunu bildiren ¢alismalar mevcuttur (Latz ve ark., 2020; Solmaz ve Arag,
2021; Deleers ve ark., 2021). Cin’den yapilan bir ¢alismada A kan grubunun diger
gruplara gore Covid-19 ile enfekte olasiliginin daha yiiksek oldugu, O grubunun ise daha
diisiik saptanmistir (Zhao ve ark., 2021). Ote yandan farkl etnik kokenlere yonelik bir
calismada ise B grubunun Covid-19 enfeksiyonuna yatkin oldugu bulunmustur (Rahim
ve ark., 2021). Bahreyn’de yapilan bir ¢calismada en sik 0 kan grubu gozlemlenirken B
ve Akan grubu daha az gézlemlenmistir. Bizim ¢aligmamizda da en az gdzlemlenen grup
olan AB kan grubu, bu calismada da en az gozlemlenen kan grubu olmustur. Bizim
calismamizda A kan grubu yiiksek risk tasirken, AB grubunun diisiik risk tasidigini
gozlemledik. Bu ¢aligmada ise B grubu olanlarda hastalik goriilme oran1 yiiksekken AB
grubu goriilme orani diisiik olarak bildirilmistir. Kan grubuna bagli olarak yogun bakimda
kalma ihtiyaci arasinda baglanti gézlemlenmemistir. Yaptigimiz ¢alismamizda AB grubu
diisiik enfeksiyon riskine sahip olarak gozlenmis olup, benzeri ¢alismalara literatiirlerde
yer verilmistir. Bahreyn’deki calismada Anti-A ve Anti-B antikorlarinin enfeksiyon
goriilme oraninda etkisi olup olmadigr arastirtlmigtir. Covid-19’un goriilmesinde
antikorlarin bir etkisi olmadigr gézlemlenmistir (Karagozlii, 2021; Almadhi ve ark.,
2021).

Yapilan ¢alismalar genel olarak kan grubu A olan kisilerin ¢ogunlukta oldugu
topluluklarda yapilmistir. Bu da A kan grubunun daha yiiksek risk olarak goriilmesinde
etkili olabilir sebep. Bizim ¢alismamizda da A kan grubuna sahip kisiler B kan grubuna
sahip kilerden daha fazladir. Covid-19 hastalarinda da en fazla gézlenen yine A kan grubu
olmustur. Kan grubu A olanlarin daha yiiksek riske sahip oldugunu séylemek i¢in ¢ok
daha fazla arastirmalara ihtiyag vardir.

Yapilan diger bir calismada hastalari, popiilasyondaki A kan grubunun sayisina
gore gruplandirilmigtir. Birinci grupta en az %30’unun kan grubu A olan popiilasyonla,
ikinci grupta popiilasyonun %30’undan azinin A kan grubuna sahip kisilerle temsil
edilmistir. A kan grubunu yiiksek oldugu popiilasyonlarda enfeksiyon ve Olim
gbzlenmistir. Salgin goriilme dinamigi daha yiiksek olarak incelenmistir. Bu sonuglara
bakildiginda A kan grubuyla salgin dinamigi arasinda bir iliski oldugu gézlemlenmistir
(Karagozli, 2021; Liu ve ark., 2021).

Bu konuyla ilgili yapilan bir makalede 24 calisma incelenmis ve bu ¢alismanin
19°unda(%79) ABO kan grubu ile Covid-19 arasinda baglanti bulurken, yapilan 4
calismada kan grubu ve hastalikla ilgili iliski bulunamamistir. Hastalik ve kan grubu

arasinda iligki gézlemleyen c¢alismalarin sonuglari ise ¢eliskiliydi. Yapilan 15 calismada
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0 kan grubuna sahip hastalarin enfeksiyona yatkinlik oraninin daha diisiik oldugu, YBU
yatisin az oldugu, 6limle sonuglanmadigina dair goriis bildirilmistir. 13 ¢calismada ise kan
grubu A olan kisilerde hastaliin daha kotii sonuglandigi bildirilmistir. Yalnizca 8
caligmaya gore A kan grubuna sahip kisilerin hastalifinin kétii sonuglandigr 0 kan
grubuna sahip kisilerin hastaliginin iyi sonuglandigi gézlemlenmistir. B kan grubu ile 4
makale kotii sonugla iliskilendirirken 2 makale de iyi sonugla iligkilendirmistir. Kan
grubu AB ile ilgili 1 makale iyi, 3 makale ise kotli sonug bulmustur. Yapilan bu makalede
caligmalarin yanlilig1 da degerlendirilmistir (Bai ve ark., 2021).

Yapilan bagka bir calismada ugak gemisinde ¢alisan 1769 kisilik miirettebat
incelenmistir. Bu miirettebatin saglik, yas, cinsiyet, meslekleri benzerdir. Ayni oranda
viriise maruz kalan bu kisilerin kan gruplarina bakilmis ve miirettebatin %40 A, %11 B,
%4 AB, %44 0 kan grubu olarak gozlemlenmistir. Bu kisilerin %13 kadin cinsiyetine
sahip ve yas ortalamalar1 28’dir. Bu grupla hastalik ve ABO kan gruplar1 arasinda anlamli
bir baglanti gézlemlenmemistir (Boudin ve ark., 2020). Gemideki salgin miirettebatin
neredeyse tamamina bulana kadar kontrol altina alinamamistir. Viriise duyarliligi olan
kisiler birden ¢ok hasta ile temas ettikten sonra enfekte olmustur. Anti-ABO antikorlar
teorisi bizlere kan grubu 0 olan kisilerin diger 0 grubu kisilerden bulas ile enfekte
olabildigini sdylemistir bu teoriye gore gemideki salginin daha kisa siirede kontrolii
saglansa; hasta kisiler icinde en az kan grubuna sahip 0 kan grubu oldugu gozlenirdi. 45
yas altinda yapilan Iran’da bir ¢alismada kan grubu 0 olan i¢in diisiik risk gdzlenmistir.
Diisiik komorbidite ihtimalinin oldugu ¢alismada, gemideki salginin daha kisa siirede
kontrol altina alinabilmesi sonucunu destekler nitelikte oldugu disiiniilmektedir
(Mandact, 2023).

Yapilan bagka bir arastirmada katilimcilarin yas ortalamasi 50,3 + 11,6°drr.
Pandemiden sonra da sik bagvurmaya devam 93 kisinin yas ortalamasi ise 50,4+11,5.
Kang ve ark. Taiwan’da yaptiklar1 bir ¢alismada bir yil i¢inde sik basvuran ve sik
basvurmayan kisileri karsilastirmislar ve sik bagvuranlarin biiyiik ¢ogunlugunun 40 yas
ve iizerinde oldugunu yaptigimiz ¢alismamizda ise yas1 31,5 ve iizeri bireylerde COVID-
19 testinin pozitif ¢iktig1 daha yiiksek goriilmiistiir (Mandaci, 2023, Kang ve ark., 2020).

COVID-19 siiphesi ile aile hekimligine basvuran bireylerin %55’inin erkek, %45
inin kadin oldugu ve erkeklerin %60’ 1min pozitif kadinlarin ise %40’ min pozitif oldugu
gozlenmistir. Erkeklerin daha fazla risk durumunda oldugu belirlenmistir. Yapilan bir
aragtirmada; hipertansiyon tanist ve COVID-19 enfeksiyonu olan 424 hastanin

%47.2’sinde siddetli dislipidemi bulunmustur. Basvuru sirasindaki diisik HDL
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konsantrasyonu ve yiiksek CRP(C-Reaktif Protein) konsantrasyonu olan hastalarin;
hastanede kalig sliresi ve artan hastalik siddeti ile onemli Olglide iliskili oldugunu
gosterilmistir. Ek olarak, lipid profillerindeki uzunlamasina degisikliklerin analizi,
hayatta kalmayan COVID-19 hastalarinin, hastaneye yatisinin erken doneminde hayatta
kalan hastalara gore Tg, HDL ve LDL dahil olmak iizere kalici hipolipidemiye sahip
oldugunu gostermistir. Ayrica yliiksek CRP/HDL orani hastane i¢i mortaliteyi tahmin
etmek icin bagimsiz faktorler olarak hizmet ettigi tespit edilmistir. Ozellikle yiiksek bir
CRP/HDL orani, daha yiiksek hastane mortalitesi, YBU kabul, invaziv mekanik
ventilasyon ve hastanede daha uzun kalis ile yakindan iligkili oldugu bulunmustur
(Chaibi, 2021). Kesitsel olarak yapilan planlama dogrultusunda gergeklestirilmis olan
calisma, Adiyaman/Goélbast ilgesi ile smirlandirilmis olmasi kisithiliklarimizdan biri

olarak kabul edilebilir.

SONUC VE ONERILER

Yaptigimiz ¢alismada, 2019 yilinda ortaya ¢ikip biitiin diinyay1 etkisi altina alan ve
Tiirkiye’de de 2020 yilindan itibaren goriilmeye baslanan Covid-19’un goriilme
sikliginin; se¢ilmis bazi degiskenler ile iligkisi aragtirilmistir. Kesitsel olarak yapilan bu
calismaya dahil edilen kisiler, Adiyaman ili Gélbasi ilgesinde ikamet eden ve Covid-19
testi (PCR ve BT) pozitif ¢ikmis olan bireylere ait veriler; (cinsiyet, yas, kan grubu,
medeni hal, boy, kilo ve sistolik kan basinct (SKB) ve diyastolik kan basincit (DKB))
incelenmistir. Bu amacla Gdlbasi ilgesinde bulunan 3 aile sagligi merkezine kayith

bireylerin test sonuglar1 veri olarak kullanilmistir.

Calismanin, Adiyaman/Golbasi ilgesi ile sinirlandirilmis olmasi kisithiliklarimizdan
biri olarak kabul edilebilir. Dolayis1 ile tespit edilen sonuglarin genel gecer
olmayabilecegi diisiincesi ile benzer ¢alismalarin farkli bolge ve cografyalarda yapilarak
daha genis kapsamli degerlendirmeler yapilabilir.

Calisgmamiza gére COVID-19 siiphesi ile aile hekimligine bagvuran bireylerin
%355’inin erkek, %45 inin kadin oldugu ve erkeklerin %60’mnin pozitif kadinlarin ise
%40’1min pozitif oldugu goézlenmistir. Bu calismaya gore erkeklerin daha fazla risk
durumunda oldugu belirlenmistir.

Bu ¢alismamizda 218 A kan grubu birey, 0 kan grubu 116 birey, 71 B kan grubu
birey ve 45 AB kan grubuna sahip bireyler katilmistir. Onemli oranda yiiksek risk tastyan

kan grubu A kan grubu olurken, en diisiik riske sahip olan grup AB kan grubu olarak
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gozlemlenmistir. Covid-19 ile kan gruplari arasinda baglanti olup olmadigini
inceledigimiz bu ¢alismamiz bize; A kan grubunda riskin arttigini, AB grubunda ise
hastaligin goriilme riskinin azaldigin1 gostermistir.

Yaptigimiz bu calismaya gore yas, cinsiyet, kan grubu, sistolik ve diastolik kan
basincinin degeri COVID-19’un goriilme sikligin1 etkilemektedir. A kan grubunun
yiiksek risk tagimasinda; toplumda dominant olarak goriilen en yogun kan grubu oldugu
sOylenebilir. Calismamizda COVID-19’un oran olarak erkeklerde daha fazla goriildigii
tespit edilmistir. Erkeklerin siirekli disarida ¢alismasi, disa doniik sosyal hayatlari, evin

.....

onemli bir etken oldugunu diisindiirmektedir.
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